PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2025 - 2028

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2025-
universitare de licenta 2028

Domeniul fundamental Stiinte biologice si biomedicale

Domeniul de licenta Sanatate RG

Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA

Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invatamant: cu frecventa

F02.1.1-P57.2-01/ed.3,rev.6



1. OBIECTIVELE DE FORMARE $1 COMPETENTE

OBIECTIVUL GENERAL AL PROGRAMULUI DE STUDII

consta in formarea si dezvoltarea competentelor si abilitatilor specifice in vederea formadrii de specialisti cu
calificare de baza in servicii de asistenta terapeuticd din domeniul recuperdrii fizice si functionale, care sa fie capabili
sa asigure servicii de preventie si sd aplice planul de tratament prin terapii specifice prescrise de medic, atat pentru
populatia sandtoasa (rolul profilaxiei fiind unanim recunoscut), cat si celei afectate (specialistul fiziokinetoterapeut/
fizioterapeut avand un rol important, complementar medicului specialist de Medicina Fizicd si de Reabilitare).
Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu cerintele si nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

CALIFICAREA PROFESIONALA OBTINUTA LA FINALIZAREA STUDIILOR CONFORM COR (CLASIFICAREA
OCUPATIILOR DIN ROMANIA)-FORMA ACTUALIZATA (OCUPATII-POSIBILITATI DE INTEGRARE PE PIATA
MUNCII) este Fizioterapeut si este inscrisa in RNCIS sub codul 2264 in grupa de baza COR/ISCO-08/ESCO.
2264 Fizioterapeut (226401 Fiziokinetoterapeut, 226402 Fizioterapeut)

COMPETENTE SINTETICE ALE CALIFICARII PROFESIONALE
intelegerea scopului fizioterapiei (balneoterapiei, hidrotermoterapiei, masoterapiei, electroterapiei, terapiei
kinetice) si a locului sau in cadrul stiintelor pentru sanatate, a responsabilitatilor legale si consideratiilor etice
ale practicii profesionale;
evaluarea pacientului, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor de terapie fizicd, asistenta kinetica,
profilactica si de recuperare motorie, de electroterapie, hidroterapie, termoterapie si masaj pentru pacientii cu
patologie locomotorie posttraumatica sau reumatismala, cardiovasculara si respiratorie;
aplicarea programelor de recuperare/reabilitare medicald, de comunicare verbald si nonverbala atat in relatia cu
pacientul cat si cu ceilalti membri din echipa cu respectarea regulilor de etica si deontologie medicala.

COMPETENTE PROFESIONALE SI REZULTATE ALE TNVATARII (CUNOSTINTE, APTITUDINI,
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE) (conform  ARACIS: Anexa-2_Domeniul-fundamental-3_Stiinte-
biologice-si-biomedicale)
1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare
Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o abordare bazata pe
persoana si pe dovezi.
Rezultatele invatarii CP1
1.1. Cunostinte
R.I. 1.1.1. Studentul descrie, identifica si sumarizeaza notiuni privind caracteristicile fundamentale ale organismului uman
sdndtos atat cele structurale (moleculare, celulare, anatomice, genetice, histologice), cat si cele functionale (fiziologice,
biochimice, biofizice
R.I. 1.1.2. Studentul descrie, identifica si sumarizeaza mecanismele fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice
ale modificarilor induse de patologie, cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii, virusi, paraziti, fungi), raspunsurile
imunologice, precum si principiile farmacologice de tratament
R.I. 1.1.3 Studentul descrie, identifica si sumarizeaza conceptele teoretice ale investigatiilor paraclinice (radiologice si de
imagisticd medicala),
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R.I. 1.1.4. Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor nosologice medicale: medicina
internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)
R.I. 1.1.5. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd aspectele clinico- terapeutice oncologice si principiile
terapiei durerii siingrijirilor paliative
R.I. 1.1.6. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeaz semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
chirurgicale (semiologie chirurgicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor nosologice chirurgicale:
chirurgia generald, ortopedie si traumatologie
R.I.1.1.7. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeazi interventiile in cazul urgentelor medicale si a primului
ajutor medical
R.I. 1.1.8. Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeaza conceptele si principiile fundamentale ale
sanatatii publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si
promovarea sandtatii
RJI. 1.1.9 Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazi principiile fundamentale ale bioeticii si deontologiei
medicale in vederea aplicarii lor in practica medicald
R.I. 1.1.10. Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele si componentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni specifice privind structura anatomicd a aparatului locomotor
si procesele fiziologice de bazd, ce au loc in diferite sisteme functionale ale organismului in timpul activitatii musculare
(ergofiziologie) si aplicatiile acestora
RJI. 1.1.12. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd cunostintele de bazi, efectele tratamentelor, indicatiile si
contraindicatiile procedurilor de terapie fizicala: electroterapie, hidrotermoterapie,al aquagimului
si balneo-climatologiei
R.I. 1.1.13. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd principiile si metodele terapiei ocupationale, tehnicilor de
reabilitare si reeducare functionala
R.I. 1.1.14. Studentul descrie, identifici si sumarizeazi principiile si metodele de evaluare osteoarticulard si muscularg,
madsurare si evaluare motrica si somato-functionala
R.I. 1.1.15. Studentul descrie, identifici si sumarizeazd bazele teoretice ale realizarii programelor de planificare in
recuperarea medicald, a educarii si reeducdrii psihomotrice
R.I. 1.1.16. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii recuperdrii in functie de varstd
(recuperare in patologia geriatricd, recuperare in pediatrie)
R.I. 1.1.17. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale realizérii recuperdrii in functie de patologia
medicald: neurologicd, reumatologicd, cardiovasculard, endocrind si metabolicd, respiratorie
R.I. 1.1.18. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale ortezrii si protezirii, ale realizarii recuperdrii in
functie de patologie: ortopedicd, urogenitala si in obstetricd, precum si ale recuperarii postoperatorii si a afectiunilor legate
de sport si patologia sportivului
R.I. 1.1.19. Studentul descrie, identifica si sumarizeazd bazele teoretice ale kinetologie, kinetoterapie pasive si active, ale
kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in recuperarea pacientului.
R.I. 1.1.20. Studentul analizeaz& biostatistic, descrie, si evalueazi ™ critic datele stiintifice si informatia medicald provenite
din metodele de cercetare calitativa si cantitativa, cunostintele de informatica medicald si le disemineaza~ in medii
profesionale
R.I. 1.1.21. Studentul identificd perspectiva multidisciplinard si interdisciplinard asupra comportamentului persoanelor
sanatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici de comunicare medicala si relationare in relatie cu
pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneazd starea de sandtate

1.2. Abilitati
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R.I. 1.2.1. Studentul demonstreaz capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiunile fundamentale privind
structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a functiilor biologice.

R.I. 1.2.2. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere a bolilor si principiile farmacologice de tratament

R.I. 1.2.3. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect siadeaaplicain procesul de ingrijire rezultatele
aferente investigatiilor paraclinice

R.I. 1.2.4. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilittile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale, la fingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii interne si a
specialitatilor medicale

R.I. 1.2.5. Studentul demonstreaza abilititi de implementare a notiunilor de oncologie medicald, ingrijiri paliative sau
terapia durerii in practica medicala

R.I. 1.2.6. Studentul demonstreazi abilit4ti de implementare a notiunilor de chirurgie generald, ortopedie si traumatologiei
in practica medicala

R.I. 1.2.7. Studentul demonstreazi abilititi de aplicare a interventiile in cazul urgentelor medicale si a primului ajutor
medical

R.I. 1.2.8. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a stdrii de sinitate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.

R.I. 1.2.9. Studentul demon- streazi capacitatea de a explica si aplica conceptele, teoriilor si principiile care stau la baza
exercitarii profesiei pe baze legislative si bioetice si deontologice

R.I. 1.2.10. Studentul demonstreazi aplicarea corecti a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul

R.I. 1.2.11. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica notiunile de anatomie aplicata a aparatului locomotor si de
ergofiziologie in practica profesionald

R.I. 1.2.12. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicald, aquagim, si balneoterapie
recomandate bolnavilor cu diferite afectiuni

R.I. 1.2.13. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica tehnicile de terapie ocupationald si cele de reabilitate si
reeducare functionald, de a folosi echipamentelesi tehnologiile specifice

R.I. 1.2.14. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica tehnicile si metodele de mésurare si evaluare
osteoarticulard, musculara motricad si somato-functionala

R.I. 1.2.15. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea medicald, ametodelor
de educare sireeducare psihomotrica

R.I. 1.2.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului sivarstnicului, de a opera
cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante de evaluare, monitorizare si tratament
R.I. 1.2.17. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica programe de recuperare in patologia neurologica,
reumatologicd, cardiovasculard, endocrind si metabolicd, respiratorie

R.I. 1.2.18. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare in ortopedicd, urogenitald si in
obstetricd, ale recuperdrii postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si patologia sportivului, precum si in caz
de ortezare si protezare

R.I. 1.2.19. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie pasiva Si activd, de
kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate particularitatilor persoanelor sanatoase sau ale
pacientului, patologiei acestuia

R.I. 1.2.20. Studentul utilizeazd eficient terminologia medicald, cunostintele de tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a informatiei medicale

R.I. 1.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si social care
conditioneazd starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei
siin relatie cu pacientul,
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1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.1. Studentul evalueazd, ilustreazd si integreazd notiuni fundamentale privind caracteristicile structurale si
functionale organismului uman sanatos caracteristic pentru specializarea urmata
R.I. 1.3.2. Studentul evalueazj, ilustreazd si integreaza notiuni fundamentale si metodele de investigare a functiilor
biologice si de a formula si asuma concluzii argumentate privind mecanismele generale de producere a bolilor si principiile
farmacologice de tratament.
R.I. 1.3.3. Studentul evalueazi si argumenteazi relevanta investigatiilor necesare, asumandu-si responsabilitatea pentru
integrarea rezultatelor relevante in practica medicald
R.I. 1.3.4. Studentul evalueazd, planificd si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand interdisciplinar,
etice si de calitate
R.I. 1.3.5. Studentul gestioneazd adecvat procesul de planificare, organizare, evaluarea si furnizare a serviciilor medicale
pentru terapia pacientiioncologici siimbunatatirea calitatii vietii in perioada ingrijirilor paliative
R.I. 1.3.6. Studentul gestioneazd adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate pentru pacientii
cu afectiuni chirurgicale, ortopedice
R.I. 1.3.7. Studentul gestioneaz& responsabil furnizarea serviciilor medicale in caz de urgente medicale
R.I. 1.3.8. Studentul evalueazi, proiecteazi si aplici strategii de instruire pentru séndtate publicd si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatdtii si de protejare a
comunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational
R.I. 1.3.9. Studentul evalueazi si integreaza valorile bioetice, teoriile si principiile care stau la baza formarii profesionale
pe baze legislative si etice
R.I. 1.3.10. Studentul dezvolt, proiecteazi si implementeazd etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate
R.I. 1.3.11. Studentul evalueazi, ilustreazi si integreaza notiuni privind anatomia aplicata a aparatului locomotor si
ergofiziologia in practica profesionald
R.I. 1.3.12. Studentul gestioneaz& adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, aquagimului si balneoterapiei, cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea sifurnizarea serviciilor medicale
R.I. 1.3.13. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor de terapie ocupationala si de reabilitate
si reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor
medicale
R.I. 1.3.14. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor si metodelor de mésurare si evaluare
osteoarticulard, musculara motrica si somatofunctionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale
R.I. 1.3.15. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in recuperarea
medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica
R.I. 1.3.16. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare a copilului si
varstnicului in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea
si furnizarea serviciilor medicale
R.I. 1.3.17. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare in diferite patologii, in
limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale
R.I. 1.3.18. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare in diferite patologii, in
limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitdtii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale
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R.I. 1.3.19. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de kinetoterapie pasiva si/sau activa
si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor
medicale

R.I. 1.3.20. Studentul evalueaz3, ilustreazd si integreaza notiuni medicale pentru a sustine prezentari si comunicéri publice,
pentru promovarea cunoasterii sia valorilor profesionale

R.I. 1.3.21. Studentul proiecteazi, aplici si gestioneazi strategii de comunicare si relationare in mediul real si virtual, in
cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneazd starea de sdnatate

2. CP2 Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
Interactioneaza, relationeaza si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci cand lucreaza intr-un

mediu de asistenta medicala.

Rezultatele invatarii CP2

2.1.

2.2.

2.3.

Cunostinte
R.I. 2.1.4. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeaz semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor nosologice medicale: medicina
internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)
RJI. 2.1.8. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd conceptele si principiile fundamentale ale s&natatii
publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii
R.I. 2.1.10. Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele si componentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 2.1.21. Studentul identifici perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra comportamentului persoanelor
sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici de comunicare medicala si relationare in relatie cu
pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneazd starea de sandtate

Abilitati
R.I. 2.2.4. Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitatile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii interne si a specialitatilor
medicale
R.I. 2.2.8. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a stdrii de sinitate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.
R.I. 2.2.10. Studentul demonstreaza aplicarea corect3 a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul
R.I. 2.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si social care
conditioneazd starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei
siin relatie cu pacientul,

Responsabilitate si autonomie
R.I. 2.3.4. Studentul evalueazd, planificd si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand interdisciplinar,
etice si de calitate
R.I. 2.3.8. Studentul evalueazs, proiecteazi si aplicd strategii de instruire pentru séndtate publicd si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatatii si de protejare a
comunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational
R.I. 2.3.10. Studentul dezvoltd, proiecteaza si implementeazi etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate
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R.I. 2.3.21. Studentul proiecteazi, aplica si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul real si virtual, in
cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneaza starea de sdnatate

3. CP3 Efectueaza evaluari fizioterapeutice
Efectueaza evaluari fizioterapeutice, integrand date colectate pe baza unor examinari subiective si fizice si informatii obtinute

din alte surse relevante, mentinand siguranta, confortul si demnitatea clientilor in timpul evaluarii.

Rezultatele invatarii CP3

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.14. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza principiile si metodele de evaluare osteoarticulard si musculars,
masurare si evaluare motricd si somato-functionald

R.I. 3.1.15. Studentul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale realizdrii programelor de planificare in
recuperarea medicald, a educarii si reeducdrii psihomotrice

R.I. 3.1.19. Studentul descrie, identifica si sumarizeazd bazele teoretice ale kinetologie, kinetoterapie pasive si active, ale
kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in recuperarea pacientului.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.14. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica tehnicile si metodele de mésurare si evaluare
osteoarticulara, musculara motrica si somato-functionala

R.I. 3.2.15. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea medicald, ametodelor
de educare sireeducare psihomotrica

R.I. 3.2.19. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie pasivi si activa, de
kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate particularitatilor persoanelor sandtoase sau ale
pacientului, patologiei acestuia

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.14. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a tehnicilor si metodelor de mésurare si evaluare
osteoarticulard, musculard motrica si somatofunctionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

R.I. 3.3.15. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in recuperarea
medicala, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica

R.I. 3.3.19. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de kinetoterapie pasiva si/sau activa
si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor
medicale

4. CP4 Ajusteaza interventii de fizioterapie
Ajusteaza interventii de fizioterapie pe baza reevaluarii raspunsului clientului la tratament.

Rezultatele invatarii CP4

4.1.

4.2.

Cunostinte
R.I. 4.1.13. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza principiile si metodele terapiei ocupationale, tehnicilor de
reabilitare si reeducare functionala
R.I. 4.1.14. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza principiile si metodele de evaluare osteoarticulard si musculars,
madsurare si evaluare motrica si somato-functionala
R.I. £4.1.15. Studentul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii programelor de planificare in
recuperarea medicald, a educarii si reeducdrii psihomotrice
R.I. £.1.19. Studentul descrie, identifica si sumarizeazi bazele teoretice ale kinetologie, kinetoterapie pasive si active, ale
kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in recuperarea pacientului.

Abilitati
R.I. 4.2.13. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica tehnicile de terapie ocupationala si cele de reabilitate si
reeducare functionald, de a folosi echipamentelesitehnologiile specifice
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4.3.

R.I. 4.2.14. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica tehnicile si metodele de méasurare si evaluare
osteoarticulard, musculara motricad si somato-functionala
R.I. 4.2.15. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea medicald, ametodelor
de educare sireeducare psihomotrica
R.I. 4.2.19. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie pasivi si activa, de
kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate particularitatilor persoanelor sanatoase sau ale
pacientului, patologiei acestuia

Responsabilitate si autonomie
R.I. 4.3.13. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a tehnicilor de terapie ocupationald si de reabilitate
si reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor
medicale
R.I. 4.3.14. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a tehnicilor si metodelor de mésurare si evaluare
osteoarticulard, musculara motrica si somatofunctionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale
R.I. 4.3.15. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in recuperarea
medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica
R.I. 4.3.19. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de kinetoterapie pasiva Si/sau activa
si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor
medicale

5. CP5 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

Inregistreaza progresele utilizatorului asistentei medicale ca raspuns la tratament prin observare, ascultare si masurarea

rezultatelor.

Rezultatele invatarii CP5

5.1.

5.2.

5.3.

Cunostinte
R.I. 5.1.12. Studentul descrie, identificd si sumarizeaz cunostintele de bazi, efectele tratamentelor, indicatiile si
contraindicatiile procedurilor de terapie fizicala: electroterapie, hidrotermoterapie,al aquagimului si balneo-climatologiei
RI. 5.1.16. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd bazele teoretice ale realiz&rii recuperdrii in functie de varsta
(recuperare in patologia geriatricd, recuperare in pediatrie)
Abilitati
R.I. 5.2.12. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicald, aquagim, si balneoterapie
recomandate bolnavilor cu diferite afectiuni
R.I. 5.2.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului sivarstnicului, de a opera
cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante de evaluare, monitorizare si tratament
Responsabilitate si autonomie
R.I. 5.3.12. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, aquagimului si balneoterapiei, cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea sifurnizarea serviciilor medicale
R.I. 5.3.16. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului si varstnicului, de a opera
cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante de evaluare, monitorizare si tratament

6. CP6 Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare reciproca in timpul tratamentului, incurajand si castigand increderea si cooperarea

utilizatorilor asistentei medicale.

Rezultatele invatarii CP6

6.1.

Cunostinte
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R.I. 6.1.8. Studentul recunoaste, identific, descrie si sumarizeazd conceptele si principiile fundamentale ale s&natétii
publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii
R.I. 6.1.9 Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeaza principiile fundamentale ale bioeticii si deontologiei
medicale in vederea aplicarii lor in practica medicald
R.I. 6.1.10. Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele si componentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 6.1.21. Studentul identifici perspectiva multidisciplinard si interdisciplinard asupra comportamentului persoanelor
sanatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici de comunicare medicala si relationare in relatie cu
pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneazd starea de sandtate

6.2. Abilitati
R.I. 6.2.8. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a stdrii de sinitate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.
R.I. 6.2.9. Studentul demonstreaza capacitatea de a explica si aplica conceptele, teoriilor si principiile care stau la baza
exercitarii profesiei pe baze legislative si bioetice si deontologice
R.I. 6.2.10. Studentul demonstreazi aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul
R.I. 6.2.21. Studentul utilizeazad concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si social care
conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei
siin relatie cu pacientul.

6.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 6.3.8. Studentul evalueaz, proiecteazi si aplicd strategii de instruire pentru séndtate publicd si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatdtii si de protejare a
comunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational
R.I. 6.3.9. Studentul evalueaz si integreazi valorile bioetice, teoriile si principiile care stau la baza formérii profesionale
pe baze legislative si etice
R.I. 6.3.10. Studentul dezvolt, proiecteazi si implementeazi etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate
R.I. 6.3.211. Studentul proiecteazi, aplica si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul real si virtual, in
cadrul echipei siin relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneazd starea de sanatate

7. CP7 Accepta propria raspundere

Accepta raspunderea pentru propriile activitati profesionale si recunoaste limitele sferei de aplicare si competentelor asociate

propriei activitati.

Rezultatele invatarii CP7

7.1. Cunostinte
R.I. 7.1.4. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeazi semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor nosologice medicale: medicina
internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)
R.I. 7.1.6. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
chirurgicale (semiologie chirurgicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor nosologice chirurgicale:
chirurgia generald, ortopedie si traumatologie
R.I. 7.1.8. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd conceptele si principiile fundamentale ale s&natatii
publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii
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7.2.

7.3.

R.I. 7.1.9 Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeaza principiile fundamentale ale bioeticii si deontologiei
medicale in vederea aplicdrii lor in practica medicala
R.I. 7.1.10. Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele si componentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica

Abilitati
R.I. 7.2.4. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitétile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii interne si a specialitatilor
medicale
R.I. 7.2.6. Studentul demonstreazi abilititi de implementare a notiunilor de chirurgie generald, ortopedie si traumatologiei
in practica medicald
R.I. 7.2.8. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a stdrii de sinitate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.
R.I. 7.2.9. Studentul demonstreaza capacitatea de a explica si aplica conceptele, teoriilor si principiile care stau la baza
exercitdrii profesiei pe baze legislative si bioetice si deontologice
R.I. 7.2.10. Studentul demonstreaza aplicarea corect3 a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul

Responsabilitate si autonomie
RI. 7.3.4. Studentul evalueazd, planifici si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand interdisciplinar,
etice si de calitate
R.I. 7.3.6. Studentul gestioneazd adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate pentru pacientii
cu afectiuni chirurgicale, ortopedice
R.I. 7.3.8. Studentul evalueazs, proiecteazi si aplicd strategii de instruire pentru séndtate publicd si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatdtii si de protejare a
comunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational
R.I. 7.3.9. Studentul evalueaz si integreazi valorile bioetice, teoriile si principiile care stau la baza formérii profesionale
pe baze legislative si etice
R.I. 7.3.10. Studentul dezvoltd, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate

8. CP8 Respecta orientarile clinice
Respecta protocoalele si orientarile convenite in sprijinul practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile

profesionale sau autoritatile si organizatiile stiintifice.
Rezultatele invatarii CP8

8.1.

Cunostinte
R.I. 8.1.4. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeaza semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
medicale  (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitdtilor nosologice medicale: medicina
internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)
R.I. 8.1.8. Studentul recunoaste, identific, descrie si sumarizeazd conceptele si principiile fundamentale ale s&natétii
publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii
R.I. 8.1.9 Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeaza principiile fundamentale ale bioeticii si deontologiei
medicale in vederea aplicarii lor in practica medicald
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8.2.

8.3.

R.I. 8.1.10. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazi etapele si componentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 8.1.21. Studentul identifici perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra comportamentului persoanelor
sanatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici de comunicare medicala si relationare in relatie cu
pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneazd starea de sandtate

Abilitati
R.I. 8.2.4. Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitatile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii interne si a specialitatilor
medicale
R.I. 8.2.8. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a stdrii de sinitate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.
R.I. 8.2.9. Studentul demonstreaza capacitatea de a explica si aplica conceptele, teoriilor si principiile care stau la baza
exercitarii profesiei pe baze legislative si bioetice si deontologice
R.I. 8.2.10. Studentul demonstreazi aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul
R.I. 8.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si social care
conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei
siin relatie cu pacientul,

Responsabilitate si autonomie
RI. 83.4. Studentul evalueazd, planifici si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand interdisciplinar,
etice si de calitate
R.I. 8.3.8. Studentul evalueazs, proiecteaza si aplica strategii de instruire pentru sdnatate publica si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatdtii si de protejare a
comunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational
R.I. 8.3.9. Studentul evalueazi si integreaza valorile bioetice, teoriile si principiile care stau la baza formarii profesionale
pe baze legislative si etice
R.I. 8.3.10. Studentul dezvoltd, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate
R.I. 8.3.21. Studentul proiecteazi, aplicd si gestioneazd strategii de comunicare si relationare in mediul real si virtual, in
cadrul echipei siin relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneaza starea de sanatate

9. CP9 Face fata situatiilor de urgenta medicala
Evalueaza semnele si este bine pregatit(a) pentru o situatie care reprezinta o amenintare imediata pentru sanatatea,

securitatea, proprietatea sau mediul unei persoane.

Rezultatele invatarii CP9

9.1.

9.2.

Cunostinte
R.I. 9.1.4. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeaza semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor nosologice medicale: medicina
internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)
R..9.1.7. Studentul recunoaste, identific&, descrie si sumarizeaza interventiile in cazul urgentelor medicale si a primului
ajutor medical

Abilitati
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R.I. 9.2.4. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitétile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii interne si a specialitatilor
medicale
R.I. 9.2.7. Studentul demonstreazd abilititi de aplicare a interventiile in cazul urgentelor medicale si a primului ajutor
medical

9.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 9.3.4. Studentul evalueazd, planificd si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand interdisciplinar,
etice si de calitate
R.I. 9.3.7. Studentul gestioneazi responsabil furnizarea serviciilor medicale in caz de urgente medicale

10. CP10 Gestioneaza riscurile clinice

Imbunatateste calitatea si furnizarii in conditii de siguranta a asistentei medicale, punand un accent deosebit pe identificarea

acelor circumstante care expun clientii, familiile si ingrijitorii acestora, membrii personalului, studentii si alte persoane riscurilor

de vatamare si actioneaza pentru a preintampina sau pentru a controla aceste riscuri.

Rezultatele invatarii CP10

10.1.  Cunostinte
R.I. 10.1.10. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazi etapele sicomponentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 10.1.13. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd principiile si metodele terapiei ocupationale, tehnicilor de
reabilitare si reeducare functionala
R.I. 10.1.19. Studentul descrie, identificd si sumarizeazi bazele teoretice ale kinetologie, kinetoterapie pasive si active, ale
kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in recuperarea pacientului.

10.2.  Abilitati
R.I. 10.2.10. Studentul demonstreaza aplicarea corect a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul
R.I. 10.2.13. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie ocupationald si cele de reabilitate si
reeducare functionald, de a folosi echipamentele sitehnologiile specifice
R.I. 10.2.19. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie pasivi si activd, de
kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate particularitatilor persoanelor sandtoase sau ale
pacientului, patologiei acestuia

10.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 10.3.10. Studentul dezvolt, proiecteazd si implementeazd etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate
R.I. 10.3.13. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a tehnicilor de terapie ocupationald si de
reabilitate si reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale
R.I. 10.3.19. Studentul gestioneazi adecvat procesul de implementare a programelor de kinetoterapie pasiva si/sau
activd si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitdtii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale

11. CP11 Contribuie la continuitatea asistentei medicale
Contribuie la acordarea asistentei medicale coordonate si continue.
Rezultatele invatarii CP11

11.1.  Cunostinte
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R.I. 11.1.8. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeazi conceptele si principiile fundamentale ale s&natétii
publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii
R.I. 11.1.9 Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeazi principiile fundamentale ale bioeticii si deontologiei
medicale in vederea aplicarii lor in practica medicald
R.I. 11.1.10. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeaza etapele sicomponentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica

11.2.  Abilitati
R.I. 11.2.8. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a stdrii de sinitate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.
R.I. 11.2.9. Studentul demonstreazi capacitatea de a explica si aplica conceptele, teoriilor si principiile care stau la baza
exercitarii profesiei pe baze legislative si bioetice si deontologice
R.I. 11.2.10. Studentul demonstreaza aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul

11.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 11.3.8. Studentul evalueazi, proiecteazd si aplici strategii de instruire pentru sinitate publici si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatdtii si de protejare a
comunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational
R.I. 11.3.9. Studentul evalueazi si integreaza valorile bioetice, teoriile si principiile care stau la baza formarii profesionale
pe baze legislative si etice
R.I. 11.3.10. Studentul dezvolta, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate

12. CP12 Furnizeaza practica clinica avansata in fizioterapie
Ofera consiliere clinica avansata clientilor individuali sau grupurilor in legatura cu diagnosticul fizioterapeutic si planificarea
interventiilor complexe, sprijinind alti fizioterapeuti in planificarea ingrijirii clientilor si in intelegerea rolului si responsabilitatilor
fizioterapeutilor avansati.
Rezultatele invatarii CP12
12.1.  Cunostinte
R.I. 12.1.4. Studentul recunoaste, identific&, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate diferitelor patologii
medicale  (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitdtilor nosologice medicale: medicina
internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)
R.I. 12.1.8. Studentul recunoaste, identific&, descrie si sumarizeazd conceptele si principiile fundamentale ale sanatatii
publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii
R.I. 12.1.10. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazi etapele sicomponentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 12.1.15. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd bazele teoretice ale realizdrii programelor de planificare in
recuperarea medicald, a educdrii si reeducarii psihomotrice
R.I. 12.1.16. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale realizdrii recuperdrii in functie de varstd
(recuperare in patologia geriatricd, recuperare in pediatrie)
R.I. 12.1.21. Studentul identificd perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra comportamentului persoanelor
sanatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici de comunicare medicala si relationare in relatie cu
pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneazd starea de sandtate
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12.2.  Abilitati
R.I. 12.2.4. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilititile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii interne si a specialitatilor
medicale
R.I. 12.2.8. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a stdrii de sdnitate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.
R.I. 12.2.10. Studentul demonstreazi aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul
R.I. 12.2.15. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea medicald, a
metodelor de educare sireeducare psihomotrica
R.I. 12.2.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului si varstnicului, de a
opera cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante de evaluare, monitorizare si
tratament
R.I. 12.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si social care
conditioneazd starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei
siin relatie cu pacientul,

12.3. Responsabilitate si autonomie
RJI. 12.3.4. Studentul evalueazd, planifici si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand interdisciplinar,
etice si de calitate
R.I. 12.3.8. Studentul evalueazs, proiecteazi si aplica strategii de instruire pentru sanatate publica si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatdtii si de protejare a
comunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational
R.I. 12.3.10. Studentul dezvolt, proiecteazd si implementeazd etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate
R.I. 12.3.15. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in recuperarea
medicala, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica
R.I. 12.3.16. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare a copilului Si
varstnicului in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea
si furnizarea serviciilor medicale
R.I. 12.3.21. Studentul proiecteazi, aplic si gestioneaz strategii de comunicare si relationare in mediul real si virtual, in
cadrul echipei siin relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneaza starea de sanatate

COMPETENTE TRANSVERSALE

1. CT1 isi asuma responsabilitatea.

Accepta responsabilitatea si raspunderea pentru propriile decizii si actiuni profesionale sau pentru cele delegate altora.

Rezultatele invatarii CT1

CT1.1. Cunostinte
R.I. 1.1.10. Studentul recunoaste, identific, descrie si sumarizeazi etapele si componentele planului de ingrijire, in limita
competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe
baza principiilor de nutritie si dietetica

CT1.2. Abilitati
R.I. 1.2.10. Studentul demonstreazi aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform nivelului
de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul

CT1.3. Responsabilitate si autonomie
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R.I. 1.3.10. Studentul dezvolt, proiecteazi si implementeazd etapele si componentele planului de ingrijire, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate

2. CT2 Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice.

Utilizeaza piese de lucru, unelte, instrumente de precizie sau echipamente, in mod independent, pentru a efectua activitati

manuale, cu sau fara o formare minima.

Rezultatele invatarii CT2

CT2.1. Cunostinte
R.I. 10.1.13. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd principiile si metodele terapiei ocupationale, tehnicilor de
reabilitare si reeducare functionala
R.I. 10.1.19. Studentul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale kinetologie, kinetoterapie pasive si active, ale
kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in recuperarea pacientului.

CT2.2. Abilitati
R.I. 10.2.13. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica tehnicile de terapie ocupationald si cele de reabilitate si
reeducare functionald, de a folosi echipamentelesitehnologiile specifice
R.I. 10.2.19. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie pasivd si activd, de
kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate particularitatilor persoanelor sandtoase sau ale
pacientului, patologiei acestuia

CT2.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 10.3.13. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a tehnicilor de terapie ocupationald si de
reabilitate si reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale
R.I. 10.3.19. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de kinetoterapie pasiva Si/sau
activd si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitdtii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale

3. CT3 Planifica

Gestioneaza calendarul si resursele pentru a finaliza sarcinile in timp util.

Rezultatele invatarii CT3

CT3.1. Cunostinte
R.I. 1.1.15. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale realizdrii programelor de planificare in
recuperarea medicald, a educarii si reeducdrii psihomotrice

CT3.2. Abilitati
R.I. 1.2.15. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea medicald, ametodelor
de educare sireeducare psihomotrica

Ct3.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.15. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in recuperarea
medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice /saptamana: 27 ore (in medie, in cele 6 semestre de studiu)
Numarul de saptamani: 28
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Activitati didactice Sesiuni de examene Practici Vacante
Sem. | Sem. |l larna | Vard | Restante larna | Primavard | Vara
Anul | 14 14 4 4 2 120 ore 2 1 10
Anul Il 14 14 4 4 2 120 ore 2 1 10
Anul Il 14 14 4 4 2 280 ore 2 1 10

in functie de specificul programului de studii, practica se organizeaza comasat sau/ si pe parcursul semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDI'[IONI‘-'\RI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin disciplinele optionale si disciplinele facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in
discipline optionale sau pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului.
Alegerea traseului se face de catre student in anul universitar anterior derularii disciplinelor sau
pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprima in
semestrul I).
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continud (CFC). in planul
de invatamant al fiecarui program de studii de licenta se consemneazd numai modulele si numarul
aferent de ore, urmand ca denumirea disciplinei sa se treaca in registrul matricol conform optiunii
studentului. Disciplinele facultative propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studii alese de
student se grupeaza in 5 module:
a) Modul A (discipline socio-umane)
b) Modul B (limba romana si alte limbi moderne)
c) Modul C (discipline de informatica, TIC)
d) Modul D (discipline tehnice)
e) Modul E (discipline sportive).
Procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/
calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentata in Regulamentul de activitate profesionala a
studentilor si in Instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentru
disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.
4. CONDITII DE INSCRIERE N ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt
cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor.
5. EXAMENUL DE LICENTA- STRUCTURA EXAMENULUI DE FINALIZARE A STUDIILOR

Examenul de finalizare a studiilor

Perioada de intocmire a proiectului de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licenta: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea septembrie a ultimului an de studii.
Numadrul de credite pentru sustinerea proiectului de licenta: 10 credite (in plus fata de cele 180).
Probe: Proba | (scris si practic), Proba Il (sustinerea lucrarii de licentd)

6. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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Universitatea Transilvania din Brasov
FACULTATEA DE MEDICINA
Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2025-2028

Domeniul fundamental: Stiinte biologice si biomedicale

Domeniul de licenta: Sanatate (Medicina - Reglementata general)
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdatdamant: Cu frecventa

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Plan de invatamant valabil in an universitar 2025-2026

ANULI

- o Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: e
crt. Obligatoriu 1P lcls |t P Pr | sI v a|c s L P | Pr| sl ' Cr
1 JAnatomie DF | DOB 0 2 0 0 64 E 4
) ;irlztnir;w;srapllcata a aparatului os oozl 2 0 ) 0 0 64 £ 4
3 |Fiziologie.Fiziopatologie DF |DOB| 2 0 2 0 0 64 E 4
4 ]Biochimie.Biofizica DF |DOB| 2 0 2 0 0 34 E 3
5 |igiend DS |DOB] 1 1 0 0 0 32 E 2
6 |Educatie fizica 1 DC |DOB| O 1 0 0 0 16 V 1
7 [INursing general DS |DOB] 2 0 2 0 0 64 E 4
8 ;g:‘t?;'icca;‘e‘j'ca'a' ocloosl 1 | o] 1| o 0o | 32 E 2
9 JComunicare medicala DC |DOB| 1 1 0 0 0 32 \ 2
Stiintele comportamentului.
10 [Psihologie medicald. Sociologie DC |DOB| 1 0 0 0 0 46 Vv 2
medicala
11 |Biomecanicd DF | DOB 1 2 0 0 0 48 E 3
12 [Histologie. Anatomie patologica | DF | DOB 1 0 1 0 0 32 Vv 2
13 |Farmacologie DF | DOB 1 1 0 0 0 32 \ 2
14 |Semiologie medicala DS | DOB 1 0 2 0 0 48 E 3
15 [Medicina interna DS | DOB 1 0 2 0 0 48 E 3
16 [Kinetologie DS | DOB 2 0 2 0 0 64 E 4
17 |Ergofiziologie DS | DOB 1 2 0 0 0 48 E 3
18 Psihomotricit'ate EdL{czitie si os | oos 1 1 0 0 0 32 v 2
reeducare psihomotrica
19 [Educatie fizica 2 DC | DOB 0 1 0 0 0 16 Vv 1
20 :I:Zt::;z?)e:’lj;gzlrl;ate 1G3sapt | oo I pos 0 0 0 o |10 o v 3
E C C
Total 14 | 3 | 11 0 0 448 28 8 7 5 0 120 | 320 26
7 0 3 0
Total ore didactice pe s§ptimana 28 23
Nr. Discipline cu criteriul: e Semestrul | Semestrul Il
crt. Optional "1 lcls| L] P Pr | sI v ca|lc| s L P | Pr| sl v cr
1 |]Limbd modernd 1 - engleza DC |DOP] 1 1 0 0 0 32 Vv 2
1 |Limba moderna 1 - franceza DC |DOP| 1 1 0 0 0 32 V 2
2 ]Limba moderna 2 - engleza DC | DOP 1 1 0 0 0 32 \ 2
2 |Limba moderna 2 - franceza DC | DOP 1 1 0 0 0 32 \Y 2
3 |Geneticad DF | DOP 1 0 2 0 0 32 Vv 2
3 |Biologie celulara si moleculara DF | DOP 1 0 2 0 0 32 \Y 2
Total 1 1 0 0 0 32 ¢ v 2 2 1 2 0 0 64 ¢ 4
0 1 0
Total ore didactice pe s3ptdmana 2 5
Legenda:
¢, = criteriul continutului: DF — discipline fundamentale DD - discipline in domeniu (unde este cazul)
DS — discipline de specialitate  DC — discipline complementare
G, = criteriul obligativitdtii: DOB- discipline obligatorii (impuse) DOP —discipline optionale
DFA —disciplinefacultative
SI = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. LORENA DIMA

F02.1.1-P57.2-01/ed.3,rev.6

PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS
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Universitatea Transilvania din Brasov
FACULTATEA DE MEDICINA
Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2025-2028
Domeniul fundamental: Stiinte biologice si biomedicale

Domeniul de licenta: Sanatate (Medicina - Reglementata general)
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdatdamant: Cu frecventa

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Plan de invatamant valabil in an universitar 2026-2027

ANULII

- - Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: e
. . 1 2
crt. Obligatoriu c|ls|L| P Pr | sI v a|c s L P | Pr| sl ' Cr
Evaluare osteoarticulara si
1 |Imusculara. Masurare si evaluare | DS |DOB] 1 1 2 0 0 64 E 4
motrica si somato-functionala
2 |Ortopedie-traumatologie DS |DOB| 1 0 1 0 0 32 E 2
3 |Kinetoterapie 1 DS |DOB| 2 1 2 0 0 80 E 5
4 Masoterapie. Tehnici os |ooel 2 0 3 0 0 20 £ 5
complementare
5 |Electroterapie DS |DOBJ| 1 1 2 0 0 64 E 4
6 JReumatologie DD |DOBJ| 1 0 1 0 0 32 E 2
7 |Kinetoprofilaxie DS |DOB| 1 0 1 0 0 32 \ 2
8 [|Metodologia cercetdrii stiintifice | DC |DOB| 1 1 0 0 0 32 \ 2
9 Semlolggm ch|rur§|cala. os | oos 1 0 ) 0 0 48 E 3
Chirurgie generald
10 [Neurologie DS | DOB 1 0 2 0 0 48 E 3
11 ]Radiologie - Imagisticd medicald | DS | DOB 1 0 0 0 32 E 2
12 JKINETOTERAPIE 2 DS | DOB 2 0 3 0 0 80 E 5
13 Balngocllmatologle.H|drotermot os | oos 1 ) 0 0 0 48 E 3
erapie
Oncologie medical. Tngrijiri
14 - DS | DOB 1 0 1 0 0 32 E 2
paliative
15 |Terapia durerii DS | DOB 1 1 0 0 0 32 E 2
16 JUrgente medicale si prim ajutor DS | DOB 1 1 0 0 0 32 E 2
17 Practica fie specialitate 2 (3 sapt. os |oos 0 0 0 0 0 0 v 4
x 8 ore/zi) = 120 ore
E C C
Total 10 4 12 0 0 416 26 9 4 9 0 0 352 26
6 0 2 0
Total ore didactice pe s§ptimana 26 22
R N Semestrul | Semestrul Il
Nr. Discipline cu criteriul: e
. 1 2
crt. Optional cls|tL P Pr | S v ca | c S L P | Pr| Sl v Cr
1 [Dermatovenerologie DS |DOP] 1 0 1 0 0 32 E 2
1 Ergom?mla si profilaxia bolilor os |oor| 1 0 1 0 0 2 E 2
profesionale
2 |Limba moderna 3 — engleza DC |DOP| 1 1 0 0 0 32 \ 2
2 JLimba moderna 3 - franceza DC |borP] 1 1 0 0 0 32 \Y 2
3 JAqua gym recuperatoriu DS | DOP 1 1 0 0 0 32 \ 2
3 Programare si planificare in os loop 1 1 0 0 0 32 v )
recuperare
4 JLimba moderna 4 — engleza DC | DOP 1 1 0 0 0 32 \Y 2
4 |Limba moderna 4 - franceza DC | bopr 1 1 0 0 0 32 vV 2
E C \' C
Total 2 1 1 0 0 64 4 2 2 0 0 0 64 4
1 0 1 0
Total ore didactice pe s3ptdmana 4 4
Legenda:
C, =criteriul continutului: DF — discipline fundamentale DD - discipline in domeniu (unde este cazul)
DS —discipline de specialitate  DC — discipline complementare
C, = criteriul obligativitatii: DOB- discipline obligatorii (impuse) DOP —discipline optionale
DFA —disciplinefacultative
S| = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. LORENA DIMA

F02.1.1-P57.2-01/ed.3,rev.6

PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS
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Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea Transilvania din Bragsov Plan de invatamant valabil in an universitar 2027-2028
FACULTATEA DE MEDICINA
Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2025-2028
Domeniul fundamental: Stiinte biologice si biomedicale
Domeniul de licenta: Sanatate (Medicina - Reglementata general)
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdatamant: Cu frecventa

ANUL Il

Nr Semestrul | Semestrul Il
’ Discipline cu criteriul: Obligatoriu C, C
crt. C S L P |Pr| SI \' Crfc|(S|L|P| Pr Sl \%
1 [Nutritie si dietetica DD DOB 1 1 0 0] 0 32 E 2
By Recuperare :n pato!qgm ortogeijlca si traumaticd. os | bos ) 1 ) olol so £ 5
Recuperare in medicina sportiva
3 JRecuperare postoperatorie DS DOB 1 0 1 0]0 32 E 2
4 |Tehnici de reabilitare si reeducare functionala DS DOB 1 0 2 0|0 48 E 3
5 JRecuperare in boli reumatologice DS DOB 1 0 2 0|0 48 E 3
6 |]Terapie ocupationald DS DOB 1 0 1 0|0 32 \ 2
7 |Pediatrie DS DOB 1 0 1 0]0 32 E 2
8 |Recuperare in pediatrie DS DOB 1 0 2 0]0 48 E 3
9 Recuperare in 'patologla Sesplratorle. Recuperare in oc | bos 5 0 3 oo 50 £ 4
patologia cardiovasculara
10 |Etica si integritate academica DS DOB 1 0 0 0|0 46 \ 2
11 |Bioetica si deontologie medicala DS DOB 111]0/|0 0 32 \ 2
12 |Ortezare si protezare DS DOB 11]0]1]0 0 32 E 2
13 |Recuperare in patologia neurologica DS DOB 21112 ]|0 0 80 E 5
14 |Recuperare in patologia geriatricd DS DOB 1102 ]|0 0 48 E 3
15 Promovarea sanatatii. Sandtate publica si DS DOB 1lol2lo 0 48 v
management
16 Actmtﬁte de cercetare pentru pregatirea lucrarii de DS DOB olololo 0 60 p
licenta (56 ore)
17 |Stagiu profesional comasat 160 ore DS DOB 0O[0| 0| O] 160 0 \
18 le:zctlca de specialitate 3 (3 sapt. x 8 ore/zi) = 120 DS DOB olololol 120 0 v
E C \") E|C
Total 12 2 14 0 | 0| 448 28] 6 2 |7 | 0| 280 | 300
8 0 2 3 0| 4
Total ore didactice pe siptdimana 28 15
Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo - . o o
Discipline cu criteriul: Optional C C
crt. C S L P Pr SI \' CrJC|S L P | Pr SI \'
1 Tehnologii avansate si robotica in terapie si oc | oop 1 0 0 0 0 32 v )
recuperare
1 |]Bazele cercetarii clinice medicale DC | DOP 1 0 0 0 0 32 Vv 2
2 |Boliinfectioase DS DOP 1|0 1 0 0 32 E
2 JRecuperarea pacientilor psihiatrici DS DOP 1|0 1 0 0 32 E
3 Recuperaure |.n patolog}a L{ro:genltala §| ) os | bor 11o 1 0 0 32 E
obstetrica. Kinetoprofilaxie in obstetricd.
3 Recuperérue in patologia endocrina si os | oor 1lo 1 0 0 1 £
metabolica
E|C \'") E
Total 2 0 0 0 0 64 2|14 1|0 4 0 0 128
0|0 1 2|10]|0
Total ore didactice pe s&ptimana 2 8
Legenda:
C, = criteriul continutului: DF — discipline fundamentale DD — discipline in domeniu (unde este cazul)
DS — discipline de specialitate  DC — discipline complementare
C, = criteriul obligativitdtii: DOB- discipline obligatorii (impuse) DOP —discipline optionale
DFA —disciplinefacultative
S| = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. LORENA DIMA PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS
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Universitatea Transilvania din Brasov
FACULTATEA DE MEDICINA
Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2025-2028
Domeniul fundamental: Stiinte biologice si biomedicale
Domeniul de licenta: Sdnatate (Medicina - Reglementata general)
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: Cu frecventa

BILANT GENERAL |

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Nr. Discipline An Anll An il Total ore Total %
crt.
1 Obligatoriu 890 842 942 2680 94,10
2 Optional 28 56 84 168 5,90
Total 918 904 1026 2848 100
BILANT GENERALII
Nr. Discipline An | Anll An il Total ore Total %
crt.
Discipline fundamentale 294 0 0 294 10,32
Discipline de specialitate 350+120 686+120 686+60+160+120 2302 80,83
Discipline complementare 154 98 0 252 8,85
Total 918 904 1026 2848 100
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. LORENA DIMA

F02.1.1-P57.2-01/ed.3,rev.6

PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS
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