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 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov Plan de învățământ valabil în an universitar 2025-2026 

FACULTATEA DE MEDICINĂ  

Programul de studii universitare de licenta:  Balneofiziokinetoterapie și recuperare 2025-2028 

Domeniul fundamental:  Ştiințe biologice şi biomedicale 

Domeniul de licenta: Sănătate (Medicină - Reglementată general) 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL I 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Anatomie DF DOB 2 0 2 0 0 64 E 4 
     

 
  

2 
Anatomie aplicată a aparatului 
locomotor 

DS DOB 2 0 2 0 0 64 E 4 
     

 
  

3 Fiziologie.Fiziopatologie DF DOB 2 0 2 0 0 64 E 4 
     

 
  

4 Biochimie.Biofizică DF DOB 2 0 2 0 0 34 E 3 
     

 
  

5 Igienă DS DOB 1 1 0 0 0 32 E 2 
     

 
  

6 Educație fizică  1 DC DOB 0 1 0 0 0 16 V 1 
     

 
  

7 Nursing general DS DOB 2 0 2 0 0 64 E 4 
     

 
  

8 
Informatică medicală. 
Biostatistică. 

DC DOB 1 0 1 0 0 32 E 2 
     

 
  

9 Comunicare medicală DC DOB 1 1 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

10 
Științele comportamentului. 
Psihologie medicală. Sociologie 
medicală 

DD DOB 1 0 0 0 0 46 V 2 
     

 
  

11 Biomecanică DF DOB 
     

 
  

1 2 0 0 0 48 E 3 

12 Histologie. Anatomie patologică DF DOB 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 V 2 

13 Farmacologie DF DOB 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

14 Semiologie medicală  DS DOB 
     

 
  

1 0 2 0 0 48 E 3 

15 Medicină internă  DS DOB 
     

 
  

1 0 2 0 0 48 E 3 

16 Kinetologie DS DOB 
     

 
  

2 0 2 0 0 64 E 4 

17 Ergofiziologie DS DOB 
     

 
  

1 2 0 0 0 48 E 3 

18 
Psihomotricitate. Educație și 
reeducare psihomotrică 

DS DOB 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

19 Educație fizică  2 DC DOB 
     

 
  

0 1 0 0 0 16 V 1 

20 
Practică de specialitate 1 (3 săpt. 
x 8 ore/zi) = 120 ore 

DS DOB 
     

 
  

0 0 0 0 120 0 V 3 

Total 14 3 11 0 0 448 
E C V 

28 8 7 5 0 120 320 
E C V 

26 
7 0 3 5 0 5 

Total ore didactice pe săptămână 28 23 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Limbă modernă 1 - engleza DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

1 Limba modernă 1 - franceză  DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

2 Limba modernă 2 - engleză DC DOP 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

2 Limba modernă 2 - franceză  DC DOP 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

3 Genetică DF DOP 
     

 
  

1 0 2 0 0 32 V 2 

3 Biologie celulară şi moleculară  DF DOP 
     

 
  

1 0 2 0 0 32 V 2 

Total 1 1 0 0 0 32 
E C V 

2 2 1 2 0 0 64 
E C V 

4 
0 0 1 0 0 2 

Total ore didactice pe săptămână 2 5 
 

    
Legendă: 

                 C1
* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  

DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DOB– discipline obligatorii (impuse) DOP –discipline opționale 
       DFA –disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. LORENA DIMA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS 
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 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov Plan de învățământ valabil în an universitar 2026-2027 

FACULTATEA DE MEDICINĂ  

Programul de studii universitare de licenta:  Balneofiziokinetoterapie și recuperare 2025-2028 

Domeniul fundamental:  Ştiințe biologice şi biomedicale 

Domeniul de licenta: Sănătate (Medicină - Reglementată general) 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL II 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 
Evaluare osteoarticulara si 
musculara. Masurare si evaluare 
motrica si somato-functionala 

DS DOB 1 1 2 0 0 64 E 4 
     

 
  

2 Ortopedie-traumatologie DS DOB 1 0 1 0 0 32 E 2 
     

 
  

3 Kinetoterapie 1 DS DOB 2 1 2 0 0 80 E 5 
     

 
  

4 
Masoterapie. Tehnici 
complementare 

DS DOB 2 0 3 0 0 80 E 5 
     

 
  

5 Electroterapie DS DOB 1 1 2 0 0 64 E 4 
     

 
  

6 Reumatologie DD DOB 1 0 1 0 0 32 E 2 
     

 
  

7 Kinetoprofilaxie DS DOB 1 0 1 0 0 32 V 2 
     

 
  

8 Metodologia cercetării ştiințifice DC DOB 1 1 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

9 
Semiologie chirurgicală. 
Chirurgie generală 

DS DOB 
     

 
  

1 0 2 0 0 48 E 3 

10 Neurologie DS DOB 
     

 
  

1 0 2 0 0 48 E 3 

11 Radiologie - Imagistică medicală DS DOB 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 E 2 

12 KINETOTERAPIE 2 DS DOB 
     

 
  

2 0 3 0 0 80 E 5 

13 
Balneoclimatologie.Hidrotermot
erapie 

DS DOB 
     

 
  

1 2 0 0 0 48 E 3 

14 
Oncologie medicală. Îngrijiri 
paliative 

DS DOB 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 E 2 

15 Terapia durerii DS DOB 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 E 2 

16 Urgenţe medicale şi prim ajutor DS DOB 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 E 2 

17 
Practică de specialitate 2 (3 săpt. 
x 8 ore/zi) = 120 ore 

DS DOB 
     

 
  

0 0 0 0 0 0 V 4 

Total 10 4 12 0 0 416 
E C V 

26 9 4 9 0 0 352 
E C V 

26 
6 0 2 8 0 1 

Total ore didactice pe săptămână 26 22 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Dermatovenerologie DS DOP 1 0 1 0 0 32 E 2 
     

 
  

1 
Ergonomia şi profilaxia bolilor 
profesionale 

DS DOP 1 0 1 0 0 32 E 2 
     

 
  

2 Limba modernă 3 – engleză  DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

2 Limba modernă 3 - franceză  DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

3 Aqua gym recuperatoriu DS DOP 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

3 
Programare şi planificare în 
recuperare 

DS DOP 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

4 Limba modernă 4 – engleză  DC DOP 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

4 Limba modernă 4 - franceză  DC DOP 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

Total 2 1 1 0 0 64 
E C V 

4 2 2 0 0 0 64 
E C V 

4 
1 0 1 0 0 2 

Total ore didactice pe săptămână 4 4 

 
Legendă: 

                 C1
* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  

DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DOB– discipline obligatorii (impuse) DOP –discipline opționale 
       DFA –disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. LORENA DIMA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS 
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 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov Plan de învățământ valabil în an universitar 2027-2028 

FACULTATEA DE MEDICINĂ  

Programul de studii universitare de licenta:  Balneofiziokinetoterapie și recuperare 2025-2028 

Domeniul fundamental:  Ştiințe biologice şi biomedicale 

Domeniul de licenta: Sănătate (Medicină - Reglementată general) 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL III 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: Obligatoriu C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Nutritie si dietetica DD DOB 1 1 0 0 0 32 E 2 
     

 
  

2 
Recuperare în patologia ortopedică şi traumatică. 
Recuperare în medicina sportivă 

DS DOB 2 1 2 0 0 80 E 5 
     

 
  

3 Recuperare postoperatorie DS DOB 1 0 1 0 0 32 E 2 
     

 
  

4 Tehnici de reabilitare si reeducare functionala DS DOB 1 0 2 0 0 48 E 3 
     

 
  

5 Recuperare în boli reumatologice DS DOB 1 0 2 0 0 48 E 3 
     

 
  

6 Terapie ocupațională DS DOB 1 0 1 0 0 32 V 2 
     

 
  

7 Pediatrie DS DOB 1 0 1 0 0 32 E 2 
     

 
  

8 Recuperare în pediatrie DS DOB 1 0 2 0 0 48 E 3 
     

 
  

9 
Recuperare în patologia respiratorie. Recuperare în 
patologia cardiovasculară 

DC DOB 2 0 3 0 0 50 E 4 
     

 
  

10 Etică și integritate academică DS DOB 1 0 0 0 0 46 V 2 
     

 
  

11 Bioetică şi deontologie medicală DS DOB 
     

 
  

1 1 0 0 0 32 V 2 

12 Ortezare şi protezare DS DOB 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 E 2 

13 Recuperare în patologia neurologică DS DOB 
     

 
  

2 1 2 0 0 80 E 5 

14 Recuperare în patologia geriatrică DS DOB 
     

 
  

1 0 2 0 0 48 E 3 

15 
Promovarea sănătăţii. Sănătate publică şi 
management  

DS DOB 
     

 
  

1 0 2 0 0 48 V 3 

16 
Activitate de cercetare pentru pregătirea lucrării de 
licență (56 ore) 

DS DOB 
     

 
  

0 0 0 0 0 60 P 2 

17 Stagiu profesional comasat 160 ore DS DOB 
     

 
  

0 0 0 0 160 0 V 5 

18 
Practică de specialitate 3 (3 săpt. x 8 ore/zi) = 120 
ore 

DS DOB 
     

 
  

0 0 0 0 120 0 V 4 

Total 12 2 14 0 0 448 
E C V 

28 6 2 7 0 280 300 
E C V 

26 
8 0 2 3 0 4 

Total ore didactice pe săptămână 28 15 
 

 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: Optional C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 
Tehnologii avansate şi robotică în terapie şi 
recuperare 

DC DOP 1 0 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

1 Bazele cercetării clinice medicale DC DOP 1 0 0 0 0 32 V 2 
     

 
  

2 Boli infecțioase DS DOP 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 E 2 

2 Recuperarea pacientilor psihiatrici DS DOP 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 E 2 

3 
Recuperare în patologia uro-genitală şi 
obstetrică. Kinetoprofilaxie în obstetrică. 

DS DOP 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 E 2 

3 
Recuperare în patologia endocrină şi 
metabolică 

DS DOP 
     

 
  

1 0 1 0 0 32 E 2 

Total 2 0 0 0 0 64 
E C V 

2 4 0 4 0 0 128 
E C V 

4 
0 0 1 2 0 0 

Total ore didactice pe săptămână 2 8 
 

    
Legendă: 

                 C1
* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  

DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DOB– discipline obligatorii (impuse) DOP –discipline opționale 
       DFA –disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. LORENA DIMA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS 
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 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov  

FACULTATEA DE MEDICINĂ  

Programul de studii universitare de licenta:  Balneofiziokinetoterapie și recuperare 2025-2028 

Domeniul fundamental:  Ştiințe biologice şi biomedicale 

Domeniul de licenta: Sănătate (Medicină - Reglementată general) 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   

 
 
BILANȚ GENERAL I 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III Total ore Total % 

1 Obligatoriu 890 842 942 2680 94,10 

2 Optional 28 56 84 168 5,90 

 Total 918 904 1026 2848 100 

 
BILANȚ GENERAL II 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III Total ore Total % 

1 Discipline fundamentale 294 0 0 294 10,32 
2 Discipline de specialitate 350+120 686+120 686+60+160+120 2302 80,83 
3 Discipline complementare 154 98 0 252 8,85 
 Total 918 904 1026 2848 100 

 
 
RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 
 

DECAN, 
PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. LORENA DIMA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS 
 

 


