FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institu ia de invatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Gabriela Sechel

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Dr.Martinescu Carmen Constantina

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul 1 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate® DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmand 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar

3.3 laborator 2
3.4 Total ore din planul de inva dmant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat A
Examindri 4
Alte actiVitati..ooooooeeeveerceecevvve,
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numadrul de credite® 4

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1. Anatomie la nivel de studii liceale

4.2 de competente 2. Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie si genetica pe baza
cunostintelor acumulate in perioada liceului

3. Cunoasterea elementelor fundamentale privind structura si functionarea organismului uman

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului 4. suport multimedia, acces internet, etc.
5.2 de desfdsurare a seminarului/ 5. suport multimedia, acces internet, acces baze de date, piese anatomice, atlase,
laboratorului/ proiectului softuri de anatomie, schelet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

Dezvoltarea abilitatilor de invdtare si intelegere a notiunilor de structura, cu scopul integrarii

acestora in situatiile clinice specifice

1.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea disciplinei studentul va avea urmdtoarele competente:

sd fsi insuseasca un limbaj anatomic de baza, utilizarea acestuia in practica medicald
sa analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la disciplina de
anatomie

sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu persoane
cu mai multd experienta

sd siinsuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari profesiei

sa fie capabil sd integreze cunostintele de la celelalte discipline

sa isi dezvolte capacitatea de memorare, intelegere, sintezd si conexiune

sa isi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

necesare exercitari profesiei de fizioterapeut

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar
de ore
1. Aspecte generale privind aparatul locomotor . Aspecte generale privind Prelegere, curs interactiv, 20
sistemul nervos central si periferic. conversatie euristica, re
prezentare PowerPoint
2. Neuronul. Maduva spindrii - configuratie externd, structura. Sistemul Prelegere, curs interactiv, 2o0re

nervos vegetativ — arcul reflex simpatic si parasimpatic. Trunchiul cerebral | conversatie euristica,

— configuratie externd, structura. Nervii cranieni.

prezentare PowerPoint

3. Cerebelul - configuratie externd, structura, conexiuni. Diencefalul — Prelegere, curs interactiv, 2ore

configuratie externd, structura, conexiuni. Emisferele cerebrale — conversatie euristicd,
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configuratia externd, structura. Ariile corticale.

prezentare PowerPoint

4. Principalele grupe de muschi somatici ai capului, gatului, trunchiului, Prelegere, curs interactiv, 2ore
membrului superior, inferior si actiunile lor. Biomecanica principalelor conversatie euristica,
articulatii. prezentare PowerPoint
5. Vascularizatia arteriald, venoasd, limfatica a capului, gatului, trunchiului si Prelegere, curs interactiv, 2ore
membrului superior. Inervatia membrului superior. conversatie euristica,
prezentare PowerPoint
6. Vascularizatia arteriald, venoasa, limfaticda membrul inferior. Inervatia Prelegere, curs interactiv, 2ore
membrului inferior. conversatie euristica,
prezentare PowerPoint
7. Anatomia aparatului respirator: fosele nazale, nazofaringele, laringele, Prelegere, curs interactiv, 2ore
traheea, bronhiile, plamanul si pleura (raporturi, structurd, vascularizatie si conversatie euristica,
inervatie ) Descriere elemente ale mediastinului (superior, inferior: anterior, prezentare PowerPoint
mijlociu, posterior).
8. Aparatul cardiovascular: pericardul, inima —raporturi, structura, Prelegere, curs interactiv, 2ore
vascularizatie si inervatie. conversatie euristicd,
Cavitatile inimii, tesutul nodal. Sistemului circulator — marea si mica prezentare PowerPoint
circulatie, generalitati privind structura arterelor, venelor si capilarelor.
9. Sistemul arterial (aorta si ramurile acesteia, arterele capului si gatului, Prelegere, curs interactiv, 20re
arterele membrului superior si inferior, arterele toracelui si abdomenului, conversatie euristica,
arterele pelvisului). Regiunile topografice parietale si viscerale ale toracelui. prezentare PowerPoint
Sistemul venos (vena cava superioard, vena cava inferioard, vena portg,
sistemul venos azygos). Sistemul vascular al micii circulatii (artera si venele
pulmonare). Sistemul limfatic — caracteristici. Splina.
10. Cavitatea abdominald si continutul sau. Desfdsurarea peritoneului. Prelegere, curs interactiv, 2ore
Delimitarea si continutul etajului supramezocolic si etajului inframezocolic. | conversatie euristica,
Anatomia aparatului digestiv: cavitatea bucalg, faringe, esofag, stomac, prezentare PowerPoint
intestin subtire si gros - asezare topografica, raporturi, structura,
vascularizatie gi inervatie .
11. Glandele anexe digestive. Ficatul, pancreasul — asezare topografica, Prelegere, curs interactiv, 20re
raporturi, structurd, vascularizatie si inervatie. Caile biliare. Vena porta - conversatie euristicd,
anastomoze porto- cave. Spatiu retroperitoneal si continutul siu. prezentare PowerPoint
12.Anatomia aparatului excretor. Rinichiul — asezare topografica, raporturi, Prelegere, curs interactiv, 20re
structurd, vascularizatie si inervatie. Cile excretoare urinare (caliciile mici | conversatie euristica,
si mari, bazinetul, ureterul). Vezica urinarg, uretra — asezare, raporturi, prezentare PowerPoint
structurd, vascularizati si inervatie
13.Cavitatea pelvind si continutul sdu. Spatiul pelvisubperitoneal. Anatomia Prelegere, curs interactiv, 2ore
organelor genitale masculine: testiculul, canalul deferent, glandele anexe conversatie euristica,
(prostata, veziculele seminale, glandele bulbouretrale), aparatul erector si prezentare PowerPoint
uretra. Anatomia organelor genitale feminine: uterul, ovarele si trompele
uterine, vulva — configuratie externd, organe erectile.
14. Analizatorii:olfactiv, optic, vestibulo-cohlear, gustativ, kinestezic. Notiuni Prelegere, curs interactiv, 2ore
generale despre glandele endocrine — asezare topograficd, raporturi. conversatie euristica,
prezentare PowerPoint
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8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar
de ore
1. Axe, planuri, termeni de orientare, generalitati despre oase, muschi | Demonstratie, discutii interactive, | 2ore
si articulatii. prezentare powerpoint.
2. Coloana vertebralg, toracele osos. Demonstratie, discutii interactive, 2ore
prezentare powerpoint.
3. Centura scapulard. Scheletul osos al membrului superior. Demonstratie, discutii interactive, 2ore
prezentare powerpoint.
4. Scheletul osos al membrului inferior. Demonstratie, discutii interactive, 2ore
prezentare powerpoint.
5. Configuratia externa, asezare, raporturi ale maduvei spinarii, Demonstratii, aplicatii practice, 20re
meningelui cerebral. Configuratia externd, asezare, raporturi ale prezentare powerpoint,
cerebelului, diencefalului, emisferelor cerebrale. videodisectie.
6. Regiunea deltoidiana, scapulard, si axilara. Continutul regiunii axilare. Demonstratii, aplicatii practice, 2o0re
Regiunea brahiald anterioara si posterioard, plica cotului. prezentare powerpoint,
videodisectie.
7. Regiunea laterald, anterioara si posterioara antebrahiald. Regiunea Demonstratii, aplicatii practice, 20re
palmara si dorsala a mainii. prezentare powerpoint,
videodisectie.
8. Vasele si nervii membrului superior (umdr, brat, antebrat, mana). Demonstratii, aplicatii practice, 20re
Santurile bicipitale, santul pulsului, tabachera anatomica. Palparea | prezentare powerpoint,
vaselor membrului superior. videodisectie.
9. Regiunea gluteala. Regiunea anterioard, mediald si posterioarad a Demonstratii, aplicatii practice, 2o0re
coapsei. prezentare powerpoint,
videodisectie.
10.Regiunea anterioara si posterioard a gambei. Regiunea dorsala si Demonstratii, aplicatii practice, 2o0re
plantarad a piciorului. prezentare powerpoint,
videodisectie.
11.Vasele si nervii membrului inferior (regiune gluteald, coapsd, Demonstratii, aplicatii practice, 20re
gambd, picior). Trigonul femural Scarpa, regiunea poplitee. prezentare powerpoint,
Palparea vaselor membrului inferior. videodisectie.
Lucrare de verificare
12.Pleura, pldmanul in situ; configuratie externa a plamanilor. Demonstratii, aplicatii practice, 2ore
Topografia mediastinului — continutul acestuia. Pericardul siinima | prezentare powerpoint,
in situ; configuratia externa si interna a inimii. Vasele mari de la videodisectie.
baza inimii. Elementele mediastinului posterior (trahee, esofag,
aortd descendentad, plexurile vagale, sistemul venos azygos,
simpaticul toracic, nervii splanhnici, ductul toracic).
13.Regiunile topografice ale cavitatii abdominale si a peritoneului. | Demonstratii, aplicatii practice, 2ore
Configuratie externd a ficatului, pancreasului, splina. Studiul | prezentare powerpoint,
configuratiei externe si interne a:  stomacului, duodenului, | videodisectie.
jejunului, ileonului si colonului, rectului. Vasele mezenterice
superioare, inferioare, aortei abdominale si vena cava inferioara.
14.Studiul rinichiului, glandelor suprarenale, cdilor excretoare urinare, | Demonstratii, aplicatii practice, 2ore
ureterului, vezicii urinare si uretrei, asezare topografica. Spatiul prezentare powerpoint,
pelvisubperitoneal. Studiul organelor genitale (ovar, trompd, uter, | videodisectie.
vaging, scrot, testicul, penis).
Examen practic
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile ca baza de studiu pentru disciplinele predate ulterior, astfel incat acestea sa
poatd sa asigure o pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptdrile societatii confruntate cu tot mai numerosi
pacienti imobilizati, disfunctionali sau cu dizabilitati.

Cursul indeplineste standardele de pregdtire necesare fizioterapeutului pentru a putea participa ca membru activ in
echipa complexa de recuperare a pacientilor.

Pregatirea teoreticd si practica de aplicare a programelor de fizioterapie si recuperare este rezultatul cererii mari de
fizioterapeuti pe piata muncii si criteriile de angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire ale
pacientilor, criterii reglamentate in acord cu de Asociatia Fizioterapeutilor din Romania, precum si de angajatorii din

domeniul medical si nemedical.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Cunostinte teoretice Test scris - grila 100%
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Lucrare test grila -
Colocviu final de cunostinte practice Aplicatie practica, Admis/Respins
examen practic oral

10.6 Standard minim de performanta

@ Cunogstinte minimale pentru nota 5

- Palparea principalelor vase in regiuni anatomice importante studiate

- Descrierea circulatiei mici, mari

- Continutul mediastinului

- Regiunile topografice ale cavitatii abdominale

- Recunoasterea segmentelor anatomice ale aparatului respirator, digestiv, urinar.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Titular de lucrari practice

Conf. Univ. dr. Gabriela Sechel

Dr.Martinescu Carmen Constantina

Titular de cur

Nota:

1 . . . . . v v . .
' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

?) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de
specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplinad de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/
DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/ DFac (disciplina
facultativa);

*) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institu ia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii" LICENTA
1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE APLICATA A APARATULUI
LOCOMOTOR

2.2 Titularul activitdtilor de curs Sef Lucrari Dr. Med. Cristea Costache
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Asist. Univ. Dr. Pojala Ciprian Vasile
2.4 Anul de studiu | 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul Continut? DS

disciplinei Obligativitate® DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmand 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar
3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de inva dmant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati. .,
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1. Anatomie la nivel de studii liceale
4.2 de competente 2. Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie si genetica pe baza
cunostintelor acumulate in perioada liceului
3. Cunoasterea elementelor fundamentale privind structura si functionarea organismului uman

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

4. suport multimedia, acces internet, etc.

5.2 de desfdsurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

5. suport multimedia, acces internet, acces baze de date, piese anatomice, atlase,

softuri de anatomie, schelet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP1. Contribuie la procesul de reabilitare
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul Dezvoltarea abilitdtilor de invdtare si intelegere a notiunilor de structurd si functionare a
general al disciplinei aparatului locomotor, cu scopul integrarii acestora in situatiile clinice specifice
1.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul va avea urmatoarele competente:

specifice  insusirea notiunilor de baza ale anatomiei si topografiei aparatului locomotor

e sdisiinsuseasca un limbaj anatomic de baza, utilizarea acestuia in practica medicald

e sd analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la disciplina de
anatomie aplicata a aparatului locomotor

e sadfie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e saisidezvolte capacitatea de memorare, intelegere, sintezd si conexiune

e saisi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

necesare exercitari profesiei de fizioterapeut

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de
ore

1. Notiuniintroductive; axe, planuri, Anatomie Functiunala a Aparatului Expunere si curs interactiv 2ore
Locomotor

2. Anatomia functionala a coloanei vertebrale si a toracelui Expunere si curs interactiv | 2ore

3. Anatomia functionala a mambrului superior,0asele membrului superior | Expunere si curs interactiv. | 2ore

4. Anatomia functionala a mambrului inferior.oasele membrului inferior Expunere si curs interactiv. | 2ore

5. Anatomia functionala a toracelui ,Muschii spatelui si ai cefei ,Muschii Expunere si curs interactiv | 2ore
peretilor anterolaterali ai toracelui si abdomenului

6. Anatomia functionala a muschilor membrului superior Expunere si curs interactiv | 2ore

7. Anatomia functionala a muschilor membrului inferior Expunere si curs interactiv. | 2ore

8. Artrologie generala. Articulatiile trunchiului si biomecanica acestora. Expunere si curs interactiv | 2ore

F04.1-PS7.2-01/ed.2, rev.7 2



9. Articulatiile membrului superior si biomecanica acestora. Expunere si curs interactiv | 2ore

10. Articulatiile membrului inferior si biomecanica acestora. Expunere si curs interactiv. | 2ore

11. Regiuni topografice cu importanta clinica ale membrului superior. Expunere si curs interactiv. | 2ore

12. Regiuni topografice cu importanta clinica ale membrului inferior. Expunere si curs interactiv. | 2ore

13. Vascularizatia si inervatia membrului superior-aspecte clinice. Expunere si curs interactiv | 2ore

14. Vascularizatia si inervatia membrului inferior-aspecte clinice. Expunere si curs interactiv. | 2 ore
Bibliografie

1. Albu I, Georgia R - Anatomie Clinica-Editia a Ill-a,Editura BIC ALL,2007.

2. FleancuA., Sechel G.: Anatomia omului: artrologie si biomecanica; Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2012

3. Moore Keith L., Dalley Arthur F, Agur Anne M.R., Anatomie clinica — Fundamente si aplicatii; Editura Callisto; Ed a-6-a
2012.

4. Netter F.H.: “Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online)"2013.

5. Papilian V- Anatomia Omului ; Vol | Aparatul Locomotor, Editia A XIl —A, Editura ALL, 2011, ISBN 973-571467 -1

6. Sechel G., Fleancu A. - Aparatul locomotor, Ed. Universitatii Transilvania Bragov 2002.

7. Agur Anne M. R. B.Sc. (OT) M.Sc PhD, Moore's Essential Clinical Anatomy, Wolters Kluwer Health, 2019

8. Drake RL, Vogl AW, Mitchell AW M, Tibbitts R M, Richardson P E; Gray “s - Atlas of Anatomy, second edition, 2015

9. Grant's Dissector, 14th Edition - Lippincott Williams & Wilkins, 2008.

10.Grant's Atlas of Anatomy - Anne MR Agur, Arthur F Dalley, 2008.

11. Harold Ellis: Clinical Anatomy — Applied anatomy for students and junior doctors, 11th edition, 2006

12.Harold Ellis, Vishy Mahadevan, Clinical Anatomy : Applied Anatomy for Students and Junior Doctors, John Wiley and

Sons Ltd, 2018.

13.Netter F.H.: Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online), 2013.

14. Sinelnikov R.D.: Atlas of human anatomy, vol. I, 1988.
8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar
de ore

1. Demonstrare clinicda planurilor, axelor anatomice normale si patologice Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

2. Anatomia functionala a coloanei vertebrale ,vertebrele adevarate sifalse | Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

3. Anatomia functionala a toracelui,sternul si coastele Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

4. Anatomia functionalaa centurii scapulare ,clavicula si scapula Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

5. Anatomia functionala a mambrului superior ,0asele bratului,antebratului si | Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
mainii

6. Anatomia functionala a bazinului osos,coxalul Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

7. Anatomia functionala a coapsei si genunchiului ,femurul si patela Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

8. Anatomia functionala a gambei si piciorului tibia,fibula,oasele piciorului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

9. Muschii spatelui si ai cefei Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

10. Muschii peretilor anterolaterali ai toracelui si abdomenului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

11. Muschii umarului si ai bratului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

12. Muschii antebratului si ai mainii Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

13. Muschii pelvisului si ai coapsei Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

14. Muschii gambei si piciorului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore

Bibliografie

1. Fleancu A., Sechel G.: Anatomia omului: artrologie si biomecanica; Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2012

2. Netter F.H.: “Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online)"2013.

3. Papilian V- Anatomia Omului ; Vol | Aparatul Locomotor, Editia A XIl —A, Editura ALL, 2011, ISBN 973-571467 -1

4. Sechel G., Fleancu A. - Aparatul locomotor, Ed. Universitatii Transilvania Brasov 2002.
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. Agur Anne M. R. B.Sc. (OT) M.Sc PhD, Moore's Essential Clinical Anatomy, Wolters Kluwer Health, 2019

. Drake R L, Vogl AW, Mitchell AW M, Tibbitts R M, Richardson P E; Gray “s - Atlas of Anatomy, second edition, 2015
Grant's Dissector, 14th Edition - Lippincott Williams & Wilkins, 2008.

. Grant's Atlas of Anatomy - Anne MR Agur, Arthur F Dalley, 2008.

. Harold Ellis: Clinical Anatomy — Applied anatomy for students and junior doctors, 11th edition, 2006

10.Harold Ellis, Vishy Mahadevan, Clinical Anatomy : Applied Anatomy for Students and Junior Doctors, John Wiley and

1

Sons Ltd, 2018.

1. Netter F.H.: Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online), 2013.

12.Sinelnikov R.D.: Atlas of human anatomy, vol. I, 1988.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile ca bazd de studiu pentru disciplinele predate ulterior, astfel incat acestea sa
poata sa asigure o pregdtire adecvata, in conformitate cu asteptarile societatii confruntate cu tot mai numerosi
pacienti imobilizati, disfunctionali sau cu dizabilitati.

Cursul indeplineste standardele de pregatire necesare fizioterapeutului pentru a putea participa ca membru activ in
echipa complexa de recuperare a pacientilor. Anatomia Functionala este utila pentru insutirea ulterioara a evaluarii si
monitorizarii starii generale a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si furnizarea de informatii relevante
pentru medicul specialist in vederea elaborarii planurilor terapeutice individuale , in conformitate cu diagnosticul clinic .
Pregatirea teoreticd si practica de aplicare a programelor de fizioterapie si recuperare este rezultatul cererii mari de
fizioterapeuti pe piata muncii si criteriile de angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire ale
pacientilor, criterii reglamentate in acord cu de Asociatia Fizioterapeutilor din Romania, precum si de angajatorii din
domeniul medical si nemedical.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/ Colocviu final de cunostinte practice Examen Oral ; Aplicatii 30%
laborator/ proiect practice

10.6 Standard minim de performanta

e Axe si planuri ale corpului uman

¢ Axele anatomice si mecanice ale membrului pelvin, normale si patologice
. Repere anatomice la nivelul umarului, cotului, regiunii radiocarpiene, soldului, genunchiului si gleznei
. Orientarea si descrierea oaselor

6
7
8. Cunoasterea insertiilor musculare si a actiunii muschilor
9. Prezenta obligatorie la lucrdrile practice 100%

1

0. Prezenta obligatorie la cursuri 75%

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

F
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Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament
Sef Lucrari Universitar Dr. Cristea Costache Asist. Univ. Dr. Pojala Ciprian Vasile
Titular de curs Titular de lucrari practice
Nota:

1 . .. . . . v v .. .
' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de
specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintez&)/
DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/ DFac (disciplind
facultativa);

*) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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