FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institu ia de invatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Gabriela Sechel

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Dr.Martinescu Carmen Constantina

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul 1 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate® DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmand 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar

3.3 laborator 2
3.4 Total ore din planul de inva dmant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat A
Examindri 4
Alte actiVitati..ooooooeeeveerceecevvve,
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numadrul de credite® 4

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1. Anatomie la nivel de studii liceale

4.2 de competente 2. Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie si genetica pe baza
cunostintelor acumulate in perioada liceului

3. Cunoasterea elementelor fundamentale privind structura si functionarea organismului uman

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului 4. suport multimedia, acces internet, etc.
5.2 de desfdsurare a seminarului/ 5. suport multimedia, acces internet, acces baze de date, piese anatomice, atlase,
laboratorului/ proiectului softuri de anatomie, schelet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte

Rl 1.1.1. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd notiuni privind caracteristicile fundamentale ale
organismului uman sandtos atat cele structurale cat si cele functionale

R. 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni specifice privind structura anatomica a
aparatului locomotor si procesele fiziologice de bazd, ce au loc in diferite sisteme functionale ale
organismului in timpul activitatii musculare si aplicatiile acestora

1.2 Abilitati

R 1.2.1. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica
notiunile fundamentale privind structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a
functiilor biologice.

RI.1.2.11

Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica notiunile de anatomie si anatomie aplicatd a aparatului
locomotor in practica profesionala

1.3 Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Studentul evalueaz, ilustreazd si integreazd notiuni fundamentale privind caracteristicile
structurale si functionale organismului uman sandtos caracteristic pentru specializarea urmata

RI. 1.3.11.

Studentul evalueazg, ilustreaza si integreaza notiuni privind anatomia si anatomia aplicata a aparatului

Competente profesionale

locomotor in practica profesionald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul Dezvoltarea abilitatilor de invatare si intelegere a notiunilor de structurd, cu scopul integrarii
general al disciplinei acestora n situatiile clinice specifice
1.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul va avea urmdtoarele competente:

specifice e saisiinsuseasca un limbaj anatomic de baza, utilizarea acestuia in practica medicald

e sd analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la disciplina de
anatomie

e sd evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii cu persoane
cu mai multa experienta

e saisiinsuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitdri profesiei

e sadfie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e sdisidezvolte capacitatea de memorare, intelegere, sinteza si conexiune

e safsi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

necesare exercitdri profesiei de fizioterapeut

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar
de ore

1. Aspecte generale privind aparatul locomotor . Aspecte generale privind Prelegere, curs interactiv, 20
sistemul nervos central si periferic. conversatie euristicd, re

prezentare PowerPoint

2. Neuronul. M&duva spindrii - configuratie externd, structura. Sistemul Prelegere, curs interactiv, 20re

nervos vegetativ — arcul reflex simpatic si parasimpatic. Trunchiul cerebral | conversatie euristica,

— configuratie externd, structura. Nervii cranieni. prezentare PowerPoint

3. Cerebelul — configuratie externa, structura, conexiuni. Diencefalul — Prelegere, curs interactiv, 2ore

configuratie externd, structura, conexiuni. Emisferele cerebrale — conversatie euristicd,
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configuratia externd, structura. Ariile corticale.

prezentare PowerPoint

4. Principalele grupe de muschi somatici ai capului, gatului, trunchiului, Prelegere, curs interactiv, 2ore
membrului superior, inferior si actiunile lor. Biomecanica principalelor conversatie euristica,
articulatii. prezentare PowerPoint
5. Vascularizatia arteriald, venoasd, limfatica a capului, gatului, trunchiului si Prelegere, curs interactiv, 2ore
membrului superior. Inervatia membrului superior. conversatie euristica,
prezentare PowerPoint
6. Vascularizatia arteriald, venoasa, limfaticd a membrul inferior. Inervatia Prelegere, curs interactiv, 2ore
membrului inferior. conversatie euristica,
prezentare PowerPoint
7. Anatomia aparatului respirator: fosele nazale, nazofaringele, laringele, Prelegere, curs interactiv, 2ore
traheea, bronhiile, plamanul si pleura (raporturi, structurd, vascularizatie si conversatie euristica,
inervatie ) Descriere elemente ale mediastinului (superior, inferior: anterior, prezentare PowerPoint
mijlociu, posterior).
8. Aparatul cardiovascular: pericardul, inima —raporturi, structura, Prelegere, curs interactiv, 2ore
vascularizatie si inervatie. conversatie euristicd,
Cavitatile inimii, tesutul nodal. Sistemului circulator — marea si mica prezentare PowerPoint
circulatie, generalitati privind structura arterelor, venelor si capilarelor.
9. Sistemul arterial (aorta si ramurile acesteia, arterele capului si gatului, Prelegere, curs interactiv, 20re
arterele membrului superior si inferior, arterele toracelui si abdomenului, conversatie euristica,
arterele pelvisului). Regiunile topografice parietale si viscerale ale toracelui. prezentare PowerPoint
Sistemul venos (vena cava superioard, vena cava inferioard, vena portg,
sistemul venos azygos). Sistemul vascular al micii circulatii (artera si venele
pulmonare). Sistemul limfatic — caracteristici. Splina.
10. Cavitatea abdominald si continutul sau. Desfdsurarea peritoneului. Prelegere, curs interactiv, 2ore
Delimitarea si continutul etajului supramezocolic si etajului inframezocolic. | conversatie euristica,
Anatomia aparatului digestiv: cavitatea bucalg, faringe, esofag, stomac, prezentare PowerPoint
intestin subtire si gros - asezare topografica, raporturi, structura,
vascularizatie gi inervatie .
11. Glandele anexe digestive. Ficatul, pancreasul — asezare topografica, Prelegere, curs interactiv, 20re
raporturi, structurd, vascularizatie si inervatie. Caile biliare. Vena porta - conversatie euristicd,
anastomoze porto- cave. Spatiu retroperitoneal si continutul siu. prezentare PowerPoint
12.Anatomia aparatului excretor. Rinichiul — asezare topografica, raporturi, Prelegere, curs interactiv, 20re
structurd, vascularizatie si inervatie. Cile excretoare urinare (caliciile mici | conversatie euristica,
si mari, bazinetul, ureterul). Vezica urinard, uretra — asezare, raporturi, prezentare PowerPoint
structurd, vascularizati si inervatie
13.Cavitatea pelvind si continutul sdu. Spatiul pelvisubperitoneal. Anatomia Prelegere, curs interactiv, 2ore
organelor genitale masculine: testiculul, canalul deferent, glandele anexe conversatie euristica,
(prostata, veziculele seminale, glandele bulbouretrale), aparatul erector si prezentare PowerPoint
uretra. Anatomia organelor genitale feminine: uterul, ovarele si trompele
uterine, vulva — configuratie externd, organe erectile.
14. Analizatorii:olfactiv, optic, vestibulo-cohlear, gustativ, kinestezic. Notiuni Prelegere, curs interactiv, 2ore
generale despre glandele endocrine — asezare topograficd, raporturi. conversatie euristica,
prezentare PowerPoint
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8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar
de ore
1. Axe, planuri, termeni de orientare, generalitati despre oase, muschi | Demonstratie, discutii interactive, | 2ore
si articulatii. prezentare powerpoint.
2. Coloana vertebralg, toracele osos. Demonstratie, discutii interactive, 2ore
prezentare powerpoint.
3. Centura scapulard. Scheletul osos al membrului superior. Demonstratie, discutii interactive, 2ore
prezentare powerpoint.
4. Scheletul osos al membrului inferior. Demonstratie, discutii interactive, 2ore
prezentare powerpoint.
5. Configuratia externa, asezare, raporturi ale maduvei spinarii, Demonstratii, aplicatii practice, 2o0re
meningelui cerebral. Configuratia externd, asezare, raporturi ale prezentare powerpoint,
cerebelului, diencefalului, emisferelor cerebrale. videodisectie.
6. Regiunea deltoidiana, scapulard, si axilara. Continutul regiunii axilare. Demonstratii, aplicatii practice, 2o0re
Regiunea brahiald anterioara si posterioard, plica cotului. prezentare powerpoint,
videodisectie.
7. Regiunea laterald, anterioara si posterioara antebrahiald. Regiunea Demonstratii, aplicatii practice, 20re
palmara si dorsala a mainii. prezentare powerpoint,
videodisectie.
8. Vasele si nervii membrului superior (umdr, brat, antebrat, mana). Demonstratii, aplicatii practice, 20re
Santurile bicipitale, santul pulsului, tabachera anatomica. Palparea | prezentare powerpoint,
vaselor membrului superior. videodisectie.
9. Regiunea gluteala. Regiunea anterioard, mediald si posterioard a Demonstratii, aplicatii practice, 2o0re
coapsei. prezentare powerpoint,
videodisectie.
10.Regiunea anterioara si posterioard a gambei. Regiunea dorsala si Demonstratii, aplicatii practice, 2o0re
plantarad a piciorului. prezentare powerpoint,
videodisectie.
11.Vasele si nervii membrului inferior (regiune gluteald, coapsd, Demonstratii, aplicatii practice, 20re
gambd, picior). Trigonul femural Scarpa, regiunea poplitee. prezentare powerpoint,
Palparea vaselor membrului inferior. videodisectie.
Lucrare de verificare
12.Pleura, pldamanul in situ; configuratie externaa plamanilor. Demonstratii, aplicatii practice, 2ore
Topografia mediastinului — continutul acestuia. Pericardul siinima | prezentare powerpoint,
in situ; configuratia externa si interna a inimii. Vasele mari de la videodisectie.
baza inimii. Elementele mediastinului posterior (trahee, esofag,
aortd descendentad, plexurile vagale, sistemul venos azygos,
simpaticul toracic, nervii splanhnici, ductul toracic).
13.Regiunile topografice ale cavitatii abdominale si a peritoneului. | Demonstratii, aplicatii practice, 2ore
Configuratie externd a ficatului, pancreasului, splina. Studiul | prezentare powerpoint,
configuratiei externe si interne a:  stomacului, duodenului, | videodisectie.
jejunului, ileonului si colonului, rectului. Vasele mezenterice
superioare, inferioare, aortei abdominale si vena cava inferioara.
14.Studiul rinichiului, glandelor suprarenale, cdilor excretoare urinare, | Demonstratii, aplicatii practice, 2ore
ureterului, vezicii urinare si uretrei, agezare topografica. Spatiul prezentare powerpoint,
pelvisubperitoneal. Studiul organelor genitale (ovar, trompd, uter, | videodisectie.
vaging, scrot, testicul, penis).
Examen practic
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile ca baza de studiu pentru disciplinele predate ulterior, astfel incat acestea sa
poatd sa asigure o pregdtire adecvata, in conformitate cu asteptdrile societatii confruntate cu tot mai numerosi
pacienti imobilizati, disfunctionali sau cu dizabilitati.

Cursul indeplineste standardele de pregdtire necesare fizioterapeutului pentru a putea participa ca membru activ in
echipa complexa de recuperare a pacientilor.

Pregatirea teoretica si practica de aplicare a programelor de fizioterapie si recuperare este rezultatul cererii mari de
fizioterapeuti pe piata muncii si criteriile de angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire ale
pacientilor, criterii reglamentate in acord cu de Asociatia Fizioterapeutilor din Romania, precum si de angajatorii din

domeniul medical si nemedical.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Cunostinte teoretice Test scris - grila 100%
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Lucrare test grila -
Colocviu final de cunostinte practice Aplicatie practica, Admis/Respins
examen practic oral

10.6 Standard minim de performanta

@ Cunogstinte minimale pentru nota 5

- Palparea principalelor vase in regiuni anatomice importante studiate

- Descrierea circulatiei mici, mari

- Continutul mediastinului

- Regiunile topografice ale cavitatii abdominale

- Recunoasterea segmentelor anatomice ale aparatului respirator, digestiv, urinar.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . - .
- Descriere generala Caracteristici
performanta
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd,
Excelent (10-9) ) o . .
inovative si exacte autonomie, gandire criticd
. " L . Erori minore, dar coerentd conceptuald si
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta .
aplicativa
Bine (7) Tntelege conceptele de bazd, dar aplicarea este Terminologie uneori inexactd, explicatii
ine s i
partiald incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
L Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatad in sedinta de
Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Titular de lucrari practice

Conf. dr. Gabriela Sechel

Dr. Martinescu Carmen Constantina

Titular de cur
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Nota:

1 . . . . . v v n .
' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplind de
specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezd)/
DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

A Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/ DFac (disciplina
facultativa);

*) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institu ia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii" LICENTA
1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE APLICATA A APARATULUI
LOCOMOTOR

2.2 Titularul activitdtilor de curs Sef Lucrari Dr. Med. Cristea Costache
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Asist. Univ. Dr. Pojala Ciprian Vasile
2.4 Anul de studiu | 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul Continut? DS

disciplinei Obligativitate® DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmand 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar
3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de inva dmant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati. .,
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1. Anatomie la nivel de studii liceale
4.2 de competente 2. Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie si genetica pe baza
cunostintelor acumulate in perioada liceului
3. Cunoasterea elementelor fundamentale privind structura si functionarea organismului uman

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

4. suport multimedia, acces internet, etc.

5.2 de desfdsurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

5. suport multimedia, acces internet, acces baze de date, piese anatomice, atlase,

softuri de anatomie, schelet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare
Rezultatele invatarii

1.1 Cunostinte

RI 1.1.1. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni privind caracteristicile fundamentale ale
organismului uman sandtos atat cele structurale cat si cele functionale

R. 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni specifice privind structura anatomicd a
aparatului locomotor si procesele fiziologice de bazd, ce au loc in diferite sisteme functionale ale
organismului in timpul activitatii musculare si aplicatiile acestora

1.2 Abilitati

Rl 1.2.1. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica
notiunile fundamentale privind structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a
functiilor biologice.

RI. 1.2.11

Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica notiunile de anatomie si anatomie aplicatd a aparatului
locomotor in practica profesionala

1.3 Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul evalueazj, ilustreazd si integreazd notiuni fundamentale privind caracteristicile
structurale si functionale organismului uman sandtos caracteristic pentru specializarea urmata
RI.1.3.11.

Studentul evalueazg, ilustreaza si integreaza notiuni privind anatomia si anatomia aplicata a aparatului
locomotor in practica profesionald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul Dezvoltarea abilitdtilor de invatare si intelegere a notiunilor de structurd si functionare a
general al disciplinei aparatului locomotor, cu scopul integrarii acestora in situatiile clinice specifice
1.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul va avea urmdtoarele competente:

specifice  insusirea notiunilor de baza ale anatomiei si topografiei aparatului locomotor

e saisiinsuseasca un limbaj anatomic de baza, utilizarea acestuia in practica medicald

e sd analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la disciplina de
anatomie aplicatd a aparatului locomotor

e sadfie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e sdisidezvolte capacitatea de memorare, intelegere, sinteza si conexiune

e sdfsi dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

necesare exercitari profesiei de fizioterapeut

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de
ore

1. Notiuniintroductive; axe, planuri, Anatomie Functiunala a Aparatului Expunere si curs interactiv 2ore
Locomotor

2. Anatomia functionala a coloanei vertebrale si a toracelui Expunere si curs interactiv | 2ore

3. Anatomia functionala a mambrului superior,0asele membrului superior | Expunere si curs interactiv. | 2ore

4. Anatomia functionala a mambrului inferior.oasele membrului inferior Expunere si curs interactiv. | 2ore

5. Anatomia functionala a toracelui ,Muschii spatelui si ai cefei ,Muschii Expunere si curs interactiv | 2ore
peretilor anterolaterali ai toracelui si abdomenului

6. Anatomia functionala a muschilor membrului superior Expunere si curs interactiv | 2ore

7. Anatomia functionala a muschilor membrului inferior Expunere si curs interactiv. | 2ore

8. Artrologie generala. Articulatiile trunchiului si biomecanica acestora. Expunere si curs interactiv | 2ore
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9. Articulatiile membrului superior si biomecanica acestora. Expunere si curs interactiv | 2ore

10. Articulatiile membrului inferior si biomecanica acestora. Expunere si curs interactiv. | 2ore

11. Regiuni topografice cu importanta clinica ale membrului superior. Expunere si curs interactiv. | 2ore

12. Regiuni topografice cu importanta clinica ale membrului inferior. Expunere si curs interactiv. | 2ore

13. Vascularizatia si inervatia membrului superior-aspecte clinice. Expunere si curs interactiv | 2ore

14. Vascularizatia si inervatia membrului inferior-aspecte clinice. Expunere si curs interactiv. | 2 ore
Bibliografie

1. Albu I, Georgia R - Anatomie Clinica-Editia a Ill-a,Editura BIC ALL,2007.

2. FleancuA., Sechel G.: Anatomia omului: artrologie si biomecanica; Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2012

3. Moore Keith L., Dalley Arthur F, Agur Anne M.R., Anatomie clinica — Fundamente si aplicatii; Editura Callisto; Ed a-6-a
2012.

4. Netter F.H.: “Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online)"2013.

5. Papilian V- Anatomia Omului ; Vol | Aparatul Locomotor, Editia A XIl —A, Editura ALL, 2011, ISBN 973-571467 -1

6. Sechel G., Fleancu A. - Aparatul locomotor, Ed. Universitatii Transilvania Bragov 2002.

7. Agur Anne M. R. B.Sc. (OT) M.Sc PhD, Moore's Essential Clinical Anatomy, Wolters Kluwer Health, 2019

8. Drake RL, Vogl AW, Mitchell AW M, Tibbitts R M, Richardson P E; Gray “s - Atlas of Anatomy, second edition, 2015

9. Grant's Dissector, 14th Edition - Lippincott Williams & Wilkins, 2008.

10.Grant's Atlas of Anatomy - Anne MR Agur, Arthur F Dalley, 2008.

11. Harold Ellis: Clinical Anatomy — Applied anatomy for students and junior doctors, 11th edition, 2006

12.Harold Ellis, Vishy Mahadevan, Clinical Anatomy : Applied Anatomy for Students and Junior Doctors, John Wiley and

Sons Ltd, 2018.

13.Netter F.H.: Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online), 2013.

14. Sinelnikov R.D.: Atlas of human anatomy, vol. I, 1988.
8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar
de ore
1. Demonstrare clinicda planurilor, axelor anatomice normale si patologice Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
2. Anatomia functionala a coloanei vertebrale ,vertebrele adevarate sifalse | Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
3. Anatomia functionala a toracelui,sternul si coastele Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
4. Anatomia functionalaa centurii scapulare ,clavicula si scapula Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
5. Anatomia functionala a mambrului superior ,0asele bratului,antebratului si | Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
mainii
6. Anatomia functionala a bazinului osos,coxalul Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
7. Anatomia functionala a coapsei si genunchiului ,femurul si patela Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
8. Anatomia functionala a gambei si piciorului tibia,fibula,oasele piciorului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
9. Muschii spatelui si ai cefei Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
10. Muschii peretilor anterolaterali ai toracelui si abdomenului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
11. Muschii umarului si ai bratului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
12. Muschii antebratului si ai mainii Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
13. Muschii pelvisului si ai coapsei Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
14. Muschii gambei si piciorului Demonstratii si aplicatii practice | 2 ore
Bibliografie
1. Fleancu A., Sechel G.: Anatomia omului: artrologie si biomecanica; Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2012

2. Netter F.H.: “Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online)"2013.
3. Papilian V- Anatomia Omului ; Vol | Aparatul Locomotor, Editia A XIl —A, Editura ALL, 2011, ISBN 973-571467 -1
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Sechel G., Fleancu A. - Aparatul locomotor, Ed. Universitatii Transilvania Bragov 2002.

Agur Anne M. R. B.Sc. (OT) M.Sc PhD, Moore's Essential Clinical Anatomy, Wolters Kluwer Health, 2019

Drake RL, Vogl A W, Mitchell AW M, Tibbitts R M, Richardson P E; Gray " s - Atlas of Anatomy, second edition, 2015
Grant's Dissector, 14th Edition - Lippincott Williams & Wilkins, 2008.

Grant's Atlas of Anatomy - Anne MR Agur, Arthur F Dalley, 2008.

L 0 N O u R

Harold Ellis: Clinical Anatomy — Applied anatomy for students and junior doctors, 11th edition, 2006

10.Harold Ellis, Vishy Mahadevan, Clinical Anatomy : Applied Anatomy for Students and Junior Doctors, John Wiley and
Sons Ltd, 2018.

11. Netter F.H.: Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online), 2013.

12.Sinelnikov R.D.: Atlas of human anatomy, vol. I, 1988.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile ca bazd de studiu pentru disciplinele predate ulterior, astfel incat acestea sa
poata sa asigure o pregdtire adecvata, in conformitate cu asteptarile societatii confruntate cu tot mai numerosi
pacienti imobilizati, disfunctionali sau cu dizabilitati.

Cursul indeplineste standardele de pregdtire necesare fizioterapeutului pentru a putea participa ca membru activ in
echipa complexa de recuperare a pacientilor. Anatomia Functionala este utila pentru insutirea ulterioara a evaluarii si
monitorizarii starii generale a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si furnizarea de informatii relevante
pentru medicul specialist in vederea elaborarii planurilor terapeutice individuale , in conformitate cu diagnosticul clinic .
Pregatirea teoretica si practica de aplicare a programelor de fizioterapie si recuperare este rezultatul cererii mari de
fizioterapeuti pe piata muncii si criteriile de angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire ale
pacientilor, criterii reglamentate in acord cu de Asociatia Fizioterapeutilor din Romania, precum si de angajatorii din

domeniul medical si nemedical.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/ Colocviu final de cunostinte practice Examen Oral ; Aplicatii practice | 30%
laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Axe siplanuriale corpului uman
e Axele anatomice si mecanice ale membrului pelvin, normale si patologice

6. Repere anatomice la nivelul umdrului, cotului, regiunii radiocarpiene, soldului, genunchiului si gleznei
7. Orientarea si descrierea oaselor
8. Cunoasterea insertiilor musculare si a actiunii muschilor
9. Prezenta obligatorie la lucrdrile practice 100%
10. Prezenta obligatorie la cursuri 75%
Grila de evaluare pe niveluri de performanta
Nivel de . . I
. Descriere generala Caracteristici
performanta

Stapaneste integral conceptele; analizele suntinovative | Terminologie perfecta, structura
Excelent (10-9)

siexacte logicd, autonomie, gandire critica
. o oo . Erori minore, dar coerenta
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corecta o
conceptuala si aplicativa
Bine (7) Tn’gelege conceptele de bazd, dar aplicarea este partiala Terminologie uneori inexactd,
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explicatii incomplete

Suficient (6) Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie reald

Raspunsuri corecte partial, lacune de
logica

Insuficient (<5) Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

Confuzie teoretica, aplicatii gresite,
lipsa de argumentare

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,
Decan

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Sef Lucrari Universitar Dr. Cristea Costache

Titular de curs

Asist. Univ. Dr. Pojala Ciprian Vasile

Titular de lucrari practice

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si

al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

?) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de
specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplinad de aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezd)/
DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/ DFac (disciplina

facultativa);

*) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institu ia de invatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE. FIZIOPATOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucr. dr. med. llea Anca
Sef lucr. dr. med. Ciurea Codrut

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Sef lucr. dr. med. llea Anca

Sef lucr. dr. med. Ciurea Codrut

4, Precondi ii (acolo unde este cazul)

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul Continut? DF

evaluare disciplinei Obligativitate® DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmand 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar
3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de inva amant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati. ..,
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite 4

4.1 de curriculum Biologie umana

Biochimie

Anatomie si fiziologie umand, notiuni fundamentale

Flw N =

4.2 de competente

cunostintelor acumulate in perioada liceului

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie si genetica pe baza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

5. suport multimedia, acces internet, etc.

5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului

6. suport multimedia, acces internet, acces baze de date

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte

Rl 1.1.1. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd notiuni privind caracteristicile fundamentale ale
organismului uman sandtos atat cele structurale cat si cele functionale

R. 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd notiuni specifice privind procesele fiziologice de
baza, ce au loc in diferite sisteme functionale ale organismului in timpul activitatii musculare si aplicatiile
acestora

1.2 Abilitati

R 1.2.1. Studentul/absolventul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica
notiunile fundamentale privind structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a
functiilor biologice.

1.3 Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul evalueaz, ilustreaza si integreaza notiuni fundamentale privind caracteristicile
structurale si functionale organismului uman sanatos caracteristic pentru specializarea urmata

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | »  Cunoasterea no iunilor generale si a conceptelor cu care opereaza fiziologia si fiziopatologia, a
general al mecanismelor de reglare a homeostaziei mediului intern, precum si a mecanismelor de
disciplinei producere a unor sindroame fiziopatologice generale, precum si a mecanismelor de producere a
sindroamelor fiziopatologice pe aparate si sisteme, a mecanismelor compensatoare, cu
beneficiile, dar si cu efectele nedorite asupra homeostaziei si allostaziei organismului, precum si
a aplica iilor mecanismelor fiziologice si fiziopatologice in practica clinica de recuperare si suport
balneofizioterapeutic
1.2 Obiectivel | »  cunoasterea indica iilor, principiilor, tehnicii efectuarii si pregatirii pacientului pentru testele
e fundamentale de explorare a metabolismelor intermediare si a testelor de explorare func ionald
specifice

pe aparate si sisteme (screening, diagnostic), a informa iilor furnizate si a limitelor testelor;

e  sdisiinsuseascad limbajul de specialitate de baza, pe care sd il utilizeze in practica medicalg;

e sa dezvolte cunostin ele despre fiziologia si fiziopatologia metabolismelor intermediare,
termoreglarii, inflamatiei, durerii, a aparatelor cardiovascular, respirator, digestiv, renal, a
sangelui, precum si despre mecanismele de compensare implicate in adaptarea func ionarii
acestor aparate si sisteme la diferitele solicitdri interne si externe si la starea de boalg;

e sd permite in elegerea modului in care se realizeaza integrarea tuturor sistemelor fiziologice in
functionarea organismului ca un tot unitar;

e sd analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la disciplina de fiziologie si
fiziopatologie;

e sd evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperdrii cu persoane cu mai
multa experients;

e sd isi insuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitdrii profesiei de
fiziokinetoterapeut;

e sdfie capabili sd integreze cunostintele de |a alte discipline;

e sdfsidezvolte capacitatea de memorare, intelegere, integrare, sinteza si conexiune;

e sdfsidezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte;

e sdisidezvolte capacitatea de a colabora cu alti specialisti din domeniu in vederea asigurdrii unei

ingrijiri de calitate a pacientilor;
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e sd isi dezvolte capacitatea de a

pacientilor.

comunica  pacientilor  manevrele  de

ingrijire/explorare/fiziokinetoterapeutice si de recuperare in vederea asigurarii calitatii ingrijirii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar
de ore
1. Defini ia si obiectivele fiziologiei si fiziopatologiei. Homeostaziasi | Prelegere, conversatie euristica, | 2ore
allostazia. Conceptul de stres si reactia generala de adaptare; prezentare PowerPoint
rezilienta.
2. Conceptul de boald. Factori determinan i si factori de risc. Teren. Prelegere, conversatie euristica, | 2ore
Constitu ie. Predispozi ie. Notiuni generale de patogeneza. prezentare PowerPoint
3. Fiziologia si fiziopatologia sitemului osteo-articular si muscular. Prelegere, conversatie euristica, | 2ore
Asemanari si deosebiri morfo-functionale intre muschiul striat prezentare PowerPoint
scheletal, miocard si muschiul neted.
4. Fiziopatologia metabolismului intermediar protidic. Fiziopatologia | Prelegere, conversatie euristica, | 2ore
metabolismului intermediar glucidic. Fiziopatologia prezentare PowerPoint
metabolismului intermediar lipidic. Dislipidemii primare si
secundare. Aterogeneza. Principii de recuperare in tulburdrile
metabolice.
5. Fiziologia si fiziopatologia aparatului cardiovascular. Ischemia Prelegere, conversatie euristica, | 2ore
miocardicd. Tulburdri de ritm si conducere. Hipertensiunea prezentare PowerPoint
arteriald. Insuficienta cardiaca.
6. Fiziologia si fiziopatologia seriei eritrocitare si leucocitare. Prelegere, conversatie euristica, | 2ore
prezentare PowerPoint
7. Fiziologia si fiziopatologia echilibrului fluido-coagulant. Sindroame | Prelegere, conversatie euristica, | 2ore
hemoragipare si tromboembolice. prezentare PowerPoint
8. Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acidobazic, hidroelectrolitic si | Prelegere, curs interactiv, 2o0re
fosfocalcic. conversatie euristica, prezentare
PowerPoint
9. Fiziologia si fiziopatologia aparatului respirator. Disfunctii Prelegere, curs interactiv, 2o0re
respiratorii obstructive, restrictive si mixte. Fiziopatologia conversatie euristicd, prezentare
insuficientei respiratorii. PowerPoint
10. Fiziologia si fiziopatologia aparatului digestiv. Prelegere, curs interactiv, 2ore
conversatie euristicd, prezentare
PowerPoint
11. Fiziologia aparatului excretor. Fiziopatologia injuriei renale acute si | Prelegere, curs interactiv, 2o0re
a insuficientei renale cronice. conversatie euristicd, prezentare
PowerPoint
12. Fiziologia si fiziopatologia termoreglarii. Prelegere, curs interactiv, 2o0re
conversatie euristica, prezentare
PowerPoint
13. Fiziopatologia inflamatiei. Prelegere, curs interactiv, 2ore
conversatie euristica, prezentare
PowerPoint
14. Fiziopatologia durerii. Prelegere, curs interactiv, 2ore
conversatie euristica, prezentare
PowerPoint
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Bibliografie

1. Hall, J.E. Guyton & Hall. Tratat de fiziologie a omului. Editia a Xlll-a. Editura Callisto, Bucuresti, 2019.
2. Baldea, I, Filip, A.G., Tudor, D. Notiuni de fiziologie elementara. Editura UMF Cluj-Napoca, 2018.
Jurcau, R.N. Ghid de fiziopatologie pentru balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala. Editura UMF Cluj-Napoca,
2021.
4. Ordsan, R.I. Compendiu de fiziologie musculard, digestiva, respiratorie si renald. Editura UMF Cluj-Napoca, 2019.
5. Sfrangeu, C.A., Parvu, A.E., Blidaru, M., Bulboacg, A.E., Mirza, M.C. Fiziopatologie pentru balneofiziokinetoterapie si
recuperare. Editura UMF Cluj-Napoca, 2016.
6. Niculescu, C.Th., Voiculescu, B., Nita, C,, Carmaciu, R, Salavastru, C,, Ciornei, C. Compendiu de anatomie si fiziologie.
Editura Corint, Bucuresti, 2009.
7. Saragea, M. Tratat de Fiziopatologie, vol I-1lI. Editura Academiei Romane, 1985-1995.
8. VanPutte, C.L,, Regan, J.L,, Russo, A.F. Seeley's essentials of anatomy and physiology. Eleventh Edition. McGraw-Hill,
2021.
9. McCance, S.E., Huether, S.E., Brashers, /.L., Rote, N.S. (Eds.). Pathophysiology. The biologic basis for disease in adults
and children. Eight Edition. Elsevier, 2019.
10. Harrison. Principii de medicind internd. Edi ia XIV. Editura Teora, Bucuresti, 2003 (retipdrire a edi iei din 2001).
11. Jameson, J.L., Kasper, D., Hauser, S., Longo, D., Fauci, A., Loscalzo, J. (Eds.). .Harrison's Principles of Internal
Medicine. 20th Edition. McGraw-Hill, 2018.
12. Norris, T.L. (Ed.). Porth’'s Pathophysiology. Concepts of altered health states. Tenth Edition. Lippincott Raven /
Wolters Kluwer, 2018.
13. Copstead-Kirkhorn, C.L-E., Banasik, L.J. Pathophysiology. 5 Edition. Saunders, 2013.
14. Hubert, R.J., VanMeter, K.C. Gould's Pathophysiology for health professions. Sixth Edition. Elsevier, 2018.
15. Rizzo, D.C. Fundamentals of anatomy and physiology. 4" Edition. Cengage Health Care, 2015.
8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar
de ore
1. Investigarea sistemului demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
muscular. Electromiografia. mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
2. Investigarea metabolismului | demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studii de caz 2ore
intermediar proteic. mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
Electroforeza proteinelor
serice — sindroame
disproteinemice.
Investigarea metabolismului
intermediar glucidic.
Screeningul si diagnosticul
diabetului zaharat si a
toleran ei scazute la glucoza.
3. Investigarea metabolismului | demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
intermediar glucidic. mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
Screeningul si diagnosticul
diabetului zaharat si a
toleran ei scazute la glucoza.
4. Investigarea metabolismului | demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
intermediar lipidic. Metode mijloace: prezentare power-point, aplica ii practice
de separare si dozare a
lipoproteinelor plasmatice.
Dislipidemii.
5. Evaluarea siingrijirea demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
dislipidemiilor. ingrijirea mijloace: prezentare power-point, aplica ii practice
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pacientului cu dislipidemie.

Medicine. 20th Edition. McGraw-Hill, 2018.

12. Rizzo, D.C. Fundamentals of anatomy and physiology. 4th Edition. Cengage Health Care, 2015.

6. Explorarea seriei eritrocitare. | demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
Eritrograma. mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
7. Grupele sanguine. Sistemul demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
Rh. mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
8. Explorarea seriei leucocitare. | demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studii de caz 2ore
mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
9. Explorarea echilibrului demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studii de caz 2ore
fluido-coagulant. mijloace: prezentare power-point, aplica ii practice
10. Electrocardiografie. No iuni | demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
generale. mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
11. Teste func ionale demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
respiratorii. mijloace: prezentare power-point, experiment, aplica ii practice
12. Explorarea functiilor demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studiide caz | 2ore
digestive. mijloace: prezentare power-point, aplica ii practice
13. Explorarea functiei excretorii. | demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studii de caz 2ore
mijloace: prezentare power-point, aplica ii practice
14, Evaluarea durerii. demonstratie, dezbatere, problematizare, discutii interactive, studii de caz 2 ore
mijloace: prezentare power-point, aplica ii practice
Bibliografie
1. Hall, J.E. Guyton & Hall. Fiziologie a omului. Ghid de examinare. Editura Callisto, Bucuresti, 2019.
2. Nemes, R.M.,, Plesa, F.C. Fiziopatologie. Lucrari practice. Partea a ll-a, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2021.
3. Jurcdy, R.N. Ghid de fiziopatologie pentru balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala. Editura UMF Cluj-
Napoca, 2021.
4. Ordsan, R.I. Compendiu de fiziologie musculard, digestiva, respiratorie si renald. Editura UMF Cluj-Napoca, 2019.
5. Sfrangeu, C.A., Parvu, A.E., Blidaru, M., Bulboacd, A.E., Mirza, M.C. Fiziopatologie pentru balneofiziokinetoterapie si
recuperare. Editura UMF Cluj-Napoca, 2016.
6. Grigorescu, B.L., Cotoi, O.S. Aplicatii in fiziopatologie. Editura University Press (UMF), Tirgu Mures, 2014.
7. Cucuianu, M., Crisnic, ., Plesca-Manea, L. (Red.). Biochimie clinica. Fundamentare fiziopatologica. Editura Dacia,
Cluj-Napoca, 1998.
8. VanPutte, C.L, Regan, J.L, Russo, A.F. Seeley's essentials of anatomy and physiology. Eleventh Edition. McGraw-
Hill, 2021.
9. Keogh, J. Nursing laboratory and diagnostic tests demystified. 2nd Edition. McGraw-Hill, Education, 2018.
10. Harrison. Principii de medicina interna. Edi ia XIV. Editura Teora, Bucuresti, 2003 (retipdrire a edi iei din 2001).
11. Jameson, J.L., Kasper, D., Hauser, S., Longo, D., Fauci, A., Loscalzo, J. (Eds.). .Harrison's Principles of Internal

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

pr

ofil.

Continutul disciplinei este In concordantad cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de balneofiziokinetoterapeuti cu inaltd calificare, fiind un program reglementat general se
realizeazd armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de

10.

Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

FO3
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10.4 Curs Cunostinte teoretice

Scris, test grild 50%

Tehnici  de
ingrijire, discutii de caz

10.5 Seminar/ laborator/ investigare

proiect

si | Scris, test grild 50%

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performantd Descriere generala

Caracteristici

Excelent (10-9) , N
inovative si exacte

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt

Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
gandire critica

Foarte bine (8) .
corecta

Demonstreazd intelegere solida si aplicare

Erori minore, dar coerenta conceptuala si aplicativa

Bine (7
7 partiala

Intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este

Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

Suficient (6) .
realda

Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)
fundamentale

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de

argumentare

10.6 Standard minim de performanta

e notiunile si conceptele de bazd, teoretice si practice, pentru fiecare dintre capitolele studiate: definitii, mecanisme

fiziologice si fiziopatologice, indica iile, principiile si interpretarea testelor de screening si diagnostic, a tehnicior de

recuperare si suport

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de

Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. habil. Marius Alexandru MOGA,

Decan

Prof. dr. habil. Lorena DIMA,

Director de department

7 LLLls

{

Sef lucr. dr. Codrut loan CIUREA,

Sef lucr. dr. Anca Maria ILEA,

4

Titulari de curs

Sef lucr. dr. Codrut loan CIUREA,

Sef lucr. dr. Anca Maria ILEA,

4

Titulari de lucrari practice

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si

al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplina de
specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/
DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/ DFac (disciplina
facultativa);

*) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institu ia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii”

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE Sl RECUPERARE

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Biochimie. Biofizica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. Mihaela Badea

Prof. Dr Monica Florescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Asist. drd Cristina Stefania Galbau

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul 1 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul Continut? DF
evaluare disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmand 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar
3.3 laborator 2
3.4 Total ore din planul de inva amant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examindri 4
Alte actiVitati..ooooooeeeveercese e,
3.7 Total ore studiu individual 34
3.8 Total ore pe semestru a0
3.9 Numadrul de credite® 3
4, Precondi ii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum 1. Chimie organicd
4.2 de competente 2. Sd rezolve probleme de solutii si transformari/dilutii, in vederea aplicdrii ulterioare n scop

diagnostic de laborator

biochimice ale sistemelor vii

in perioada liceului

3. Sd aplice principalele proprietati chimice ale compusilor organici in discutarea mecanismelor

4. Descrierea conceptelor si notiunilor fundamentale de fizica pe baza cunostintelor acumulate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

5. suport multimedia, acces internet, etc.

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului

specificd, consumabile de laborator, videoprezentari

6. suport multimedia, acces internet, acces baze de date, aparaturd

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Competente profesionale

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte

R1.1.1. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni privind caracteristicile fundamentale ale
organismului uman sanatos atat cele structurale (moleculare, celulare, anatomice, genetice, histologice),
cat si cele functionale (fiziologice, biochimice, biofizice)

R. 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni specifice privind procesele fiziologice de
bazd, ce au loc in diferite sisteme functionale ale organismului in timpul activitatii musculare si aplicatiile
acestora

1.2 Abilitati

RI 1.2.1. Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiunile
fundamentale privind structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a functiilor
biologice.

1.3 Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Studentul evalueaz, ilustreazd si integreazd notiuni fundamentale privind caracteristicile
structurale si functionale organismului uman sandtos caracteristic pentru specializarea urmata

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):
Sa se integreze intr-un colectiv pentru a participa la activitati de analiza
biochimica a probelor biologice si pentru a aplica, a rezolva, a construi, a elabora

notiuni si concepte din domeniul biochimiei

e  Saexplice si sa interpreteze fenomenele biofizice din organismul uman, care stau
la baza metodelor fizice de diagnostic si tratament.

e Sa isi dezvolte capaciateai de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si
concepte biofizice.

1.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a) sa:

e analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la notiunile
biochimice si metabolismul principalelor clase de compusi biochimici

e isi Tnsuseasca si sa isi consolideze deprinderi pentru tehnicile de laborator
aferente cursului (electroforetice, croamatografice, imunochimice)

e elaboreze posibile diagnostice pe baza rezultatelor experimentale obtinute, in
vederea stabilirii starii de sanatate

e sdintegreze cunostintele de la celelalte discipline — biologice celulara, fiziologie

e Iisi insuseasca concepte, teorii si notiuni fundamentale de fizica si a modului
particular in care ele se reflecta in functionarea organismului uman si care stau la
baza metodelor fizice de diagnostic si tratament.

e  Sa explice procesele biofizice care se petrec la nivelul organismului uman si care
stau la baza metodelor fizice de diagnostic si tratament.

[N

e Saisi insuseasca principiile de functionare a principalelor metode fizice folosite

~

in diagnostic si tratament
e safisiTnsuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 2




7. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr. ore
1. Introducere. Apa. Sisteme apoase. pH Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
2. Zaharide. Monozaharide. Dizaharide Polizaharide. Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
3. Aminoacizi. Peptide. Proteine. Imunoglobuline. Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
4, Enzime. Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
5. Coenzime. Vitamine. Hormoni Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
6. Lipide. Acizi grasi. Trigliceride. Fosfolipide. Particule lipoproteice. | Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
Membrana celulara problematizarea, demonstratia
7. Acizi nucleici. Circuit hidromineral. Elemente de nutritie Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
8. Notiuni de biomecanica: cinematica si dinamicad, energie mecanica | Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
si lucru mecanic. Conditii de echilibru mecanic. problematizarea, demonstratia
9. Unde mecanice. Acustica. Ultrasunete. Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
10. Unde. Fenomene fizice geometrice si ondulatorii. Aplicatii. Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
11. Camp electric. Elemente de bioelectricitate si bioexcitabilitate Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
12. Camp electromagnetic. Unde electromagnetice. LASER Conversatie euristicd, prelegere, | 2 ore
problematizarea, demonstratia
13. Efectele factorilor fizici utilizati in terapie: mecanoterapie, | Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
termoterapie, electroterapie. problematizarea, demonstratia
14. Efectele factorilor fizici utilizati in terapie: fototerapie, radioterapie. | Conversatie euristica, prelegere, | 2 ore
Imagistica medicala. problematizarea, demonstratia
Bibliografie:
1. Badea M., Note de curs, Note de lucrari practice, platforma eLearning unitbv, 2025, https://elearning.unitbv.ro/
2. Badea M., Coman Gh., Notiuni introductive de biochimie si biofizica medicald, vol.1, Ed Lux Libris, Brasov, 2014, 130
pg. ISBN 978-973-131-309-2; ISBN 978-973-131-307-8
3. Badea M., Coman Gh., Biofizica. Tehnici de laborator. Ed Lux Libris, Brasov 2015, ISBN — 978-973-131-327-6;
4. Coman Gh., Badea M., Paraschiv G., Biochimie descriptiva si metabolica, Ed Universitatii Transilvania din Brasov,
2015, ISBN 978-606-19-0625-3
5. Coman Gh, Draghici C, Badea M., Bigiu N, Ciurea C (Gh.Coman Editor), Biochimie Descriptiva, Ed.Universitatii
Transilvania din Brasov, 2009;
6. Coman Gh., Draghici C.,, Badea M., Bigiu N., Ciurea C., Biochimie ilustratd, Ed Universitatii Transilvania Bragov, 2011
7. Coman Gh., Badea M., Elemente de chimie analiticd, Editura Univ.Transilvania din Brasov, 2015.
8. Biofizica — note de curs / M. Florescu, https://elearning.unitbv.ro/
9. Vinersan J, Vinersan L., Baran I, lonescu D., Curs de biofizica, Ed. Universitatea Carol Davila, 2017.
10. Baran I, Curs de biofizica medicala pentru facultatea de asistenta medicala si moase, Ed. Universitatea Carol
Davila, 2009.
11. Coman Gh., Draghici C,, Badea M., Bigiu N. (sub redactia Gh. Coman), Biochimie metabolica, Ed Universitatii

Transilvania din Brasov, 2010

12. Badea M., Coman Gh., Biochimie. Tehnici enzimatice de analiza, Ed. Univ.Transilvania Brasov, 2007
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13.

Ghidul serviciilor medicale al laboratoarelor Synevo, Editia a Il-a, 2012, www.Synevo.ro

14. Introduction to Biological Physics for the Health and Life Sciences, Paperback - Kirsten Franklin, Ed. Wiley, 2019.

15. Textbook of Biochemistry & Biophysics for Nurses, Sharma Suresh K., Ed. Jaypee Brothers Medical Publishers,
2014

16. Nicolaescu I, Moldovan M. Biofizica pura si aplicatd, University Press Targu Mures, 2011.

17. Nicolaescu I, Moldovan M., Szakacs J., Mesaros C.,, Biofizicd si Fizicd Medicald — Lucrdri Practice, University Press,
2008

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nr. ore

1. Norme de protectia muncii si paza contra incendiilor in laboratorul | aplicatii practice, problematizarea| 2 ore
de biochimie. Aparate si ustensile din dotarea laboratorului de
biochimie. Mdsurarea volumelor.

2. Concentratiile solutiilor. Transformadri ale principalelor unitati de | aplicatii practice, problematizarea| 2 ore
masura. Sisteme tampon. pH-metrie
Lichide biologice. Sumarul de urina aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

4. Madsuratori spectrometrice utilizate in analize biochimice. Dozarea | aplicatii practice, problematizarea| 2 ore
proteinelor totale

5. Electroforeza proteinelor serice aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

6. Dozarea glucozei serice si urinare aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

7. Metode cromatografice siimunochimice de diagnostic aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

8. Notiuni introductive de fizica. Marimi si unitati de masurd. Metode | aplicatii practice, problematizarea| 2 ore
de analiza a fenomenelor biofizice, inregistrarea si prelucrarea
datelor biofizice.

9. Biomecanica. Studiul deformarilor elastice. aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

10. Interactiunea undelor cu substanta. Atenuarea exponentiala a | aplicatii practice, problematizarea| 2 ore
undelor.

11. Campul electric. Energia campului electric. aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

12. Circuite electrice. Legea lui Ohm aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

13. Circuite electrice. Gruparea rezistorilor aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

14. Examen de laborator aplicatii practice, problematizarea| 2 ore

Bibliografie

1. Coman Gh., Badea M., Elemente de chimie analiticd, Editura Univ.Transilvania din Brasov, 2015.

2. Ghidul serviciilor medicale al laboratoarelor Synevo, Editia a ll-a, 2012, www.Synevo.ro

3. Atanasiu V., Coman Gh., Teodoru C., Manual de Biochimie Medicala, Reprografia Univ.Transilvania din Brasov, 1993.

4. Badea M., Florescu M., Coman Gh. (Editors), Bioanalytical Methods for Life Sciences. Immunochemical methods.
Applied Bioanalytical Methods in Medicine, Food Control and Environmental Protection, Ed. Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2010

5. Badea M., Florescu M. (Editori), Bioanalytical Methods for Life Sciences. Chromatography. Sensors and Biosensors,
Ed. Universitatii Transilvania din Bragov, Brasov, 2010,

6. Vinersan J., Biofizica medicala. Teste grila rezolvate, Ed. Universitatea Carol Davila, 2017

7. Hinescu A. — Proteomica — de la cercetare la clinica, Editura Viata Medicala Romaneascd, Bucuresti, 2013

8. Florescu M., Adam S.M,, Dihoiu N. Fizica generald, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2007,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

sa contribuie la preventia, diagnosticarea, protejarea si ameliorarea sandtatii populatiei;
sa desfasoare activitdti in domeniul tehnicilor de laborator

Continutul de biofizicd este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea

obtinerii abilitatilor necesare pentru formarea de asistenti medicali cu inalta calificare, fiind un program
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reglementat sectorial se realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale

angajatorilor cat si

ale asociatiilor de profil

9. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Disciplina are doua module — Biochimie si
Biofizica — fiecare evaluare partiala pe
module valoreaza 50% din nota finala
10.5 Seminar/ Cunostinte teoretice BIOCHIMIE examen online, tip grila — 2 25%
laborator/ proiect | -  Evaluarea gradului de asimilare a examinari pe parcurs sau 25%
cunostintelor teoretice predate la examen final (2 probe)
modulul de biochimie
- Participarea activa la activitatile de -rezolvare de sarcini in timpul
biochimie cursului si la finalul acestuia 10%
- Realizarea si prezentarea unui referat
stiintific privind un compus studiat in - Prezentarea orala succinta
cadrul modulului de biochimie — a materialului realizat + 20%
material video-audio+ referat calitatea referatului
Cunostinte teoretice BIOFIZICA examen online, tip grila — 2 15%
- Evaluarea gradului de asimilare a examinari pe parcurs sau 15%
cunostintelor teoretice predate la examen final (2 probe)
modulul de biofizicd
- Participarea activa la activitatile de
biofizicd 20%
Realizarea si prezentarea unui referat Prezentarea orala succinta
stiintific privind o tema studiatd in cadrul a materialului realizat +
modulului de biofizica calitatea referatului
10.5 Seminar/ Cunostinte si abilitati practice de
laborator/ proiect | BIOCHIMIE
- Evaluarea gradului de asimilare a
cunostintelor practice predate
Participarea activa la activitatile de LP modul | -  Evaluarea online, tip grila 10%
biochimie Rezolvare de sarcini in timpul 10%
LP-ului si la finalul acestuia
Cunostinte si abilitati practice de Rezolvare de sarcini in timpul 50%
BIOFIZICA LP-ului si la finalul acestuia

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta

Descriere generald

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt inovative

Si exacte

autonomie, gandire critica

Terminologie perfectd, structura logica,

Foarte bine (8)

Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta

aplicativa

Erori minore, dar coerenta conceptuala si

Bine (7)

Tnyelege conceptele de bazd, dar aplicarea este partiala

incomplete

Terminologie uneori inexacta, explicatii

Suficient (6)

Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie reala

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
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- - . Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de
Insuficient (<5) Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale
argumentare

10.6 Standard minim de performanta

¢S4 obtina nota minima 5 la fiecare examen scris si respectiv la examenul de cunostinte practice.
¢Sa cunoasca principiile metodelor de analiza cu aplicabilitate in biochimie

Sd realizeze si sd opereze cu notiuni despre transformari/dilutii ale solutiilor

¢Sa cunoasca notiuni minimale despre fiecare clasa de compusi studiati

DISa cunoasca si sd opereze cu marimi fizice si unitdti de mdsurd, multiplii si submultiplii

HdSa cunoasca notiuni minimale de biofizica necesare explicarii functionarii organismelor umane

DSa cunoasca principiile metodelor fizice de diagnostic si tratament

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Decan, Director departament DFPC

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA Prof. dr. med. Lorena DIMA

Titular de curs, Titular de seminar/ laborator/ proiect
Prof dr Badea Mihaela Asist univ drd Cristina Stefania Galbau

Prof. Dr. Monica Florescu Prof. Dr. Monica Florescu

Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS
(disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de aprofundare)/ DSI
(disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/ DFac
(disciplind facultativa);

% Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institu ia de invatdamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii”

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE $I RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Igiena

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucr.dr. Buvnariu Lavinia

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Sef lucr.dr. Buvnariu Lavinia

2.4 Anul de studiu 1 | 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei | QOpligativitate? | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul deinvatamant | 28 | dincare: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/ proiect -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati......coooevrvrineerriiinenriennn. -

3.7 Total ore de activitate a studentului 32
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numarul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

1.

microbiologie

. biochimie

fiziologie

4.2 de competente

2
3.
A

. Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste

producerea bol

ilor

Identificarea principiilor de aplicare a masurilor de preventie ,precum si a
intrumentelor de analiza statistica care stau la indemana medicului

Interpretarea si analiza factorilor de risc in vederea identificarii celor mai eficiente
masuri de preventie a bolilor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

7. suportcurs, acces internet, etc.

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului

8. suport curs,acces internet,acces baza de date

6. Competente specifice acumulate
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CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte
R.I. 1.1.8. Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeaza conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice si managementului, ale epidemiologiei si igienei, precum si relatia
acestora cu prevenirea bolilor si promovarea sanatatii

1.2 Abilitati
R.I. 1.2.8. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare
a stdrii de sandtate a populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora.

1.3 Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.8. Studentul/absolventul evalueazi, proiecteazi si aplica strategii de instruire pentru sdanatate
publica si management, de implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de

Competente profesionale

promovare a sanatatii si de protejare acomunitatilor, cu impact la nivelul individual si populational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

specifice

infectioase in colectivitati

sa cunoasca si respecte regulile de etica si deontologie medicala

sa cunoasca patologia umana produsa de poluarea aerului, a patologiei de tip infectios si
neinfectios induse de apa de baut, de radiatiile ionizante si neionizante.

sa evalueze conditiile de microclimiat, zgomot urban si accidente.

sd cunoasca conditiile igienico-sanitare din institutiile de invdtamant, prevenirea bolilor

sa cunoascad conditiilor ergonomice de lucru ale scolarului.

7.1 Obiectivul La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi familiarizat cu notiuni legate de factorii de mediu
general al si actiunea lor asupra sanatdtii astfel incat sa isi insuseasca o serie de deprinderi si priceperi
disciplinei necesare exercitdri profesiei de fizioterapeut

7.2 La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

Obiectivele sa colaboreze eficient in echipa de ingrijire medicald

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar | Observatii
de ore

1. Curs introductiv expunere, 2ore
conversatie euristicd

2 Igiena aerului: compozitia normala aaerului si influenta sa expunere, 2 ore

asupra sandtatii; poluarea aerului si actiunea sa asupra sanatatii conversatie euristicd

3lgiena aerului: proprietati fizice ale aerului si sdndtatea; expunere, 2 ore

contaminarea aerului si actiunea sa asupra organismului conversatie euristicd

4 |giena apei: necesarul de apd si importanta sa igienico-sanitara; expunere, 2 ore

sursele naturale de apa sursele de poluare a apei conversatie euristicd

5 Igiena apei: influenta apei poluate asupra sanatatii; conditii de expunere, 2ore

potabilitate a apej; igiena aproviziondrii cu apa conversatie euristica

6 Igiena alimentului: aspect ale relatiei om-aliment, asigurarea expunere, 2 ore

nevoilor energetice ale organismului; necesarul de proteine, glucide si | conversatie euristica

lipide si rolul lor in organism

7 Igiena alimentatiei: cerintele nutritionale, rolul elementelor expunere, 2ore

minerale in organism; necesarul de vitamine; toxiinfectiile conversatie euristica

alimentare

Bibliografie

fig., tab.; 26 cm. ISBN 9786065444614

1. Banciu N- Spitalul - probleme de igiena si prevenire a infec iilor,Ed Via a Medicala Romaneascd, 2005
2. FLORESCU, Laura; TEMNEANU, Oana Raluca; MINDRU, Dana Elena. Pediatric care : practical aspects in pediatric
care for children aged 0-3 years. lasi: "Gr. T. Popa" Publishing House'Pharmacy Publishing House, 2017. 171 p.:
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3. lonut C- Compendiu de igiend, Ed Medicala Universitard , luliu Ha ieganu” Cluj-Napoca, 2004
4. MIHAI, Bogdan Mircea; LACATUSU, Cristina Mihaela; BOTNARIU, Gina Eosefina. Handbook of nutrition and
dietetics. lasi : Editura "Gr. T. Popa", 2017. 167 p. : fig., tab. ; 26 cm. ISBN 9786065444461

5. Mihele D- Igiena alimentatiei ,Ed Medicala, 2008

6. RADUCANU, Nicoleta; TARCEA, Monica. Nutritia varstnicilor. Targu-Mures : University Press, 2017. 99 p.: tab. ; 25

cm. ISBN 9789731695136
7. TarceaM - Cursigiena, UMF Tg. Mures, 2000

FOOD safety and healthy living [Resursa electronical. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2018.
1 disc optic (CD-ROM) : fig., tab. ; 12 cm. ISBN 9786061910175
9. Grad L. - Igiena si sanatatea mediului - vol.l, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2005

10. Grad L. - Igiena volumul II, Editura Universitatii Transilvania Brasov, 2008

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore

1. Metode de cercetare utilizate in igiend expunere, conversatie euristica, 1ora
dezbaterea, problematizarea

2. Metodologia de investigare epidemiologica a poludrii expunere, conversatie euristica, 1ora

mediului (cu pulberi, cu gaze iritante, cu oxid de carbon, cu dezbaterea, problematizarea

plumb) si a actiunii asupra sanatatii populatiei

3. Metodologia de investigare epidemiologica a expunere, conversatie euristicd, 1ora

contaminarii microbiene a aerului, obiectelor si suprafetelor dezbaterea, problematizarea

4. Metodologia de investigare epidemiologica a actiunii expunere, conversatie euristica, 1ora

radiatiilor asupra organismului uman dezbaterea, problematizarea

5. Metodologia de investigare epidemiologicd a calitatii apei | expunere, conversatie euristica, 1ora

si actiunea acesteia asupra organismului uman dezbaterea, problematizarea

6. Metodologia de investigare epidemiologica a calitatii expunere, conversatie euristica, 1ora

locuintei si a actiunii acesteia asupra organismului uman dezbaterea, problematizarea

7. Metodologia de investigare epidemiologica a expunere, conversatie euristicd, 1ora

calitatii institutiilor scolare si a actiunii acestora asupra dezbaterea, problematizarea

organismului

8. Metode de investigare a dezvoltdrii fizice si neuropsihice

a copilului si adolescentului

9. Metodologia de investigare epidemiologica a calitatii expunere, conversatie euristicd, 1ora

unitatilor de alimentatie publica si a starii igienice a alimentelor dezbaterea, problematizarea

10. Metode de determinare a valorii nutritive a alimentelor expunere, conversatie euristica, 1ore
dezbaterea, problematizarea

11. Evaluarea stdrii de nutritie a populatiei expunere, conversatie euristicd, 1ora
dezbaterea, problematizarea

12. Metodologia de investigare epidemiologica a calitatii expunere, conversatie euristicd, 1ora

unitatilor medicale si a actiunii acesteia asupra dezbaterea, problematizarea

organismului uman

13. Legislatie sanitard in vigoare expunere, conversatie euristicd, 1ora
dezbaterea, problematizarea

14. Legislatie sanitard in vigoare (Il) expunere, conversatie euristica, 1ora
dezbaterea, problematizarea

Bibliografie
1. Banciu N- Spitalul - probleme de igiena si prevenire a infec iilor,Ed Via a Medicala Romaneascd, 2005

2. FLORESCU, Laura; TEMNEANU, Oana Raluca; MINDRU, Dana Elena. Pediatric care : practical aspects in
pediatric care for children aged 0-3 years. lasi: "Gr. T. Popa" Publishing House Pharmacy Publishing House, 2017. 171

p. : fig, tab. ; 26 cm. ISBN 9786065444614

3. lonut C- Compendiu de igiend, Ed Medicala Universitara ,luliu Ha ieganu” Cluj-Napoca, 2004

4. MIHAI, Bogdan Mircea; LACATUSU, Cristina Mihaela; BOTNARIU, Gina Eosefina. Handbook of nutrition and
dietetics. lasi: Editura "Gr. T. Popa", 2017. 167 p.: fig., tab. ; 26 cm. ISBN 9786065444461
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5. Mihele D- Igiena alimentatiei ,Ed Medicald, 2008

6. RADUCANU, Nicoleta; TARCEA, Monica. Nutritia varstnicilor. Targu-Mures : University Press, 2017. 99 p.: tab.;
25 cm. ISBN 9789731695136

7. Tarcea M - Curs igiena, UMF Tg. Mures, 2000

8. FOOD safety and healthy living [Resursa electronica]. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2018. 1
disc optic (CD-ROM): fig., tab. ; 12 cm. ISBN 9786061910175

9. Grad L. - Igiena si sandtatea mediului - vol., Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2005

10. Grad L. - Igiena volumul Il, Editura Universitatii Transilvania Brasov, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii
abilitatilor necesare pentru formarea de asistenti medicali cu inalta calificare, fiind un program reglementat
sectorial se realizeazd armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale

asociatiilor de profil

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 100 %
Grila de evaluare pe niveluri de performanta
Nivel de performantd | Descriere generala Caracteristici

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt inovative Terminologie perfectd, structura logica,
Excelent (10-9) '

Si exacte autonomie, gandire critica
. - L . Erori minore, dar coerentd conceptuala si
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corecta o
aplicativa
i N . ) . Terminologie uneori inexactd, explicatii
Bine (7) Intelege conceptele de baz3, dar aplicarea este partiala i
incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
o R o Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5) Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

argumentare

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minimale pentru nota 5
9. Cunoasterea principalelor grupe nutritive de alimente
10. Cunoasterea principalelor metode de investigare a apei si aerului

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 21.09.2021 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 21.09.2021.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament
Sef lucr.dr. Lavinia Buvnariu Sef lucr.dr. Lavinia Buvnariu
Titular de curs Titular de lucrdri practice
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Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual)
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FISA DISCIPLINEI — EDUCATIE FIZICA 1

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, profilactice si clinice
1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii” Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Drd. Stefan Alecu

2.4 Anul de studiu 1| 2.5Semestrul | 1| 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate” DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de 14 | 3.5 din care: curs 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
fnvatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati.....cocceevevieeeiiiciee e, 16
3.7 Total ore studiu individual 16

3.8 Total ore pe semestru 30

3.9 Numirul de credite® 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Educatie fizica — cunostinte si deprinderi sportive dobandite in perioada
liceului
4.2 de competente e abilitati de lucru in echipa, de comunicare oral3, de luare de decizii

e Formarea deprinderii de practicare independenta a unor sporturi in vederea
mentinerii sanatatii si obtinerea unei stari psihice optime

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului e salasport

6. Competente specifice acumulate

e Formarea deprinderii de practicare independentd a unor sporturi in vederea mentinerii sanatatii si
obtinerea unei stari psihice optime

Competente
profesionale
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Competente
transversale

e Cultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare, a increderii in propria judecata si decizie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

Formarea deprinderii de practicare independenta a unor sporturi in vederea

al disciplinei mentinerii sdnatatii si obtinerea unei stari psihice optime
7.2 Obiectivele e Se urmareste dezvoltarea abilitatilor de comunicare, familiarizarea studentilor cu
specifice terminologia specifica acestui domeniu, formarea deprinderilor de lucru si joc in

echipa

8. Continuturi

8.1 Curs | Metode de predare Obs
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de | Ob.
predare-
invatare
1. ATLETISM Jocingrup |2
- Tehnica exercitiilor din scoala alergarii si sariturii, Tehnica alergarii de viteza si a ore
startului din picioare, Tehnica alergarii de rezistenta si pe teren variat, Tehnica
aruncarilor, Tehnica sariturilor, Notiuni de regulament si arbitraj, Organizarea si
participarea la intreceri atletice.
Colocviu: participarea la un concurs de atletism (o proba).
2. BASCHET Jocin grup 2
- Consolidarea paselor de pe loc si din deplasare. Consolidarea aruncarilor la cos ore
de pe loc si din deplasare. Repetarea unor structuri cu 2-3 jucatori si finalizare.
Joc bilateral 2:2, 3:3, 4:4, 5:5. Notiuni elementare de regulament arbitraj, pasi,
dublu dribling.
Colocviu: joc bilateral.
3. GIMNASTICA AEROBICA Jocingrup |2
- Tehnica incalzirii analitice a grupelor musculare. Exercitii pentru membrele ore
inferioare. Exercitii pentru trunchi. Exercitii pentru trenul superior si membrele
superioare. Formarea ritmului executiei. Notiuni de dozare a efortului cu ajutorul
FC. Notiuni de relaxare.
Colocviu: Alcatuirea si executarea unei structuri de 8 exercitii.
4. FOTBAL Jocingrup |2
- Consolidarea paselor de pe loc si din deplasare. Consolidarea sutului la poarta de ore
pe loc si din deplasare. Consolidarea unor structuri cu 2 - 3 jucatori. Asezarea n
teren si jocul bilateral. Notiuni elementare de regulament si arbitraj. Organizarea
independenta, a unor jocuri bilaterale.
Colocviu: joc bilateral.
5. INOT Jocingrup |2
- Formarea deprinderii de respiratie la apd. Plutirea si alunecarea. Invitarea ore
miscdrii de picioare bras (crawl). Tnvitarea miscirii de brate bras (crawl).
Coordonarea brate-picioare la bras (crawl). Coordonarea brate - picioare-
respiratie la bras (crawl). Tehnica startului. Notiuni de regulament si arbitraj.
Organizarea unor intreceri de Thot. 50 m cronometrat bras (crawl).
6. VOLEI Jocingrup |2
- Consolidarea serviciului de jos si de sus. Consolidarea preluarii mingii de jos si de ore
sus. Asezarea in teren si rotirea jucatorilor. Atacul si blocajul. Notiuni de
regulament si arbitraj. Organizarea independenta a unor jocuri bilaterale.
Colocviu: Joc bilateral.
7. PATINAJ Jocingrup |2
- Alunecare pe gheatd (ghemuiri, balans, inainte, Thapoi). Oprire prin franare cu ore
calcaiul. Oprire prin derapaj lateral. Avantare cu pasi laterali. Schimbari de
F04.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 2




directie prin pasire Incrucisata. Deplasare Thapoi. Tehnica lansarii de viteza.

Colocviu: Traseu de 50 m cu patru jaloane.

SCHI ALPIN

- Intoarceri pe loc pe plat si in pantd. Alunecare cu schiurile paralele pe plat si in
panta. Balans inainte - inapoi, ghemuiri, treceri peste movile. Ocolire jumatate
plug si plug. Derapaj lateral. Ocolire prin pasire. Cristiana prin rotatie. Serpuiri,
treceri prin porti.

Colocviu: Participarea la un concurs de schi.

Bibliografie obligatorie:
Bibliografie facultativa:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile Tn intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa
asigure o pregatire adecvata, in conformitate cu asteptarile societatii

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs
Aplicatii practice 100%
10.6 Standard minim de performanta
e saexecute corect scheme simple dintr-un joc de echipa
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar/
13.09.2025 laborator/ proiect
.................... Prof. Drd. Stefan Alecu
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2025 Prof. Univ. Dr. Nicoleta Nechita
Nota:

Y Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Master/ Doctorat;

2 Regimul disciplinei (continut) - pentru nivelul de licentd se alege una din variantele: DF (disciplin3

fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind
complementara);

3 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO

(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

# " Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

NURSING GENERAL

1. Date despre program

1.1 Institu ia de invatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE Sl RECUPERARE

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Nursing general

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. dr. med. Grigorescu Simona
Sef lucr dr as.med Mitrea Nicoleta
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Sef lucr Dr. med. Nadinne Roman
. . 2.7 Regimul | Continut® DD
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E T ——
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatdamant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite L4
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati......coooevrvrineerriiinenriennn. 0
3.7 Total ore de activitate a studentului 64
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numadrul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie

e Anatomie aplicatd a aparatului locomotor

o Fiziologie

¢ Biochimie si tehnici de laborator.
4.2 de competente e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie, fiziologie,

patologie, in ceea ce priveste producerea bolilor
e Formularea de ipoteze si interpretarea corectd a notiunilor de anatomie, fiziologie,
patologie, in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv

5. Conditii (acolo unde este cazul)

‘ 5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet
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5.2 de desfdsurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

suport multimedia, acces internet, acces baze de date, instrumente,
simulatoare, etc.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)
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F03.1-PS

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o

abordare bazata pe persoana si pe dovezi.

Rezultatele invatdrii CP1

1.1. Cunostinte
R.I. 1.1.10. Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeazi etapele si componentele planului de
ingrijire, n limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurdrii unui
comportament alimentar adecvat, pe baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 1.1.21. Studentul identificd perspectiva multidisciplinara si interdisciplinara asupra comportamentului
persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identificda si sumarizeaza tehnici de comunicare
medicala si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneaza
starea de sdndtate

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.10. Studentul demonstreaza aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului de ingrijire,
conform nivelului de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu
pacientul
R.I. 1.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si
social care conditioneaza starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real
sivirtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul,

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.10. Studentul/absolventul dezvoltd, proiecteazd si implementeazi etapele si componentele
planului de ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate
R.I. 1.3.21. Studentul/absolventul proiecteazs, aplica si gestioneaza strategii de comunicare si relationare
in mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate

2. CP2 Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

Interactioneaza, relationeaza si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci cand

lucreaza intr-un mediu de asistenta medicala.

Rezultatele invatarii CP2

2.1. Cunostinte
R.I. 2.1.10. Studentul recunoaste, identific, descrie si sumarizeazi etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurdrii unui
comportament alimentar adecvat, pe baza principiilor de nutritie si dietetica
R.I. 2.1.21. Studentul identifica perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra comportamentului
persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici de comunicare
medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneaza
starea de sdndtate

2.2.  Abilitati
R.I. 2.2.10. Studentul demonstreazd aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului de ingrijire,
conform nivelului de instruire si integrarea ulterioard a acestora in timpul interactiunii directe cu
pacientul
R.I. 2.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic
si social care conditioneaza starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul
real sivirtual, in cadrul echipei siin relatie cu pacientul

2.3. Responsabilitate si autonomie
RJI. 2.3.4. Studentul evalueazd, planificd si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand

7.2-01fetBendil@r, cu respectarea standardele etice si de calitate

R.I. 2.3.8. Studentul/absolventul evalueaz, proiecteaza Si aplicd strategii de instruire pentru sanatdte
publica si management, de implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de
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Competentele transversale ce vor fi dezvoltate in mod stimulativ vor fi:

scrisd, respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale)

Competente
transversale

cat siintr-o limba de circulatie internationala

e Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul (abilitdti de comunicare orala si

e Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):
general al e sacomunice cu pacientul intr-un mod adecvat,
disciplinei e sdfsi exprime empatia pentru pacient,

e sdisiinsuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei,
sa isi utilizeze capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

e saseintegreze intr-un colectiv pentru a participa la activitati de ingrijire a bolnavului,

7.2 Obiectivele | La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

specifice e sdanalizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la ingrijirea pacientului

multa experienta
medical de balneofizioterapie

e saelaboreze diagnostice de ingrijire

¢ safie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline

e sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperdrii cu persoane cu mai
e sd isi insuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitdri profesiei de asistent

e isiinsuseasca si consolideze tehnicile de ingrijire a omului bolnav si sandtos aferente cursului

8. Continuturi

Numar .
8.1 Curs Metode de predare Observatii
de ore '
1. Rolul si locul asistentului medical in sistemul de sandtate. , L
) i ] - o ) Expunere, conversatie euristica, 2ore
Aspecte iatro-istorice ale dezvoltdrii profesiei medicale '
2. Definirea asistentei medicale si a procesului de ingrijire.
Abilitati necesare procesului de fingrijire. Drepturile | Expunere, conversatie euristicd, 2ore
pacientului
3. Procesul de ingrijire, etape Expunere, conversatie euristica, 2ore
Diagnosticul de ingrijire, diferenta intre diagnosticul
medical si cel de ingrijire, aprecierea modificarilor ce ) oL
L . el . i Expunere, conversatie euristica, 2ore
trebuie fdcute pentru imbundatdtirea activitatii medicale, '
evaluarea starii de sandtate
5. Formarea termenilor medicali - sufixe Expunere, conversatie euristica, 2ore
6. Formarea termenilor medicali - prefixe Expunere, conversatie euristicd, 2 ore
7. Alimentatia — principii nutritive (1) Expunere, conversatie euristica, 2ore
8. Alimentatia — principii nutritive (1) Expunere, conversatie euristicd, 2 ore
9. Alimentatia — regimuri alimentare Expunere, conversatie euristica, 2 ore
10. Somnul si odihna Expunere, conversatie euristica, 2 ore
11. Recreerea Expunere, conversatie euristicd, 2ore
12. Miscarea si postura | Expunere, conversatie euristicd, 2 ore
13. Miscarea si posturall, Expunere, conversatie euristicd, 2 ore
14. Evitarea pericolelor, Eliminarea Expunere, conversatie euristica, 2ore
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Bibliografie

1. Baghiu Vasile, Teoria si practica de nursing ( 6 volume),Editura Cartea Medicala Beldean L. si colab., Nursing digestiv
sirenal, ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2021, ISBN 973-651-127-8,
2. Betty J. Ackley & Gail B. Ladwig & Mary Beth Flynn Makic & Marina Martinez-Kratz & Melody Zanotti, Nursing
Diagnosis Handbook, 12th Edition, Elsevier Health, 2019
3. Miclaus R., Rogozea L.— Managementul mobilizarii pacientului, Ed. Universitatii Transilvania, ISBN: 978-973-598-
180-8, 180 pg., 2007
4. Mitrea Nicoleta, Standarde si managementul ingrijirilor paliative, vol. 2 din seria ,Ghid de practica clinica si
management pentru asistenti medicali, Ed. coord Prof. Dr. Med. Liliana Rogozea, ISBN: 978-973-131-444-0, ISBN
general: 978-973-131-442-6, Editura Lux Libris, 2020
5. Rogozea L.— Etica si deontologie medicald, vol. 1, Ed. Universitatii Transilvania, ISBN: 973-635-717-5, 978-973-
635-715-2, 2006, 158 pg.
6. Rogozea L. si colab. - Tehnica ingrijirii omului sandtos si bolnav”, Ed. Romprint, 2002, ISBN 973-99905-8-4
7. Rogozea L. si colab.: Tehnica ingrijirii omului sandtos si bolnav, Ed. Romprint - Brasov, 2002
8. Rogozea L., Beldean L. - Teste de nursing, ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2000, ISBN 973-651-139-1
9. Rogozea L. sicolab. - ingrijirea pacientilor, vol. Ill, Ed. Romprint, 2005 ISBN 973-86350-7-1, ISBN 973-7761-11-1,
10. OAMGMAMR, Tratat de Ingrijiri Medicale (vol. 1, 2 si 3), Universitatii Carol Davila Bucuresti, 2021
11. Vinice Thomas, Profilaxia si controlul infectiilor. Ghid pentru Asistentii medicali, Editura ALL, 2013
12. Beldean L. si colab. - Nursing: Ghid de cercetare, Ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2003, ISBN 973-8371-41-4,
13. Beldean L., Zeitler U., Rogozea L., si colab. - Nursing Today, Ed. Alma Mater, Sibiu, 2005, 182 pg., ISBN, 973-632-
224-6
14. CRISTUTA, Alina-Mihaela. Tehnici de manevrare a bolnavului : caiet de lucrari practice pentru studentii inscrisi la
invatamant cu frecventa si frecventa redusa. Bacau : Alma Mater, 2016. 104 p. : fig, tab. ; 29 ¢cm. ISBN
9786065275270
15. Rogozea L. si colab. — Tehnici si manopere pentru asistentii medicali, Ed. Romprint, 2005, ISBN 973-7761-16-2,
16. Rogozea L. si colab. - ingrijirea pacientilor, vol. Il Ed. Romprint, 2006, ISBN 973-86350-7-1, ISBN 973-7761-35-9,
pg.136
17. Rogozea L., colab: - Tngrijirea pacientilor, vol. |, Ed. Romprint, 2004 ISBN 973-86350-7-1, ISBN 973-86350-8-X,
18. Rogozea L., Oglinda T, Miclaus R - ingrijirea pacientilor vol IV, Ed Romprint, 973-86350-7-1, 147 pg, 2007
19. Rusu V. - Dictionar Medical, Ed. Medicald, Bucuresti, 2001
8.2 Seminar/Laborator/proiect Expunere, conversatie euristicd, S:Z_aer Observatii
1. Instructajul de protectia Muncii. Expunere, conversatie euristica
Cunoasterea principalelor norme sanitaro- 2 ore
epidemice
2.Norme sanitaro-epidemice. Instrumentar Expunere, conversatie euristicd, demonstratie 5 ore
practica
3.Procesul de ingrijire. Tn’gelegerea importantei Expunere, conversatie euristica
planificarii ingrijirilor. Cunoasterea
principalelor actiuni ce duc la aplicarea 2ore
ingrijirilor. evaluarea ingrijirilor si aprecierea
starii de sanatate
4. Nevoi fiziologice — nevoia de a respira Expunere, conversatie euristicd, studii de caz 2ore
5.Nevoi fiziologice — circulatia Expunere, conversatie euristica, 5 ore
problematizarea,
6. Nevoi fiziologice —nevoia de a avea o buna Expunere, conversatie euristicd, demonstrare
circulatie- Mdsurarea Tensiunii Arteriale sia practica 2ore
Pulsului
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7.Nevoi fiziologice —temperatura Expunere, conversatie euristica, dezbaterea, 5 ore
problematizarea
8.Nevoi fiziologice: alimentatia Expunere, conversatie euristica, dezbaterea, 5 ore
problematizarea
9.Nevoi fiziologice — eliminarea produsilor de Expunere, conversatie euristicd, 5 ore
catabolism problematizarea,
10. Nevoi fiziologice — Mentinerea integra Expunere, conversatie euristicd, dezbaterea, 5 ore
a tegumentelor, mucoaselor, fanerelor problematizarea
11. Nevoi fiziologice — Miscarea si postura Expunere, conversatie euristicd, 2 ore
problematizarea, demonstratie practica
12. Nevoi fiziologice — Miscarea si postura Expunere, conversatie euristicd, 2 ore
problematizarea, demonstratie practica
13. Nevoi fiziologice - imbrdcare / Expunere, conversatie euristicd, dezbaterea, 5 ore
dezbracare problematizarea, demonstratie practica
14. Nevoi fiziologice - Recapitulare Problematizare, studii de caz 2ore
Bibliografie
1. Baghiu Vasile, Teoria si practica de nursing ( 6 volume),Editura Cartea Medicala Beldean L. si colab., Nursing digestiv
si renal, ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2021, ISBN 973-651-127-8,
2. Betty J. Ackley & Gail B. Ladwig & Mary Beth Flynn Makic & Marina Martinez-Kratz & Melody Zanotti, Nursing
Diagnosis Handbook, 12th Edition, Elsevier Health, 2019
3. CRISTUTA, Alina-Mihaela. Tehnici de manevrare a bolnavului : caiet de lucrari practice pentru studentii inscrisi la
invatamant cu frecventa si frecventa redusa. Bacau : Alma Mater, 2016. 104 p. : fig, tab. ; 29 cm. ISBN
9786065275270
4. Micldus R., Rogozea L.— Managementul mobilizarii pacientului, Ed. Universitatii Transilvania, ISBN: 978-973-598-
180-8, 180 pg., 2007
5. Mitrea Nicoleta, Standarde si managementul ingrijirilor paliative, vol. 2 din seria ,Ghid de practica clinica si
management pentru asistenti medicali, Ed. coord Prof. Dr. Med. Liliana Rogozea, ISBN: 978-973-131-444-0, ISBN
general: 978-973-131-442-6, Editura Lux Libris, 2020
6. Rogozea L.— Etica si deontologie medicald, vol. 1, Ed. Universitatii Transilvania, ISBN: 973-635-717-5, 978-973-
635-715-2, 2006, 158 pg.
7. Rogozea L. si colab. - Tehnica ingrijirii omului sénatos si bolnav”, Ed. Romprint, 2002, ISBN 973-99905-8-4
8. Rogozea L. si colab.: Tehnica ingrijirii omului sanatos si bolnav, Ed. Romprint - Brasov, 2002
9. Rogozeal. Beldean L. - Teste de nursing, ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2000, ISBN 973-651-139-1
10. Rogozea L. si colab. - ingrijirea pacientilor, vol. Ill, Ed. Romprint, 2005 ISBN 973-86350-7-1, ISBN 973-7761-11-1,
11. OAMGMAMR, Tratat de Ingrijiri Medicale (vol. 1, 2 si 3), Universitatii Carol Davila Bucuresti, 2021
12. Vinice Thomas, Profilaxia si controlul infectiilor. Ghid pentru Asistentii medicali, Editura ALL, 2013
13. Beldean L. si colab. - Nursing: Ghid de cercetare, Ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2003, ISBN 973-8371-41-4,
14. Beldean L., Zeitler U., Rogozea L., si colab. - Nursing Today, Ed. Alma Mater, Sibiu, 2005, 182 pg., ISBN, 973-632-
224-6
15. Rogozea L. si colab. — Tehnici si manopere pentru asistentii medicali, Ed. Romprint, 2005, ISBN 973-7761-16-2,
16. Rogozea L. si colab. - Ingrijirea pacientilor, vol. [l Ed. Romprint, 2006, ISBN 973-86350-7-1, ISBN 973-7761-35-9,
pg.136
17. Rogozea L., colab: - ingrijirea pacientilor, vol. |, Ed. Romprint, 2004 ISBN 973-86350-7-1, ISBN 973-86350-8-X,
18. Rogozea L., Oglinda T, Miclaus R - ingrijirea pacientilor vol IV, Ed Romprint, 973-86350-7-1, 147 pg, 2007
19. Rusu V. - Dictionar Medical, Ed. Medicald, Bucuresti, 2001

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa asigure o
pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptarile societatii.

Continutul disciplinei nursing este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii
abilitatilor necesare pentru formarea de fizioterapeuti cu inaltd calificare, fiind un program reglementat sectorial. se
realizeazd armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de

profil.

Disciplina nursing are ca obiectiv sd formeze viitorii fizioterapeuti cu cunostinte fundamentale de nursing utile in

fizioterapie si recuperare, care sd poatd aborda pacientul si sd stie sd orienteze pacientul cdtre serviciile de recuperare,

sd evalueze si sd urmdreascd pacientul in evolutie, sa comunice si sa empatizeze cu pacientul si familia, sa cunoasca

teoretic si practic ingrijirea pacientului cu disfunctie sau dizabilitate temporara sau definitiva si sd poata realiza

ingrijirea sa la domiciliu si in unitdtile sanitare, in scopul cresterii independentei acestuia..

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Cunostinte teoretice

10.5
Seminar/Labora
tor/proiect

Cunostinte practice

Evaluare pe parcurs

Colocviu final de
cunostinte practice

Evaluarea se va realiza in 3 etape: examen
practic, (eliminatoriu, minim nota 5) test
grila (eliminatoriu, minim nota 5), examen
teoretic (subiecte clasice -eliminatoriu,
minim nota 5), desfasurate in succesiune,
fiecare necesar pentru a putea accede in
etapa urmdtoare

Prezentarea la examen este conditionatd de
prezenta la toate cele 14 ore de lucrdri
practice

30% grila
(cunostinte teoretice
obtinute la curs si
lucrari practice)

30% subiecte scurte

10 % evaluari din timpul
semestrului

30%

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generald

Caracteristici

Excelent (10-9)

inovative si exacte

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt

Terminologie perfectd, structurad logica,
autonomie, gandire critica

Foarte bine (8)

Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta

aplicativa

Erori minore, dar coerentd conceptuald si

Bine (7)

partiala

Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este

incomplete

Terminologie uneori inexactd, explicatii

Suficient (6)

Aplicare mecanicad a notiunilor, fard reflectie reala

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)

fundamentale

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor

argumentare

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte minimale pentru nota 5

sa cunoasca nevoile de ingrijiri generale de sanatate si sa furnizeze servicii de ingrijiri generale de sanatate,

de natura preventiva, curativa si de recuperare;

sa monitorizeze starea generald a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional

sd elaboreze diagnosticului de ingrijire, sa elaboreze si aplice planul de ingrijire, sa aplice si evalueze modul in

care sunt aplicate ingrijirile

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 21/09/2021 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 21/09/2021.
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Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Titulari de curs
Sef. Lucr. dr. Simona Grigorescu Sef Lucr Dr. Nadinne Alexandra Roman,
Titular de lucrdri practice

Sef Lucr. Dr. as.med Nicoleta Mitrea

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institu ia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii®

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE $I RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Informatica medicala. Biostatistica

2.2 Titularul activita ilor de curs

Conf. Dr. Nicoleta ENACHE

2.3 Titularul activita ilor de seminar/ laborator/ proiect

Conf. Dr. Nicoleta ENACHE

2.4 Anul de studiu 1] 2.5Semestrul | 1 | 2.6Tipulde | E | 2.7 Regimul Con inut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs |1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5curs | 14 3.6 seminar/ laborator/ 14

inva dmant proiect

Distribu ia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si noti e 14

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte activita i 0

3.7 Total ore studiu individual 32

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Matematica — notiuni de baza din liceu
e Bazele Informaticii - notiuni de baza din liceu
4.2 de competen e e Descrierea conceptelor, teoriilor si no iunilor fundamentale matematice pe

limbajului informatic.

baza cunostin elor acumulate in perioada liceului.
e (Cunoasterea elementelor fundamentale privind folosirea calculatorului si a

5. Condi ii {(acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e suport multimedia, acces internet, etc

5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului/

e suport multimedia, acces internet, acces baze de date,
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proiectului

aparatura specifica

6. Competen e specifice acumulate

Competen e profesionale

Descrierea conceptelor, teoriilor si no iunilor fundamentale de statistica si folosirea acestora
pentruin elegerea fenomenelor fundamentale ale proceselor din sistemele vii;

Integrarea datele statistice in cunoasterea medicald in scopul stabilirii diagnosticului pozitiv,
diferen ial, precum si stabilirea prognosticului bolii si explicarea si interpretarea fenomenelor si
proceselor medicale;

Folosirea in mod corect a limbajului si terminologiei specifice biostatisticii si informaticii
medicale, astfel incat sa poata comunica si interac iona cu alte persoane in cadrul unor echipe
centrate pe realizarea unor sarcini comun.

Competen e

transversale

Utilizarea eficienta a surselor informa ionale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri Internet, aplica ii software de specialitate, baze de date, cursuri
online etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circula ie interna ionala

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condi iilor de finalizare a acestora,
etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente;
Identificarea rolurilor si responsabilita ilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici
de rela ionare si munca eficienta in cadrul echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general o insusirea no iunilor de bazi ale statisticii cu aplica ii in domeniul biologic.

al disciplinei

7.2 Obiectivele e Dezvoltarea capacita ii studentului de a in elege si interpreta critic articolele
specifice stiin ifice medicale.

o in elegerea utilitd ii biostatisticii in medicina clinicd, programele de interven ie
la nivel comunitar, administra ia si planificarea sanitara.

e Dezvoltarea capacitad ii studentului de a planifica, conduce, analiza, interpreta
si raporta o cercetare medicala.

8. Con inuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.
1. No iuni de statistica descriptiva. Media, dispersia, abaterea | expunere, conversa ie euristicd, 2 ore
medie patratica, coeficientul de varia ie; poligonul studii de caz, demonstra ia

frecven elor, histograma

2. No iuni de calculul probabilita ilor. Aplica ii la determinarea | expunere, conversa ie euristica, 2 ore

unor indicatori medicali: natalitatea, fertilitatea, speran a de studii de caz, demonstra ia
via 4, mortalitatea etc.

3. Legi de probabilitate cu aplica ie in medicina: legea expunere, conversa ie euristica, 2 ore

binomialga, legea Poisson, legea Student, legea Pearson. studii de caz, demonstra ia

4. Metoda tabelelor de contingen a aplicata in epidemiologie. | expunere, conversa ie euristicad, 2 ore

No iunile de risc relativ si de risc relativ estimat. Determinarea | studii de caz, demonstra ia
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intervalelor de incredere pentru procent, medie si dispersie.
Cazul esantioanelor mari si cazul esantioanelor mici.

5. Verificarea ipotezelor statistice. Teste de semnifica ie expunere, conversa ie euristica, 2 ore
asupra diferen ei dintre 2 medii, 2 procente si 2 dispersii. studii de caz, demonstra ia
6. Principii de esantionaj. Determinarea volumului de expunere, conversa ie euristica, 2 ore
esantionaj. studii de caz, demonstra ia
7. Studiul legaturii dintre doua variabile cantitative sau expunere, conversa ie euristica, 2 ore

calitative. Analiza de regresie si analiza de corela ie. Corela ia | studii de caz, demonstra ia

rangurilor.

Bibliografia:

1. AFIFI, Abdelmonem ; MAY, Susanne ; DONATELLO, Robin Angela; CLARK, Virginia Ann. PRACTICAL
multivariate analysis. Boca Raton ; London ; New York : CRC Press, 2021. XV, [1], 418 p. : fig., tab. ; 26
cm. ISBN 9781032088471

2. Boiculese, L. V., Dascaly, C., Informatica Medicald, Ed. Venus, lasi, 2001

3. Carstea Claudia, Informatica Aplicata si Biostatistica, Suport de Curs, 2019

4. Carstea Claudia, Sisteme informatice pentru asistarea deciziei, ed. Omnia UNI S.A.S.T, Brasov, 2008,
ISBN 978-973-134-045-6, (444 pagini A5)

5. Drugan T, Bolboaca S, Calinici T, Istrate D, Colosi H, Galatus R, Bondor C, Vdleanu M, Achimas A, igan S.,
Aplica ii de Informatica Medicala si Biostatistica. Editura SRIMA, Cluj-Napoca, 2004.

6. igan ., Achimas A., Drugan T., Curs de informatica si statistica medicald, Editura SRIMA, Cluj-Napoca,
2001

7. BARBU, Daniela Mariana. Cercetari aplicative in analiza si modelarea biosistemelor umane cu scopul
cresterii calitatii vietii. Brasov : Universitatea Transilvania din Brasov, 2017. 149 p.: fig., tab. in parte
color; 30 cm.

8. Dascalu, C, Georgescu G., Informatica Medicala si Biostatistica , Ed. Stef, lasi, 2003

9. Sullivan, L., Essential of Biostatistics in Public Health, Jones and Barlett Publishers, Sudbury,
Massachusetts, 2008

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-inva are Observa i

1. Informatica, elemente introductive. Structura unui | expunere, conversa ie euristicd, studii | 1 ora
calculator. de caz, demonstra ia

2. Mediul de operare WINDOWS. Aplica ii de birotica. | expunere, conversa ie euristicd, 1ora

studii de caz, demonstra ia

3. Redactarea medicala in Microsoft WORD. expunere, conversa ie euristica, 1 ora
studii de caz, demonstra ia

4. Aplica ia Microsoft EXCEL. expunere, conversa ie euristicd, studii | 1 ora
de caz, demonstra ia

5. Prezentareain Microsoft POWERPOINT. expunere, conversa ie euristica, 1ora
studii de caz, demonstra ia

6. No iuni preliminare de statistica. expunere, conversa ie euristica, 1ora
studii de caz, demonstra ia

7. Prezentarea datelor statistice expunere, conversa ie euristica, studii | 1 ora
de caz, demonstra ia

8. Software statistic medical. Programul EPIINFO expunere, conversa ie euristicd, studii | 1 ora
de caz, demonstra ia
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9. Programul EPIINFO (continuare) expunere, conversa ie euristica, 1ora
studii de caz, demonstra ia

10. Parametrii epidemiologici. expunere, conversa ie euristica, 1ora
studii de caz, demonstra ia
11. Masuri ale tendin ei centrale, de dispersie, expunere, conversa ie euristica, studii | 1 ora
localizare si simetrie. de caz, demonstra ia
12. Corela ii si regresii. expunere, conversa ie euristica, 1ord

studii de caz, demonstra ia

13. Teste statistice. expunere, conversa ie euristica, 1ora
studii de caz, demonstra ia

14. Compararea a doud medii si a doua frecven e. expunere, conversa ie euristica, 1ord

studii de caz, demonstra ia

Bibliografia:

1. Boiculese, L. V., Dascaly, C,, Informatica Medicalg, Ed. Venus, lasi, 2001

2. BURDUHOS, Bogdan Gabriel; LUCULESCU, Marius Cristian. Aplicatii ale bazelor de date in domeniul
medical. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2016. 81 p. : fig., tab. ; 26 cm. ISBN
9786061907328

3. (Carstea Claudia, Informatica Aplicata si Biostatistica, Suport de Curs, 2019
Drugan T, Bolboaca S, Calinici T, Istrate D, Colosi H, Galatus R, Bondor C, Valeanu M, Achimas A, igan
S., Aplica ii de Informatica Medicala si Biostatistica. Editura SRIMA, Cluj-Napoca, 2004.

5. BARBU, Daniela Mariana. Cercetari aplicative in analiza si modelarea biosistemelor umane cu scopul
cresterii calitatii vietii. Brasov : Universitatea Transilvania din Brasov, 2017. 149 p. : fig.,, tab. in parte
color; 30 cm.

6. Drugan, T, Bondor C, Bolboaca S, Calinici T, Colosi H, Galatus R, Istrate D, Valeanu M, Achimas A, igan
S., Aplica ii practice de informatica si statistica medicala, Editura Alma Mater, Cluj-Napoca, 2002.

7. L. Sullivan, L., Essential of Biostatistics in Public Health, Jones and Barlett Publishers, Sudbury,
Massachusetts,2008

9. Coroborarea con inuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentan ilor comunita ilor epistemice,
asocia ilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul si aplicatiile con in o serie de no iuni utilizabile ca baza de studiu pentru disciplinele predate
ulterior, astfel incat acestea sa poata sa asigure o pregatire adecvatd, in conformitate cu asteptarile

societa ii
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs Cunostin e teoretice orala 50%
Cunostin e practice

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluare pe parcurs oral 50%
Colocviu final de
cunostin e practice

10.6 Standard minim de performan a

Cunostin e minimale pentru nota 5
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Cunoasterea:

— No iunilor de statistica descriptiva.
— Metodei tabelelor de contingen 4 aplicata in epidemiologie.
— Verificarii ipotezelor statistice.

— Notiunilor de baza in programul Microsoft Word, Excel si Powerpoint.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de

performanta

Descriere generala

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stapaneste integral conceptele; analizele
sunt inovative si exacte

Terminologie perfectd, structura logica,
autonomie, gandire critica

Foarte bine (8)

Demonstreazad intelegere solida si aplicare

Erori minore, dar coerenta conceptuala

reala

corecta si aplicativa
Bi Tn’gelege conceptele de baza, dar aplicarea Terminologie uneori inexactd, explicatii
ine (7) este partiala incomplete
. Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie | Raspunsuri corecte partial, lacune de
Suficient (6) ' ' '

logica

Insuficient (<5)

Nu demonstreazad intelegerea notiunilor
fundamentale

Confuzie teoretica, aplicatii gresite,
lipsa de argumentare

Data completarii
03.09.2025

Data avizariiin
departament
08.09.2025

Semnatura titularului de curs
Sef lucr. Dr. Nicoleta ENACHE

Semnatura titularului de seminar/
laborator/ proiect
Sef lucr. Dr. Nicoleta ENACHE

Semnatura directorului de departament

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licen &/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (con inut) - pentru nivelul de licen a se alege una din variantele: DF (disciplina

fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind
complementara);

(disciplina op ionald)/ DFac (disciplina facultativa);
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FISA DISCIPLINEI - COMUNICARE MEDICALA

1. Date despre program

1.1 Institu ia de inva amant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii” Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comunicare medicala

2.2 Titularul activita ilor de curs

Sef lucr. Dr. Constantinescu Dan

2.3 Titularul activitd ilor de seminar/ laborator/ proiect

Asist. drd. Nacu Andrada Georgiana

2.4 Anul de studiu 1| 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde VV | 2.7 Regimul Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate? DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de inva dmant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si noti e 22
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activita i, -
3.7 Total ore studiu individual 327 faraorele de examen
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numdrul de credite® 2
4. Precondi ii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e stiin e socio-comportamentale
4.2 de competen e e abilitd i de comunicare orala siin scris

5. Condi ii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului

6. Competen e specifice acumulate
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tente profesionale

“ompe

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o

abordare bazata pe persoana si pe dovezi.

Rezultatele invatdrii CP1

1.1. Cunostinte
RI  1.1.21. Studentul identificdi perspectiva multidisciplinard si interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.21. Studentul utilizeazd concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul
psihologic si social care conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea Si
relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei siin relatie cu pacientul,

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.21. Studentul proiecteaza, aplicd si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul
real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care
conditioneazd starea de sandtate

2. CP2 Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

Interactioneaza, relationeaza si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci cand

lucreaza intr-un mediu de asistenta medicala.

Rezultatele invatarii CP2

2.1. Cunostinte
RI. 2.1.21. Studentul identificd perspectiva multidisciplinara siinterdisciplinara asupra
comportamentului persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicala si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate

2.2.  Abilitati
R.I. 2.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul
psihologic si social care conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea Si
relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei siin relatie cu pacientul,

2.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 2.3.21. Studentul proiecteazi, aplic& si gestioneazi strategii de comunicare si relationare in mediul
real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care
conditioneazd starea de sandtate

6. CP6 Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare reciproca in timpul tratamentului, incurajand si castigand

increderea si cooperarea utilizatorilor asistentei medicale.

Rezultatele invatarii CP6

6.1. Cunostinte
RI. 6.1.21. Studentul identificd perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sdndtate

6.2.  Abilitati

R.. 6.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si

social care conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si

virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

6.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 6.3.21. Studentul proiecteazi, aplicd si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul

-01/e¢@a[&4Girtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social cafe

conditioneazad starea de sanatate




FISA DISCIPLINEI - COMUNICARE MEDICALA

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

deprinderea si aprofundarea abilitd ilor de comunicare eficientd, informarea pacien ilor,
realizarea unei comunicdri optime intre personalul medical si pacienti.

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea disciplinei studentul trebuie sa fie capabil:

saisi creeze abilita ile necesare pentru a comunica cu ceilal i;

formarea unei mentalitati de empatie fatd de bolnavi pe baza dobandirii unor abilitati de
comunicare in plan medical

insusirea unui algoritm de comunicare optimd cu pacientii, in functie de personalitatea
acestora

dezvoltarea abilita ilor de comunicare interpersonala cu pacien ii, alti membrii ai echipei
medicale

demonstrarea competen ei in utilizarea abilita ilor de ascultare, intervievare,
interac iune de grup

consilierea si educarea pacientului pentru a imbundtd i aderen a acestuia la terapia
medicamentoasa.

identificarea celor mai eficace metode in determinarea pacien ilor pentru a-si cunoaste
si gestiona propriile probleme de sanatate.

dobandirea unor cunostinte de baza privind explicarea personalitatii si a relatiei
personalitate — comportament

dobandirea de cunostin e teoretice si deprinderi practice specifice rela iei pacient boala
si cadru medical - pacient

8. Con inuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.
1. Conceptul de comunicare. Definitie, continut, forme si stil de comunicare. | prelegere, conversa ie 2 ore
Regulile unei bune comunicdri. Metacomunicarea. Cele 5 axiome ale | euristica
metacomunicarii (Watzlawik).
2. Conceptul de comunicare. Tipuri de comunicare: verbald; nonverbalda. prelegere, conversa ie 2ore
euristicd
3. Criterii de evaluare a calitatii comunicarii. Continut informational si stil, prelegere, conversa ie 2ore
abilitate de comunicare, pozitia comunicatorilor (binomul Eu-Tu). euristica
Tulburari/ vicii de comunicare. Exemple din practica medicala.
4. Factori care influen eazd comunicarea cu pacientul; modalitd i de | prelegere, conversa ie 2ore
imbundtad ire a comunicarii. Bariere in comunicare, posibilitd i de depdsire | euristica
a acestora; managementul conflictului; managementul anxietd ii
pacientului; factori care modificd raspunsul la tratament; factori care
influen eaza aderen a la masurile terapeutice.
5. Comunicarea personal medical — pacient. Comunicarea medicala centrata | prelegere, conversa ie 2ore
pe pacient. Modalitati de optimizare. Dezvoltarea relatiei terapeutice cu | euristica
pacientul pe baza unei bune comunicari. Recunoasterea /identificarea
emotiilor pacientului, gestionarea incertitudinii acestuia,participarea lui la
decizia terapeutica.
6. Comunicarea cu personalita ile dificile prelegere, conversa ie 2ore
euristicd
7. Eticain comunicare. Comunicarea vestilor proaste prelegere, conversa ie 2ore
euristica
Bibliografie:
1. Rogozea L. — Note de curs, resursa disponibild electronic, 2018
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Mosoiu D. - Teza de doctorat - Comunicarea Diagnosticului si a prognosticului in cancer, Universitatea de Medicina
si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Cluj- Napoca, 2009
Graur E. - Tehnici de comunicare, ed Mediamira, 2001

. lamandescu, I. B. (1997). Psihologie medicald. Bucuresti: Editura Infomedica.

Grigorescu, Simona; Grigorescu, Dan; Rogozea, Liliana. Comunicarea in medicina-fundament al relatiei personal
medical-pacient. Jurnal Medical Brasovean, 2014, 2: 4.

Mathe, Teodora; Rogozea, Liliana. Comunicarea diagnosticului de boalad incurabila la copii-o provocare pentru
profesionisti. Jurnal Medical Brasovean, 2017, 2: 37-43.

Gurman, Gabriel. Comunicarea cu pacientul. Revista de Stiin e ale Sanata ii din Moldova, 2017, 11.1: 5-7.

8. Baban A. - Limbaj si putere in practica medicala. Perspective psihologice in reconsiderarea interactiunii medic-

pacient. Workshop”Comunicarea Medicala. Cluj Napoca 2 martie 2012

Belar, C.D., Deardorff, W.W. (2009). Clinical health psychology in medical setting. Washington: American Psychology
Association Drossman D.A.-,How to improve the Patient-Physician relationship by optimising communication
skills.”.Am.).Gastroenter.2013,1,1-8

10.Brannon, L., Feist, J. (2000). Health Psychology. An introduction to behavior and health. Fourth ed., Toronto:

Wadsworth Thomson Learning.

11.Buddeberg C.,Willi )."Psychosoziale Medizin”,Fischer 1998,Kap. Komunikation
12.lamandescu .I.B.(red.)Manual Psihologie Medicala Ed. Infomedica,Buc.2010
13.Johnston, D:W:, Johnston, M. (2001). Health Psychology. Comprehensive Clinical Psychology, Vol 8. London: Elsevier.

14.Levenson, J.L. (2005). Textbook of psychosomatic medicine. Washington DC: American Psychiatric Publishing, Inc.
15.Pitts, M., Phillips, K. (2003). (2nd Ed). The psychology of health. London: Routledge.
16.Stoudemire, A. (1990). Human behavior. An introduction for medical students. Philadelphia: J. B. Lippincott

Company.
8.2 Seminar Metode de predare Obs.
1. Regulile unei bune comunicari. Metacomunicarea. Cele 5 axiome ale | conversa ie euristica 2 ore
metacomunicarii (Watzlawik).
2. Tipuri de comunicare: verbald; nonverbala. conversa ie euristica 2 ore
Tulburari/ vicii de comunicare. Exemple din practica medicala. conversa ie euristica 2ore
4. Bariere in comunicare, posibilita i de depdsire a acestora; managementul | conversa ie euristica 2ore
conflictului; managementul anxietd ii pacientului; factori care modifica
raspunsul la tratament;
5. Comunicarea medicala centratd pe pacient. Modalitati de optimizare. | conversa ie euristica 2 ore
Dezvoltarea relatiei terapeutice cu pacientul pe baza unei bune comunicari.
6. Comunicarea cu personalita ile dificile, cu dizabilitati. Situatii speciale prelegere, conversa ie 2 ore
euristica
7. Eticain comunicare. Comunicarea vestilor proaste prelegere, conversa ie 2ore
euristica
Bibliografie:
1. Rogozea L. — Note de curs, resursa disponibila electronic, 2018
2. Mosoiu D. - Tezd de doctorat - Comunicarea Diagnosticului si a prognosticului in cancer, Universitatea de
Medicind si Farmacie ,,luliu Hatieganu”, Cluj- Napoca, 2009
3. Graur E. - Tehnici de comunicare, ed Mediamira, 2001
4. lamandescy, |. B. (1997). Psihologie medicald. Bucuresti: Editura Infomedica.
5. Grigorescu, Simona; Grigorescu, Dan; Rogozea, Liliana. Comunicarea in medicina-fundament al relatiei personal
medical-pacient. Jurnal Medical Brasovean, 2014, 2: 4.
6. Mathe, Teodora; Rogozea, Liliana. Comunicarea diagnosticului de boala incurabila la copii-o provocare pentru
profesionisti. Jurnal Medical Brasovean, 2017, 2: 37-43.
7. Gurman, Gabriel. Comunicarea cu pacientul. Revista de Stiin e ale Sanata ii din Moldova, 2017, 11.1: 5-7.
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FISA DISCIPLINEI - COMUNICARE MEDICALA

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Baban A. - Limbaj si putere in practica medicala. Perspective psihologice in reconsiderarea interactiunii medic-
pacient. Workshop”Comunicarea Medicala. Cluj Napoca 2 martie 2012

Belar, C.D., Deardorff, W.W. (2009). Clinical health psychology in medical setting. Washington: American
Psychology Association Drossman D.A.-,How to improve the Patient-Physician relationship by optimising
communication skills.”.Am.).Gastroenter.2013,1,1-8

Brannon, L., Feist, J. (2000). Health Psychology. An introduction to behavior and health. Fourth ed., Toronto:
Wadsworth Thomson Learning.

Buddeberg C., Willi J."Psychosoziale Medizin”,Fischer 1998,Kap. Komunikation

lamandescu I.1.B.(red.)Manual Psihologie Medicala Ed. Infomedica,Buc.2010

Johnston, D:W:, Johnston, M. (2001). Health Psychology. Comprehensive Clinical Psychology, Vol 8. London:
Elsevier.

Levenson, J.L. (2005). Textbook of psychosomatic medicine. Washington DC: American Psychiatric Publishing,
Inc.

Pitts, M., Phillips, K. (2003). (2nd Ed). The psychology of health. London: Routledge.

Stoudemire, A. (1990). Human behavior. An introduction for medical students. Philadelphia: J. B. Lippincott
Company.

9. Coroborarea con inuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentan ilor comunita ilor epistemice, asocia ilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de personal medical cu inalta calificare, fiind un program reglementat sectorial se realizeaza
armonizarea cu asteptarile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Cunostin e teoretice - Oral — pe baza portofoliului si a 100%

studiului de caz

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs -

Evaluare finala -

10.6 Standard minim de performan a

e Cunostin e minimale pentru nota 5

o Recunoasterea cel putin a principalelor tipuri de personalitati dificile si realizarea elementelor
necesare pentru o discutie cu acesta

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generala Caracteristici

Excelent (10-9)

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structurd logicd,

inovative si exacte autonomie, gandire critica
. Demonstreazd intelegere solida si aplicare Erori minore, dar coerenta conceptuala si
Foarte bine (8) . L
corecta aplicativa
Bine (7) intelege conceptele de baz3, dar aplicarea este | Terminologie uneori inexacts, explicatii
ine L ,
partiala incomplete
o Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie . ) ) .
Suficient (6) . Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
reald
. Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare
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FISA DISCIPLINEI - COMUNICARE MEDICALA

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

! “0/ “ .

Asist. drd. Nacu Andrada Georgiana

Sef lucr. Dr. Constantinescu Dan ) ]
Titular de seminar

Titular de curs

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Stiinte Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de .....co........ " Sdndtate

1.5 Ciclul de studii? Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Stiintele Comportamentului. Psihologie medicala. Sociologie medicala.

2.2 Titularul activitdtilor de curs Prof. Dr. Andreea Teodorescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de v 2.7 Regimul | Continut® DC
evaluare disciplinei Obligativitate® | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect | -
3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ proiect | -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati.....ooiniiiniiiiininnns -
3.7 Total ore de studiu individual 446 fard orele de examen
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numadrul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie, fiziologie

4.2 de competente e Nueste cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului o \Videoproiector

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului .

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
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Competente profesionale

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o

abordare bazata pe persoana si pe dovezi.

Rezultatele invatdrii CP1

1.1. Cunostinte
RI  1.1.21. Studentul identificdi perspectiva multidisciplinard si interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.21. Studentul utilizeazd concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul
psihologic si social care conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea Si
relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei siin relatie cu pacientul,

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.21. Studentul proiecteaza, aplicd si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul
real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care
conditioneazd starea de sandtate

2. CP2 Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

Interactioneaza, relationeaza si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci cand

lucreaza intr-un mediu de asistenta medicala.

Rezultatele invatarii CP2

2.1. Cunostinte
RI. 2.1.21. Studentul identificd perspectiva multidisciplinara siinterdisciplinara asupra
comportamentului persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicala si relationare n relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneazd starea de sdnatate

2.2.  Abilitati
R.I. 2.2.21. Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul
psihologic si social care conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea Si
relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei siin relatie cu pacientul,

2.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 2.3.21. Studentul proiecteazi, aplic& si gestioneazi strategii de comunicare si relationare in mediul
real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care
conditioneazd starea de sanatate

6. CP6 Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare reciproca in timpul tratamentului, incurajand si castigand

increderea si cooperarea utilizatorilor asistentei medicale.

Rezultatele invatarii CP6

6.1. Cunostinte
RI. 6.1.21. Studentul identificd perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor sandtoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate

6.2.  Abilitati

R.I. 6.2.21. Studentul utilizeazd concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si

social care conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si

virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

6.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 6.3.21. Studentul proiecteazi, aplicd si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul

'01/eq’§afe$f'§/irtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care

conditioneazad starea de sanatate




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Insusirea notiunilor teoretice privind legatura dintre comportament,
personalitate si boala

7.2 Obiectivele specifice ¢ Safie capabil sa defineasca comportamentul uman

e Sacunoasca notiuni de genetica, neurofiziologie si psihoneuroendocrinologie

e Sacunoasca variabilele individuale care influenteaza riscul de imbolnavire

e Saidentifice comportamentele nocive pentru sanatate

e Sacunoasca cele mai importante aspecte comportamnetale din diferitele boli
somatice si psihice

e Sainteleaga aspectele legate de relatia cadru medical-pacient

e Sacunoasca premisele unei comunicari eficiente in cadrul echipei terapeutice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Introducere in stiintele comportamentului Prezentare orala, dezbatere | 2
2. Bazele biologice ale comportamentului | Prezentare orala, dezbatere | 2
3. Bazele biologice ale comportamentului Il Prezentare orala, dezbatere | 2
4. Bazele psihosociale ale comportamentului Prezentare orala, dezbatere | 2
5. Comportamente nocive pentru sanatate Prezentare orala, dezbatere | 2
6. Notiuni de psihopatologie. Comportamente anormale | Prezentare orala, dezbatere | 2
7. Aspecte ale comunicarii cadru medical-pacient Prezentare orala, dezbatere | 2
Bibliografie

1. Andreea Teodorescu — Note de curs- platforma unitbv.ro

2. (&talina Poiana, Ovidiu Popa-Velea, Stiintele comportamentului uman, Note de curs; Volumul 1: Bazele
psihosociale ale comportamentului, 2018

3. Ovidiu Popa-Velea, Psihologie medicala, Editura Carol Davila, 2017

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numadr de ore | Observatii

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea comportamentelor protectoare si nocive pentru sanatate si aplicarea acestor informatii pentru
promovarea sanatatii, educatia pentru sanatate si preventia bolilor.

Identificarea comportamentelor patologice si interventia corecta pentru rezolvarea problemelor critice.
Dobandirea abilitatilor de comunicare cu pacientii si colegii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs colocviu Examen scris 100%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | - -

10.6 Standard minim de performanta

o Definirea comportamentului uman

o (Cunoasterea proceselor psihice modulatoare ale comportamentului
e (Cunoasterea bazelor biologice si psihosociale ale comportamentului
e Recunoasterea comportamentelor nocive pentru sanatate
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¢ Identificarea comportamentelor patologice
o (unoasterea aspectelor legate de comunicarea cu pacientii

Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de

: t5 Descriere generala
performanta

Caracteristici

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt
Excelent (10-9) _ N
inovative si exacte

Terminologie perfectd, structurd logicg,
autonomie, gandire criticd

) Demonstreazd intelegere solidd si aplicare
Foarte bine (8) .
corecta

Erori minore, dar coerenta conceptuala si
aplicativa

. Tntelege conceptele de bazd, dar aplicarea este
Bine (7) s
partiala

Terminologie uneori inexactd, explicatii
incomplete

o Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie
Suficient (6) .
reald

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreaza intelegerea notiunilor
Insuficient (<5)

fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de
argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatad in sedinta de

Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Decan, Director departament DFPC

Prof. univ. dr. Marius Alexandru MOGA Prof. univ. dr. Lorena DIMA

Titular de curs, Titular de seminar/ laborator/ proiect
Prof. Dr. Andreea TEODORESCU Prof. Dr. Andreea TEODORESCU

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -

pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de

aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5'Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, profilactice si clinice

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii”

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Asist. Drd. Basalic Elena Bianca

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul

BIOMECANICA
Prof. dr. med. Roxana Steliana Miclaus
Asist. Drd. Pojala Vasile
Il | 26Tipulde | E | 2.7 Regimul | Continut? DF
evaluare disciplinei Obligativitate? | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmand 3 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar

3.3 laborator 2
3.4 Total ore din planul de inva dmant 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distribu ia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat IA
Examindri 4
Alte actiVitati..ooooooeeeveerceecevvve,
3.7 Total ore studiu individual 48
3.8 Total ore pe semestru a0
3.9 Numadrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Anatomie, Fiziologie
4.2 de competente Sa poata opera cu notiuni de anatomie, fiziologie a aparatului locomotor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

suport multimedia, acces internet, acces baze de date, simulatoare
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare
Rezultatele invatarii

1.1 Cunostinte

RI 1.1.1. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni privind caracteristicile fundamentale ale
organismului uman sandtos atat cele structurale cat si cele functionale

R. 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni specifice privind structura anatomicd a
aparatului locomotor si procesele fiziologice de baza, ce au loc in diferite sisteme functionale ale
organismului in timpul activitatii musculare si aplicatiile acestora

1.2 Abilitati

RI 1.2.1. Studentul/absolventul demonstreaz capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiunile
fundamentale privind structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a functiilor

biologice.
RI1.2.11

@ Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica notiunile de anatomie si anatomie aplicatd a aparatului
g locomotor in practica profesionala
o 1.3 Responsabilitate si autonomie
s -~ . 13 . . 13 . . o . ..
g_ R.I. 1.3.1. Studentul evalueaza, ilustreazd si integreaza notiuni fundamentale privind caracteristicile
g structurale si functionale organismului uman sanatos caracteristic pentru specializarea urmata
s RI.1.3.11.
(=R ol & AR - g q Q.. q q q q ) q
£ Studentul evalueaza, ilustreaza si integreaza notiuni privind anatomia si anatomia aplicata a aparatului
o . : R
o locomotor n practica profesionald
v g

1]
g v
TR
v
Q 0
£ &
U B

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Dezvoltarea abilitatilor de invatare si intelegere a notiunilor descriptive de structura a articulatiilor
Obiectivul precum si mecanismele biomecanice de realizare a miscarilor la nivelul acestora, cu scopul integrarii
general al acestora in situatiile clinice specifice Intelegerea parghiilor locomotorii si a lanturilor clnematice ale
disciplinei corpului uman

7.2 =  Obisnuirea studentilor de anul | cu un program coerent de lucru, cu verificari periodice si
Obiectivele invatare continud

specifice = Insusirea unuilimbaj medical de baza

= Insusirea notiunilor de morfologie articulara macroscopica si biomecanica in conexiune cu
aplicatiile clinice ale acestora

= Dezvoltarea capacitatii de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte

» Intocmirea de rapoarte scrise referitoare la activitatea specifica desfasurata

= Colaboarea eficienta in echipa de ingrijire medicald, cunoasterea si respectarea regulilor de
etica si deontologie medicala

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Articular Parghii, forte, echilibru de forte si stabilitate. Lantul cinematic
si diagonalele de actiune a muschilor Musculatura agonista,

1. Biomecanica articulara si clasificarea articulatiilor -generalitati Lantul Expunere si curs interactiv. | 1ord
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antagonistd, stabilizarea articulara
2. Biomecanica articulara a coloanei vertebrale Biomecanica articulatiilor | Expunere si curs interactiv | 1 ora
capului cu coloana vertebrala
3. Biomecanica articulatiilor centurii scapulare si a umdrului 1ora
4. Biomecanica articulatiilor antebratului si cotului Expunere si curs interactiv. | 1ord
5. Biomecanica articulatiilor mainii. Lantul cinematic al abilitatii Expunere si curs interactiv. | 1ord
6. Biomecanica articulatiilor centurii pelvine si soldului Expunere si curs interactiv. | 1ord
7. Biomecanica articulatiei genunchiului, gambei si piciorului. . Lantul Expunere si curs interactiv | 1ora
cinematic al stabilitatii si echilibrului
Bibliografie
1. Albul,, Georgia R - Anatomie Clinica-Editia a lll-a,Editura BIC ALL,2007.
2. FleancuA., Sechel G.— Anatomia Omului —Artrologie Si Biomecanica, Editura Universitatii Transilvania Din
Brasov, 2012, ISBN -978-606-19-0141-8
3. Moore Keith L., Dalley Arthur F, Agur Anne M.R., Anatomie clinica — Fundamente si aplicatii; Editura Callisto;
Ed a-6-a2012.
4. Netter F.H.: “Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online)”2013.
5. NETTER, Frank Henry. Atlas of human anatomy. Philadelphia : Elsevier, 2019. [672], tab. color; ISBN
9780323393225
6. MURESAN, Mircea; BRINZANIUC, Klara; DENES, Lorand. Limbs anatomy. Targu-Mures : University Press,
2019. 226 p.; 25 cm. ISBN 9789731695884
7. Papilian V. — Anatomia Omului;Vol | — Aparatul Locomotor, Editia A XII A, Editura ALL, 2011, ISBN 973-
571467
8. Ranga Viorel, Dimitriu L. - Atlas de anatomie a sistemului nervos central, Editura Medicala Bucuresti, 1994 .
9. Sechel. G., Fleancu A., Anatomia Omului-Osteologie, Miologie, Artrologie, Ed, Universitatii Transilvania 2002
10. SOBOTTA atlas of anatomy. [Vol. 1]: General anatomy and musculoskeletal system. Munich : Elsevier, 2018.
457 p.: fig. in parte color, tab.. ISBN 9780702052699
11. Duane E. Haines - Neuroanatomy, An Atlas of Structures, Sections, and Systems, Ed Lippincot Williams
Wilkins, Ed a 8-a.
12. Kapandji |.A — The Psysiology Of The Joints, Vol.Il, The Lower Limb, 6 - Th Edition, Churchill Livingstone,
2010, ISBN 13;978-0702039423
13. Kapandji l.A — The Psysiology Of The Joints, Vol.lll, Thevertebral Volumn, Pelvic Girdle An Head, 6 - Th
Edition, Churchill Livingstone, 2008, ISBN 13;978-0702029592
14. Grant's Dissector, 14th Edition - Lippincott Williams & Wilkins, 2008.
15. Grant's Atlas of Anatomy - Anne MR Agur, Arthur F Dalley, 2008.
16. Harold Ellis: Clinical Anatomy — Applied anatomy for students and junior doctors, 11th edition, 2006
17. Levangie P., Norkin C. — Joint Structure and Function: A comprehensive Analysis, 5-th edition, F.A. Davis
Company, 2011, ISBN 13:978 -0803623620
18. Netter F.H.: Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online), 2013.Kapandji I.A — The
Psysiology Of The Joints, Vol.I,The Upper Limb, 6 - Th Edition, Churchill Livingstone, 2007, ISBN 13;978-
0443103506
19. SCHUENKE, Michael; SCHULTE, Erik; SCHUMACHER, Udo. General anatomy and musculoskeletal system.
New York ; Stuttgart ; Delhi [etc.]: Thieme, 2020. XV, [1], 619 p. :il.; 31 cm. ISBN 9781626237186
8.2 Seminar/ Metode de predare-invdtare Observatii
1. Biomecanica articulara si clasificarea articulatiilor -generalitati | Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
2. Clasificarea articulatiilor . Lantul Articular Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
3. Biomecanica articulara a coloanei vertebrale Demonstartii si aplicatii practice | 2ore
4. Biomecanica articulatiilor capului cu coloana vertebrala Demonstartii si aplicatii practice | 2ore
5. Biomecanica articulatiilor centurii scapulare Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
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6. Biomecanica articulatiilor antebratului Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
7. Biomecanica articulatiilor mainii Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
8. Biomecanica articulatiilor centurii pelvine Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
9. Biomecanica articulatiei cotului Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
10. Biomecanica articulatiei soldului Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
11. Biomecanica articulatiei genunchiului Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
12. Biomecanica articulatiilor gambei Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
13. Biomecanica articulatiilor piciorului Demonstratii si aplicatii practice | 2ore
14. Examen practic 2ore
Bibliografie
1. Albul., Georgia R - Anatomie Clinica-Editia a lll-a,Editura BIC ALL,2007.
2. FleancuA., Sechel G.— Anatomia Omului —Artrologie Si Biomecanica, Editura Universitatii Transilvania Din
Brasov, 2012, ISBN -978-606-19-0141-8
3. Moore Keith L., Dalley Arthur F, Agur Anne M.R., Anatomie clinica — Fundamente si aplicatii; Editura Callisto;
Ed a-6-a 2012
4. Netter F.H.: “Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online)”2013.
5. NETTER, Frank Henry. Atlas of human anatomy. Philadelphia : Elsevier, 2019. [672], tab. color; ISBN
9780323393225
6. MURESAN, Mircea; BRINZANIUC, Klara; DENES, Lorand. Limbs anatomy. Targu-Mures : University Press,
2019. 226 p.; 25 cm. ISBN 9789731695884
7. Papilian V. — Anatomia Omului;Vol | — Aparatul Locomotor, Editia A XII A, Editura ALL, 2011, ISBN 973-
571467
8. Ranga Viorel, Dimitriu L. - Atlas de anatomie a sistemului nervos central, Editura Medicala Bucuresti, 1994 .
9. Sechel. G., Fleancu A., Anatomia Omului-Osteologie, Miologie, Artrologie, Ed, Universitatii Transilvania 2002
10. SOBOTTA atlas of anatomy. [Vol. 1]: General anatomy and musculoskeletal system. Munich : Elsevier, 2018.
457 p.: fig. in parte color, tab.. ISBN 9780702052699
11. SERBAN, lonel; ROSCA, lleana Constanta. Biomecanica : indrumar de laborator [Resursa electronica]. Brasov
: Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2017. 1 disc optic (CD-ROM): fig., tab.; 12 cm. ISBN
9786061908998
12. Duane E. Haines - Neuroanatomy, An Atlas of Structures, Sections, and Systems, Ed Lippincot Williams
Wilkins, Ed a 8-a.
13. Kapandji l.A — The Psysiology Of The Joints, Vol.Il, The Lower Limb, 6 - Th Edition, Churchill Livingstone,
2010, ISBN 13;978-0702039423
14. Kapandji .A — The Psysiology Of The Joints, Vol.lll, Thevertebral Volumn, Pelvic Girdle An Head, 6 - Th
Edition, Churchill Livingstone, 2008, ISBN 13;978-0702029592
15. Grant's Dissector, 14th Edition - Lippincott Williams & Wilkins, 2008.
16. Grant's Atlas of Anatomy - Anne MR Agur, Arthur F Dalley, 2008.
17. Harold Ellis: Clinical Anatomy — Applied anatomy for students and junior doctors, 11th edition, 2006
18. Levangie P., Norkin C. — Joint Structure and Function: A comprehensive Analysis, 5-th edition, F.A. Davis
Company, 2011, ISBN 13:978 -0803623620
19. Netter F.H.: Atlas de Anatomie a Omului plus StudentConsult.co (activare online), 2013.Kapandji I.A — The
Psysiology Of The Joints, Vol.I, The Upper Limb, 6 - Th Edition, Churchill Livingstone, 2007, ISBN 13;978-
0443103506
20. SCHUENKE, Michael; SCHULTE, Erik; SCHUMACHER, Udo. General anatomy and musculoskeletal system.

New York ; Stuttgart ; Delhi [etc.]: Thieme, 2020. XV, [1], 619 p. :il.; 31 cm. ISBN 9781626237186

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Disciplina Biomecanica ofera notiunile de baza anatomice si biomecanice necesare studiului Kinesiologiei,
Kinetoterapiei, masajului, precum si confectionarii si utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive medicale .

De asemenea, Biomecanica este absolut necesara pentru evaluarea si monitorizarea starii generale a pacientilor din
punct de vedere anatomo-functional si furnizarea de informatii relevante pentru medicul specialist in vederea
elaborarii planurilor terapeutice individuale , in conformitate cu diagnosticul clinic .

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

din nota finala

10.4 Curs

Cunostinte teoretice Test scris tip grila 70%

10.5 Seminar

Colocviu final de cunostinte practice | Test scris ; Aplicatii practice 30%

10.6 Standard minim de performanta

-cunostinte fundamentale privind muschii motori ai fiecarei articulatii

-cunostinte fundamentale privind tipurile de miscari ce se pot realiza in fiecare articulatie

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generala

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt inovative
Si exacte

Terminologie perfectd, structura
logicd, autonomie, gandire critica

Foarte bine (8)

Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corecta

Erori minore, dar coerenta
conceptuala si aplicativa

Bine (7)

in’gelege conceptele de baza, dar aplicarea este partiala

Terminologie uneori inexactd,
explicatii incomplete

Suficient (6)

Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala

Raspunsuri corecte partial, lacune de
logica

Insuficient (<5)

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

Confuzie teoretica, aplicatii gresite,
lipsd de argumentare

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Decan

Gééﬁ‘z'ﬂ’

L L LEES

Prof. dr. med. Lorena Dima,
Director de departament

Prof. dr. med. Roxana Steliana Miclaus

Titular de curs

alats

Asist. Drd. Basalic Elena Bianca
Drd. Pojala Vasile Ciprian
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:
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"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

*'Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de .......oouu...... R Sanatate
1.5 Ciclul de studii? Licen a
1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

HISTOLOGIE.ANATOMIE PATOLOGICA

2.2 Titularul activita ilor de curs

Sef lucr. dr. med. Marinescu Daniela
Sef lucr. dr. med. Lostun Alexandra

2.3 Titularul activita ilor de seminar/ laborator/ proiect Sef lucr. dr. med. Marinescu Daniela

Sef lucr. dr. med.Lostun Alexandra

2.4 Anul de studiu | | 25Semestrul | 2 |26 Tipul de| V |27 Regimul | Con inut? DF

evaluare disciplinei Obligativitate? DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Alte activita i - practicad

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 2 dincare:3.2curs | 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de inva dmant 28 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distribu ia fondului de timp
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si noti e 21
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 2
Examinari 2
0

3.7 Total ore studiu individual

32 fara orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

60

3.9 Numadrul de credite®

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie, biochimie,
Biologie celulara, fiziologie

4.2 de competen e

Descrierea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale din biochimie,
fiziologie, biologie celulard in ceea ce priveste producerea bolilor, a semnelor si
simptomelor caracteristice principalelor afectiuni

Aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor dobandite (anatomie, biochimie,
fiziologie, biologie celulard) ce urmeaza a fi integrate cu datele paraclinice cu scopul
stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential, precum si stabilirea prognosticului bolii
Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi in biochimie, fiziologie, biologie
celulara privind procesul de stabilire a diagnosticului in relatie cu procesul
cunoasterii si cel tehnic

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului e suport multimedia,acces baze de date

e aparaturd specifica (microscop optic)

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o
abordare bazata pe persoana si pe dovezi.

Rezultatele invatarii CP1

1.1

1.2.

1.3.

. Cunostinte

R.I. 1.1.1. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd notiuni privind caracteristicile fundamentale
ale organismului uman sandtos atat cele structurale (moleculare, celulare, anatomice, genetice,
histologice), cat si cele functionale (fiziologice, biochimice, biofizice

R.I. 1.1.2. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza mecanismele fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii,
virusi, paraziti, fungi), raspunsurile imunologice, precum si principiile farmacologice de tratament
Abilitati

R.I. 1.2.1. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiunile
fundamentale privind structura si functile organismului uman si metodele de investigare a
functiilor biologice.

R.I. 1.2.2. Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiuni
fundamentale privind mecanismele generale de producere a bolilor si principiile farmacologice de
tratament

Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul evalueazj, ilustreazd si integreaza notiuni fundamentale privind caracteristicile
structurale si functionale organismului uman sandtos caracteristic pentru specializarea urmata

RJI. 1.3.2. Studentul evalueazd, ilustreazd si integreazd notiuni fundamentale si metodele de
investigare a functiilor biologice si de a formula si asuma concluzii argumentate privind mecanismele
generale de producere a bolilor si principiile farmacologice de tratament.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
7.1 e Insusirea notiunilor de bazi privind structurile tesuturilor si organelor umane, atat teoretic cét si practic,
Obiectivul in corelatie cu histofiziologia si patologia, pentru formarea fizioterapeutului. Asigurarea cunostintelor
general al necesare in domeniul histologiei si anatomopatologiei pentru a putea intelege elementele diagnosticului
disciplinei histopatologic.

e urmdreste dobandirea cunostintelor de patologie generala privind procesele fundamentale la diferite
nivele structurale; dobandirea unor notiuni de patologie sistemicd, referitoare la modificarile morfologice
in diferite boli la nivelul sistemelor si aparatelor, indispensabile intelegerii mecanismului de producere si
manifestdrilor acestora;

7.2 La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
Obiectivele | o sd analizeze si sintetizeze informatiilor pe care le-a primit referitoare la histologie si elemente de
specifice Anatomopatologie

sd aiba o viziune clard de ansamblu asupra histologiei, a tesuturilor care alcatuiesc corpul uman si a
mecanismelor anatomopatologice
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sa nteleagd modul in care se realizeaza integrarea tuturor sistemelor fiziologice in functionarea
organismului ca un tot unitar

sa fie capabil sa integreze cunostintele de la celelalte discipline sa isi insuseascd cunostintele necesare
pentru integrarea functiilor de la nivel molecular-celular, la nivel de tesut-organ, pentru intelegerea
functiondrii diferitelor organe, sisteme si a interactiunilor dintre ele.

sa utilizarea instrumentarul si aparatura specificd laboratorului de histologie

sd recunoasca tipurile celulare si sd utilizeze metodele generale de identificare a celulelor, metodele de
colorare uzuale si specifice

sa descrie si interpreteaza corect modificdrile structurale a tesuturilor si organelor in vederea elabordrii
diagnosticului lezional, a mecanismelor etio-patogenice si a consecintelor acestora cu rasunet clinic

sa recunoasca leziunile macro si microscopice si sa incadreze pe grupe de procese patologice (tulburdri
circulatorii, distrofii, inflamatii, tumori)

sa Tsi insuseascd notiunile de baza ale patologiei, in vederea intelegerii proceselor lezionale, a
mecanismelor patogenice si a consecintelor acestora cu rasunet clinic.

sa se familiarizeze cu aspectele lezionale care stau la baza proceselor patologice, fapt ce permite o mai

buna intelegere a mecanismelor patogenice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.
1. Tesutul epitelial. Epitelii de acoperire. Epitelii glandulare Tesutul conjunctiv | Prelegere interactiva, 1ord
(Celule conjunctive, Matricea conjunctiva, Varietati de tesuturi conjunctive analizd si dezbatere
2. Tesutul cartilaginos, tesutul osos, Tegumentul. Prelegere interactiva, 1ora
analiza si dezbatere
3. Hematopoieza, Sangele Prelegere interactiva, 1ora
analiza si dezbatere
4. Tesutul muscular (neted, striat scheletal) Prelegere interactiva, 1ora
analiza si dezbatere
5. Aparatul cardiovascular (cordul, sistemul circulator) Prelegere interactiva, 1ord
analiza si dezbatere
6. Tesutul nervos Prelegere interactiva, 1 ora
analiza si dezbatere
7. Mucoase. Seroase. Aparatul respirator (alveola pulmonara, bronhia) Prelegere interactiva, 1ord
analiza si dezbatere
8. Tulburari circulatiei sanguine: congestia, staza sanguind, tromboza, ischemia, | Prelegere interactiva, 1ord
infarctul, hemoragia, Tulburdri ale circulatiei limfatice si interstitiale analizd si dezbatere
9. Tulburdri de metabolism- distrofii: proteice, lipidice, glucidice. pigmentilor si | Prelegere interactiva, 1ora
substantelor minerale. distrofii: glucidice. pigmentilor si substantelor minerale. analizd si dezbatere
10.Inflamatii: morfologia inflamatiei Inflamatii acute: tipuri de exsudate. Inflamatii | Prelegere interactiva, 1ora
cronice: tipuri si clasificari; inflamatii cronice nespecifice analizd si dezbatere
11.inflamatii granulomatoase specifice: tuberculoza, luesul, lepra Inflamatii | Prelegere interactiva, 1ord
granulomatoase specifice de etiologie micotici, parazitard Inflamatii | 212179 ¢! dezbatere
proliferative cu specificitate limitata
12.Procese de regenerare si reparatie tisulard. Boli cu mecanism autoimun Prelegere interactiva, 1ord
analiza si dezbatere
13. Patologia tumorald: tumori benigne Prelegere interactiva, 1ord
analiza si dezbatere
14.Tumori maligne Prelegere interactiva, 1ord
analiza si dezbatere
Bibliografie
Bibliografie:

1. Anderson J.R., Muir'S Textbook of Pathology, 2013
2. Sub redactia Angela Borda: Histologie Tesuturile, University Press, 2010, ISBN 978-973-169-120-6
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tab.; 29 cm. ISBN 9786069457580
5. Sajin M.: Curs de anatomie patologicd, Ed. Cerna, Bucuresti,2000

Elsevier, 2007

3. Junqueira, L.C. si col.: HIstologie - tratat si atlas editia a 11-a Editura Medicala Callisto, Bucuresti 2008
ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Ross Histologie : tratat si atlas : corelatii din biologia moleculara si celulara.
Bucuresti ; Philadelphia ; Baltimore ; New York [etc.] : Editura Hipocrate’Wolters Kluwer, 2020. XVI, 984 p. : fig., il., pl.,

Zamfir C.: Histologie Speciald Medicald, Editura Universitara "“Carol Davila" Bucuresti

8. Eroschenko V.: diFiore’s Atlas of Histology with functional Correlation. Lippincott Williams & Wilkins, 2008
9. Kumar V., Abbas A.K., Fausto N.: Robbins and Cotran Pathologic Basis of Disease. Elsevier, 2005

7. YoungB., Lowe J.S., Stevens A., Heath J.: Wheater’s Functional Histology. A text and Colour Atlas. Churchill Livingstone

LUCRARE SCRISA

Demonstratie, proiectie video,
dezbatere / necropsie

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-inva are Obs.
1. Examinarea preparatelor microscopice. Celula constituent tisular Demonstratie, proiectie video, 2ore
Tesutul epitelial. Epitelii de acoperire. Epitelii glandulare Tesutul conjunctivl | dezbatere / necropsie
(Celule conjunctive, Matricea conjunctivd, Varietati de tesuturi
conjunctive
2. Tesutul cartilaginos, tesutul osos Tegumentul. Demonstratie, proiectie video, | 2o0re
dezbatere / necropsie
3. Hematopoieza, Sangele Demonstratie, proiectie video, 2ore
dezbatere / necropsie
4. Tesutul muscular (neted, striat scheletal) Demonstratie, proiectie video, 2ore
dezbatere / necropsie
5. Aparatul cardiovascular (cordul, sistemul circulator) proiectie video, dezbatere 2ore
6. Tesutul nervos Demonstratie, proiectie video, | 2o0re
dezbatere / necropsie
7. Mucoase. Seroase. Aparatul respirator (alveola pulmonard, bronhia) Demonstratie, proiectie video, 2ore
dezbatere / necropsie
2 . Tulburdriale circulatiei sanguine Demonstratie, proiectie video, | 20re
M.- organe cu aspecte de staza( plaman, ficat, rinichi) dezbatere / necropsie
M.0.-congestie pulmonard, staza si edem pulmonar, stazd hepatica
M.- corduri cu leziuni de infarct miocardic acut si cicatricial, fragmente de
aorta cu trombi
M.O. IMA, tromb vascular
3 Distrofii proteice Demonstratie, proiectie video, | 2o0re
M. organe cu aspect distrofic (cord, rinichi) dezbatere / necropsie
M:0: distrofia hidropica renald, distrofia vacuolard si granulara renalg,
amiloidoza renald, hialinozd renala si ovariand, hemosideroza hepatica
Distrofii lipidice
M. organe cu aspecte de steatoza( ficat, cord, rinichi)
M:0: steatoza hepatica HE si coloratii speciale, cardiomiopatia alcoolica
4 Inflamatii acute : proiectie video, dezbatere/ | 2o0re
M. organe cu procese inflamatorii acute (rinichi, apendice, colecist) necropsie
M.O. abces, miocarditd purulentd, apendicita acuta congestiva, flegmonoasa
si gangrenoasa, pericardita fibrinoasa
Inflamatii specifice
M plamani cu procese tbc. , fragm aorta cu leziuni luetice
M.O. TBC pulmonar, tegumentar, renal. Epididimar, ovarian, goma sifilitica
5 Inflamatii proliferative, M:0: actinomicoza, candidoza, trichineloza 2ore
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6 Procese regenerative. Granulom de corp strain

Demonstratie, proiectie video, | 2o0re
dezbatere / necropsie

7 Tumori benigne

8 Tumori maligne

Demonstratie, proiectie video, 2ore
dezbatere / necropsie

Discutii interactive, proiectie 2ore
video,

Bibliografie:

1. Subredactia Angela Borda: Indrumator de lucrari practice de histologie, University Press, 2012

R WN

Ross M.H, Pawlina W.: Histology. A text and Atlas. Williams& Wilkins, 2010.

Gartner L.P., Hiatt J.L.: Color Textbook of Histology. Saunders, 2006

Junqueira L.C., Carneiro J.: Basic Histology, Text and Atlas. Mcgraw Hill, 2007

Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Ross Histologie : tratat si atlas : corelatii din biologia moleculara si celulara.

Bucuresti ; Philadelphia ; Baltimore ; New York [etc.] : Editura Hipocrate"Wolters Kluwer, 2020. XVI, 984 p. : fig., il.,

pl., tab.; 29 cm. ISBN 9786069457580

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este In concordantad cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor

necesare pentru formarea de fiziokinetoterapeuti cu inalta calificare, fiind un program reglementat general se realizeaza

armonizarea cu asteptarile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil.

10. Evaluare
Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere
activitate evaluare din nota finala
10.4 Curs insusirea cunostintelor minime -Evaluare scrisa prin | 50%
test grild sau sinteza
10.5 Aplicatie practica 50%
Seminar/ Cunostinte pentru nota 5: Evaluare de tip
laborator/ realizarea punctajului corespunzator schemei ponderate de notare | examen practic
proiect Cunostinte pentru nota 10:
realizarea punctajului corespunzator schemei ponderate de notare

10.6 Standard minim de performan a

Cunostinte de baza in domeniul histologiei pentru a putea intelege ulterior elementele diagnosticului histopatologic;

stabilirea diagnosticului histologic de tesut (epitelial, conjunctiv, muscular, nervos)

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . . s

. Descriere generala Caracteristici
performanta
Excelent (10— | Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structurd logica,
9) inovative si exacte autonomie, gandire critica

Foarte bine (8) | Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corecta

Erori minore, dar coerenta conceptuald si

aplicativa
Bine (7 intelege conceptele de baz3, dar aplicarea este Terminologie uneori inexactd, explicatii
ne (7) partiala incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie reald Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

o Nu demonstreaza intelegerea notiunilor
Insuficient (<5) ! !
fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de
argumentare
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Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, )
Director de departament

Decan

Sef Lucr. Dr. med. Marinescu Daniela . .
! Sef Lucr. Dr. med. Marinescu Daniela

Sef lucr. dr. med. Lostun Alexandra
’ Sef lucr. dr. med. Lostun Alexandra

Titulari de lucrari practice

Titulari de curs

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI FARMACOLOGIE GENERALA

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, profilactice si clinice

1.4 Domeniul de studii de Licentd Sdndtate
1.5 Ciclul de studii? Licenta
1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | FARMACOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. dr. Taus Nicoleta

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Sef lucr. dr. Taus Nicoleta

2.4 Anul de studiu

2

2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul deevaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DF

disciplinei | Opligativitate? | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati......ccooevvvvineerririiennrinnnn. 0
3.7 Total ore de activitate a studentului 32 fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numadrul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Biochimie, Fiziologie, Anatomie, Microbiologie, Biologie celulara

4.2 de
competente

descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea
bolilor, a semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni utile pentru orientarea
diagnosticului clinic

cunoasterea elementelor fundamentale privind structura si functionarea organismului uman

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului e suport multimedia, acces internet
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare
Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o
abordare bazata pe persoana si pe dovezi.
Rezultatele invatarii CP1

1.1. Cunostinte

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.2. Studentul evalueaz4, ilustreazi si integreaza notiuni fundamentale si metodele de investigare a

producere a bolilor si principiile farmacologice de tratament.

privind mecanismele generale de producere a bolilor si principiile farmacologice de tratament

R.I. 1.1.2. Studentul descrie, identifica si sumarizeazd mecanismele fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii,
virusi, paraziti, fungi), raspunsurile imunologice, precum si principiile farmacologice de tratament

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.2. Studentul demonstreazi capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiuni fundamentale

functiilor biologice si de a formula si asuma concluzii argumentate privind mecanismele generale de

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

e intelegerea siinsusirea notiunilor de bazd ale farmacologiei generale: farmacocineticd,

farmacodinamie generald, farmacotoxicologie

e insusirea de cdtre studenti a notiunilor de baza despre: medicatia SNC, medicatia aparatului

cardiovascular, medicatia sangelui, medicatia aparatului respirator, medicatia aparatului

digestiv, medicatia aparatului renal, antibioticele si chimioterapicele antimicrobiene

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

D53 recunoasca factorii care influenteaza farmacocinetica si farmacodinamia medicamentelor

BS54 recunoascd mecanismele generale prin care medicamentele isi realizeaza efectele terapeutice;

B Sa cunoasca efectele adverse ale medicamentelor;

D53 cunoascd interactiuni medicamentoase, depistarea reactiilor adverse pe care medicamentele le

pot genera, toxicitatea lor.

8. Continuturi

Parametrii farmacocinetici si tipuri de cinetica.

Farmacodinamia generald. Actiunea medicamentelor la nivel molecular si
celular, precum si asupra unor sisteme de reglare si aparate efectoare. Actiunea
medicamentelor asupra organismului ca un intreg.

Farmacotoxicologia si reactiile adverse la medicamente. Intoxicatiile
medicamentoase acute si cronice. Reactiile adverse toxice, idiosincrazice si
alergice. Interactiuni medicamentoase. Interactiuni de ordin farmacocinetic si de
ordin farmacodinamic.

8.1 Curs Metodede | Numar | Observatii

predare de ore
1.Farmacocinetica generald. Procesele de baza ale cineticii medicamentelor. Curs - 1 Curs1
Absorbtia si cdile de administrare. Distributia, metabolizarea si excretia. prelegere
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2. Substantele umorale. Substantele tisulare active (amine biogene, peptide si Curs - 1 Curs 2
polipeptide, eicosanoide, PAF-ul, etc.) si antagonistii lor. Substantele hormonale | prelegere
si antihormonale. Substantele hormonale si antihormonale. Glucocorticoizii,
mineralocorticoizii, ACTH-ul, Hormonii tiroidieni si antitiroidienele. Insulina si
antidiabeticele de sinteza. Hormonii sexuali si antagonistii lor.Medicatia

osteoporozei.
3. Medicatia sistemului nervos vegetativ. Curs - 1 Curs 3
Domeniul colinergic: parasimpatomimeticele si parasimpatoliticele. Medicatia prelegere

sistemului nervos vegetativ. Domeniul adrenergic: simpatomimeticele si
simpatoliticele. Alcaloizii din secara cornuta.
Medicatia sistemului nervos vegetativ Substantele ganglionare. Curarizantele.

4. Medicatia sistemului nervos central. Anestezicele generale. Anestezicele Curs - 1 Curs &4
locale. Hipnoticele, sedativele si tranchilizantele. Neurolepticele, antidepresivele | prelegere
silitiul. Antiepilepticele, antiparkinsonienele si miorelaxantele centrale.

5. Medicatia sistemului nervos central.Stimulantele psihomotorii si medicatia Curs - 1 Curs 5
neurotropa. Analgezicele opioide. Analgezicele, antipireticele i prelegere

antiinflamatoarele nesteroidiene

6. Medicatia aparatului cardiovascular. Inotrop pozitivele, antiaritmicele si Curs - 1 Curs 6
antianginoasele. prelegere

7. Medicatia aparatului cardiovascular. Antihipertensivele, antihipotensivele si Curs - 1 Curs 7
vasoconstrictoarele locale, vasodilatatoarele antiischemice. prelegere

8. Medicatia sangelui. Antianemicele, antitromboticele si hemostaticele. Curs - 1 Curs 8
Hipolipemiante. prelegere

9. Medicatia aparatului respirator. Antiastmaticele, antitusivele si Curs - 1 Curs9
expectorantele. prelegere

10. Medicatia aparatului digestiv. Antiulceroasele. Curs - 1 Curs 10

Medicatia aparatului digestive, stimulantele si substituentii secretiilor digestive, | prelegere
antivomitivele, antispasticele, laxativ-purgativele, antiflatulentele.

11. Antibioticele si chimioterapicele antimicrobiene. Generalitdti. Antibioticele Curs - 1 Curs 11

beta-lactamice (penicilinele, cefalosporinele, carbapenemii si monobactamii). prelegere

12. Aminoglicozidele, macrolidele, lincosamidele, polipeptidele. Tetraciclinele si Curs - 1 Curs 12

cloramfenicolul. Sulfamideie, chinolonele si nitrofuranii. prelegere

13. Chimioterapicele antituberculoase. Chimioterapicele anticanceroase. Curs - 1 Curs 13

Antimicoticele, antiviralele, antiprotozoaricele si antihelminticele. prelegere

14. Medicatia antireumatica. Curs - 1 Curs 14
prelegere

Bibliografie

1. Nicoleta, Baracan Adrian, Intoxicatii medicamentoase, EDITURA LUX LIBRIS, ISBN 978-973-131-420-4, 2019

2. Fulgal, Farmacologie,-editia a 2-a, Editura MEDICALA, Bucuresti 2015 ISBN: 978-973-39-0781-7

3. K. D. Tripath, Essentials of Medical Pharmacology Hardcover — 2018, Jaypee Medical Inc., The Bourse 111
South Independence Mall East Suite 835, Philadelphia, PA 19106, USA

4. Karen Whalen, Lippincott lllustrated Reviews: Pharmacology,2018-Wolters Kluwer Health- Wolters Kluwer,

Zuidpoolsingel 2, Alphen aan den Rijn, The Netherlands

Bertram G. Katzung, Basic and Clinical Pharmacology,2018, McGraw-Hill Education, OH, United States

Ann Richards & Sharon L. Edwards, A Nurse's Survival Guide to Drugs in Practice, 2nd Edition

ISBN : 9780443102172, Elsevier, 25 Mar 2020.

Linda Lane Lilley & Patricia Neafsey & Julie S. Snyder & Nancy Haugen, Pharmacology Online for Pharmacology
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and the Nursing Process , Sth Edition ,ISBN : 9780323713214, Elsevier, 23 May 2019

9. Linda E. McCuistion & Kathleen DiMaggio & Mary Beth Winton & Jennifer J. Yeager, Study Guide for
Pharmacology, 10th Edition, A Patient-Centered Nursing Process Approach, ISBN : 9780323672603, Elsevier,
Publication Date 2 Feb 2020

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar Observ
predare-invdtare | de ore atii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor

necesare pentru formarea de fiziokinetoterapeuti cu inalta calificare.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice scris, test 100%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs scris,

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minimale pentru nota 5

¢ insusirea mecanismelor de actiune, indicatiilor, contraindicatiilor, reactiilor adverse, interactiunilor medicamentoase
si reprezentanti din grupa medicatiei sistemului nervos central, medicatiei aparatului cardiovascular, medicatiei
sangelui, medicatiei aparatului respirator, medicatiei aparatului digestiv, medicatiei aparatului renal, antibioticele si
chimioterapicele antimicrobiene

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . < L
- Descriere generala Caracteristici
performanta
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
Excelent (10-9) _ S A s
inovative si exacte gandire critica
Foarte bine (8) Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativd

Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este

Bine (7) e Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete
partiald
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
L Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025
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Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med.Lorena DIMA,

Decan Director de departament
1 XLl
4 f( 4 v b ¢
Sef lucr. dr. med. Nicoleta TAUS, Sef lucr. dr. med. Nicoleta TAUS,
Titular de curs Titular de seminar

Tl o pls T oo

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institu ia de inva damant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Medicina

1.3 Departamentul Discipline fundamentale, profilace si clinice
1.4 Domeniul de studii de Licenta" Sanatate

1.5 Ciclul de studii? Licenta

1.6 Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SEMIOLOGIE MEDICALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucr. dr. PANTEA ILEANA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/
proiect

Sef lucr. dr. PANTEA ILEANA
Asist. Drd. LUPU DRAGOS
Asist. BADEA ANAMARIA RALUCA

2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DOS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitd ilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si noti e 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte aCtiVita i

3.7 Total ore studiu individual L8
3.8 Total ore pe semestru 90
3.9 Numdrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Anatomie, embriologie, Fiziologie, Fiziopatologie, Biochimie,

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului J

suport multimedia

6. Competen e specifice acumulate
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1.1

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o
abordare bazata pe persoana si pe dovezi.

Rezultatele invatdrii CP1

Cunostinte

R.I. 1.1.4. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate
diferitelor patologii medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor
nosologice medicale: medicina internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)

. 1.2. Abilitati

g R.I. 1.2.4. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitatile practice
o necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii
L

2 interne si a specialitatilor medicale

g 1.3. Responsabilitate si autonomie

& R.I. 1.3.4. Studentul evalueaz, planificd si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand
(=R . A . e T . aparae .. ~
£ interdisciplinar, asumandu- si responsabilitatea participdrii la activitatile de optimizare a ingrijirii
o _— o .

o pacientilor, cu respectarea standardele etice si de calitate

v @

1]

g v

o v

S @

E c

c g

| R

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e safisidezvolte capacitatea de memorare, in elegere, sinteza si conexiune
general al e sdisidezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte
disciplinei e -sdisiinsuseasca un limbaj SEMIOLOGIC de baza, utilizarea acestuia in practica medicala.
7.2 e saanalizeze si sintetizeze informa iile pe care le-a primit referitoare la semiologia medicala;
Obiectivele e sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperdrii cu persoane cu mai multa
specifice experienta

e saisiinsuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitdri profesiei de asistent medical
o safie capabil sd integreze cunostin ele de la celelalte discipline

8. Con inuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Notiuni introductive —terminologie semiotica. .Foaia | prelegere,, dezbaterea, | 1
de observatie-anamneza. prezentare PowerPoint.

2. Tehnici de examinare- analiza simptomelor. Examen | prelegere,, dezbaterea, | 1

clinic-masuratori antropometrice, stare de nutritie. prezentare PowerPoint.

3. .Semiologia tegumentelor si mucoaselor. Semiologia | prelegere, , dezbaterea, | 1
tesutului celular subcutanat si a ganglionilor. prezentare PowerPoint.

4. . Semiologia articulatiilor si tesutului muscular. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.

5. .Semiologia aparatului locomotor integrat prelegere, , dezbaterea, | 1
specialitatii balneofiziokinetoterapie. prezentare PowerPoint.

6. Semiologia aparatului respirator 1. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.

7. .Semiologia aparatului respirator 2.. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.

8. Anamneza in bolile cardiovasculare.Semne si prelegere, , dezbaterea, | 1
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simptome in bolile cardiovasculare 1. prezentare PowerPoint.

9. Semne sisimptome in bolile cardiovasculare 2. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.
10. Anamneza in bolile digestive Semne si simptome in prelegere, , dezbaterea, | 1
bolile digestive. prezentare PowerPoint.
11. Semne si simptome in afectiunile hepatice si prelegere, , dezbaterea, | 1
afectiunile veziculei biliare. prezentare PowerPoint.
12. Semiologia pancreasului exocrin.. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.
13. Semiologia aparatului urinar 1. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.
14. Semiologia aparatului urinar 2. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.
Bibliografie:
1. Balan H,Donciu D-Semiologie medicala.Ed. Medicala,2010.

2. Bruckner I-Tehnica examinarii bolnavului si tehnica prezentarii de caz clinic.Farmamedia, 2008.

3. Bruckner lon.l. semiologie medicala si diagnostic diferential-Ed. Medicala 2014

4. Pantea lleana -Indreptar de semiologie medicala pentru asistenti medicali-Ed. Univ. Transilvania Brasov-2012

5. Mitre Adriana, Silvia Lupu Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistentele medicale. Editura: Uni
Press: 2018.

6. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 1: Chapters 1 - 204. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. 1382, [148] p. : fig.,
tab. in parte color. ISBN 9996096564

7. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 2 : Chapters 205 - 442. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. p. 1383 - 2722,
[148]: fig., tab. in parte color. ISBN 9996096629

8. JAMESON, J. Larry; FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.. HARRISON'S
principles of internal medicine. Vol. 2. New York ; Chicago ; San Francisco [etc.] : McGraw-Hill Education, 2018.
XL, p. 1649-3528, [214] p. : fig., tab.. ISBN 9781259644016

9. JIMBOREAN, Gabriela; IANOSI, Edith Simona. Pneumologie : diagnosticul si tratamentul afectiunilor pleurale.
Tirgu Mures : University Press, 2016. 162 p.: fig., tab. ; 29 cm. ISBN 9789731694597

10. SIRBU, lleana Voichita; OPRIS, Maria Mihaela; MACARIE, Cosmin Gheorghe. PATOLOGIE medicala : bolile
aparatului cardiovascular, bolile aparatului respirator : pentru studentii Facultatii de Balneo-Fizio-
Kinetoterapie. Tirgu Mures : University Press, 2016. 160 p.: fig., graf., tab. ; 26 cm. ISBN 9789731694627

11. Vasile Mihaela, Monica Moldoveanu- SEMIOLOGIE MEDICALA PENTRU ASISTENTI MEDICALI- Editura ALL,
2011

12. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 1. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIIl, 1057, [68] p. in paginatie dubla : fig., tab.. ISBN 9996118614

13. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 2. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIII, p. 1059-1944, [68] p. in paginatie dubla : fig., tab.. ISBN 9996118878

14. Leasu T.,L.Nedelcu- Semiologia aparatului digestiv-Editura CIT 2000.

15. Leasu T. -Semiologie generala cardiovasculara. Editura Univ. Transilvania-2004.

16. Scarneciu C, I. Scarneciu,L.Nedelcu, O. Andreescu-Aparatul urinar-Simptome, semne, investigatii-Edit. Lux
Libris2009.

17. WILKINSON, lan B.; RAINE, Tim; WILES, Kate; GOODHART, Anna. MANUALUL Oxford de medicina clinica.
Bucuresti ; Oxford : Prior'Oxford University Press, 2019. XII, 956, [1] p. : fig., il., tab.; 19 cm. ISBN
9789738803947

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-inva are Numar | Observa i
de ore

1. Notiuni introductive —terminologie | discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1

semiotica. .Foaia de observatie-

danamneza.
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2. Tehnici de examinare- analiza discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1
simptomelor. Examen clinic-
masuratori antropometrice, stare
de nutritie.

3. .Semiologia tegumentelor si discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1
mucoaselor. Semiologia tesutului
celular subcutanat si a ganglionilor.

4. . Semiologia articulatiilor si tesutului | discutii interactive, Tnvatare prin cazuri practice 1
muscular.

5. .Semiologia aparatului locomotor discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1
integrat specialitatii
balneofiziokinetoterapie.

Semiologia aparatului respirator 1. discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1
7. .Semiologia aparatului respirator 2.. | discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1
Anamneza in bolile discutii interactive, invdtare prin cazuri practice 1

cardiovasculare.Semne si simptome
in bolile cardiovasculare 1.

9.. Semne si simptome in bolile discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1
cardiovasculare 2.

10. Anamneza in bolile digestive Semne discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1
si simptome in bolile digestive.

11 Semne si simptome in afectiunile discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1
hepatice si afectiunile veziculei biliare.

12. Semiologia pancreasului exocrin.. discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1

13. Semiologia aparatului urinar 1. discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1

14 Semiologia aparatului urinar 2. discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1
Bibliografie

Balan H,Donciu D-Semiologie medicala.Ed. Medicala,2010.

Bruckner lon.l., semiologie medicala si diagnostic diferential-Ed. Medicala 2014

Bruckner I-Tehnica examinarii bolnavului si tehnica prezentarii de caz clinic.Farmamedia, 2008.

GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 1: Chapters 1 - 204. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. 1382, [148] p. : fig., tab.

in parte color. ISBN 9996096564

5. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 2 : Chapters 205 - 442. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. p. 1383 - 2722,
[148] : fig., tab. in parte color. ISBN 9996096629

6. JAMESON, J. Larry; FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.. HARRISON'S
principles of internal medicine. Vol. 2. New York ; Chicago ; San Francisco [etc.] : McGraw-Hill Education, 2018. XLI,
p. 1649-3528, [214

7. Mitre Adriana, Silvia Lupu Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistentele medicale. Editura:

University Press: 2018

FwWwnN -

8. Pantea lleana -Indreptar de semiologie medicala pentru asistenti medicali-Ed. Univ. Transilvania Brasov-2012, p. :
fig., tab.. ISBN 9781259644016
9. Vasile Mihaela, Monica Moldoveanu- SEMIOLOGIE MEDICALA PENTRU ASISTENTI MEDICALI- Editura ALL, 2011
10. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 1. Philadelphia, PA: Elsevier,
2019. XXVIII, 1057, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118614
11. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 2. Philadelphia, PA : Elsevier,
2019. XXVIII, p. 1059-1944, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118878
12. Leasu T.,L.Nedelcu- Semiologia aparatului digestiv-Editura CIT 2000.
13. Leasu T. -Semiologie generala cardiovasculara. Editura Univ. Transilvania-2004.
14. SIRBU, lleana Voichita; OPRIS, Maria Mihaela; MACARIE, Cosmin Gheorghe. PATOLOGIE medicala: bolile
aparatului cardiovascular, bolile aparatului respirator : pentru studentii Facultatii de Balneo-Fizio-
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Kinetoterapie. Tirgu Mures : University Press, 2016. 160 p. : fig., graf., tab. ; 26 cm. ISBN 9789731694627
15. Scarneciu C, I. Scarneciu,L.Nedelcu, O. Andreescu-Aparatul urinar-Simptome, semne, investigatii-Edit. Lux
Libris2009.
16. WILKINSON, lan B.; RAINE, Tim; WILES, Kate; GOODHART, Anna. MANUALUL Oxford de medicina clinica.
Bucuresti ; Oxford : Prior'Oxford University Press, 2019. XII, 956, [1] p. : fig., il., tab.; 19 cm. ISBN
9789738803947

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii
abilitatilor necesare pentru formarea de fiziokinetoterapeuti cu inalta calificare, fiind un program reglementat
general se realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale

asociatiilor de profil.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Test grila 80%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Colocviu final de cunostinte Oral 20%
practice

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte minimale pentru nota 5:
-stapinirea termenilor de semiologie medicala
-abilitati de tehnica anamnezei
-capacitatea de sinteza pentru structurarea unei foi de observatie
-spirit de observatie a semnelor specifice pe aparate si sisteme.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . . e
. Descriere generald Caracteristici

performanta
Excelent Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
(10-9) inovative si exacte gandire critica
Foarte bine - e . . . .
(8) Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corectd | Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativd

. Tntelege conceptele de bazd, dar aplicarea este . . . . o
Bine (7) e Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

partiald
Suficient (6) | Aplicare mecanicd a notiunilor, fard reflectie reald | Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
Insuficient Nu demonstreaza intelegerea notiunilor . . L N
Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de argumentare

(<5) fundamentale

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatad in sedinta de
Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA , Prof. dr.DIMA LORENA
Decan Director departament SMC
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Sef Lucrari dr. PANTEA ILEANA, Prof. dr.NEDELCU LAURENTIU;

Titular de curs :

!
/\
__,.,4;4/
/ ! Sef Lucrari dr. PANTEA ILEANA,

A
...w’i’ﬁ/
AN

Titular de seminar/ laborator/ proiect

5)

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licen a/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licen a/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (con inut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licen d; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru
nivelul de masterat;

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
op ionald)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitd i didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinetologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Nadinne Alexandra Roman

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Drd. Minzatanu Diana

proiect Drd. Baseanu Cozmin
2.4 Anul de studiu 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
1 | 2.5Semestrul | 2 E o
disciplinei Obligativitate® DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmanad 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregdtire lucrari practice, proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat
Examinari
Alte activitat
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie, Anatomie aplicatd a aparatului locomotor, Fiziologie,

4.2 de competente | e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie si geneticd pe baza

cunostintelor acumulate in perioada liceului

atat in statica, cat siin locomotie
e sacunoasca axe, planuri

e sdaibd notiuni teoretice care sa-i permita evaluarea articulara si musculara

e Cunoasterea elementelor fundamentale privind structura si functionarea organismului uman

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a lucrdrilor practice

e suport multimedia, acces internet, acces baze de date,
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)

Competente profesionale

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare
1.1 Cunostinte
RI 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd notiuni specifice privind structura anatomici a
aparatului locomotor si procesele fiziologice implicate in activitatea musculara
R.I. 1.1.14. Studentul descrie, identifica si sumarizeazi principiile si metodele de evaluare osteoarticulard si
musculara
R.I. 1.1.19. Studentul descrie, identifica si sumarizeaz bazele teoretice ale kinetologiei
1.2. Abilitati
R.J. 1.2.11. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica notiunile de anatomie aplicata si ergofiziologie
in practica
RJI. 1.2.14. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica metodele de evaluare osteoarticulard Si
musculara
R.I. 1.2.19. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnici de kinetoterapie si kinetoprofilaxie
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.. 1.3.11. Studentul evalueazi si integreazi notiuni de anatomie aplicati si ergofiziologie
R.I. 1.3.14. Studentul gestioneaza procesul de evaluare osteoarticulard si musculara
R.I. 1.3.19. Studentul gestioneaza implementarea programelor de kinetoterapie

Competente transversale

CT2 — Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice

CT2.1. Cunostinte

R.I. 10.1.19. Studentul descrie, identificd si sumarizeazi bazele teoretice ale kinetologiei, si a altor tehnici

complementare utilizate in recuperarea pacientului.

CT2.2. Abilitati

RI. 10.2.19. Studentul demonstreaza capacitatea de a identifica particularititi legate de kinetologia

aparatului locomotor, in raport cu particularitatile persoanelor sandtoase sau ale pacientului

CT2.3. Responsabilitate si autonomie
R.J. 10.3.19. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de kinetoterapie pasivi
si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(d):

general al e sd utilizeze cunostintele de bazd din kinetologie, biomecanicd si anatomie functionald pentru

disciplinei intelegerea miscdrii umane si pentru evaluarea functionala a aparatului locomotor, in vederea
fundamentarii interventiilor kinetoterapeutice.

7.2 La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

Obiectivele e sadescrie structura si functia componentelor aparatului locomotor implicate in realizarea miscari;

specifice e sdexplice mecanismele biomecanice ale miscarii umane si principiile controlului motor;

e sadescrie si sa clasifice tipurile de miscari, contractii musculare si sisteme de parghii;

sd identifice rolul sistemului nervos in coordonarea si reglarea miscarii;

sd aplice metodele de evaluare a mobilitatii articulare (bilant articular);

sd aplice metodele de evaluare a fortei musculare (bilant muscular);

sa coreleze datele obtinute in urma evaludrii cu functionalitatea aparatului locomotor;

sa analizeze parametrii miscarii (fortd, amplitudine, coordonare) in context fiziologic;

sa integreze cunostintele dobandite in fundamentarea unui plan simplu de interventie
kinetoterapeutica;

8. Continuturi

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Numar

8.1 Curs Metode de predare
de ore
1. Planuri, axe de miscare, motricitate voluntard, motricitate automata. Conversatie euristica 2 ore
2. Kinesiologia: definitie, semanticd, componentele aparatului kinetic. Osul, Conversatie euristica 2 ore
regenerarea osului, Legatura dintre patologia osului si Kinetoterapie
3. Ligamente si tendoane, functii, reparare, Legatura dintre patologia Conversatie euristica ore
tendo-ligamentara si Kinetoterapie
4. Muschiul. Regenerare mioblasticd, Legatura dintre patologia musculara Conversatie euristica 2 ore
si kinetoterapie
5. Evaluarea mobilitatii articulare. Bilantul articular Conversatie euristica 2ore
Evaluarea musculard. Bilantul muscular Conversatie euristica 2ore
7. Neuronul, sinapsa, placa motorie. Nevroglia, roluri. Legatura dintre Conversatie euristica 2ore
patologia nervului si Kinetoterapie
8. Tipuri de neuroni, clasificare. Clasificarea fibrelor nervoase senzitive si Conversatie euristica 2ore
motorii
9. Fusul neuro-muscular. structura, rol. Conversatie euristica 2 ore
10. Organul tendinos Golgi, Receptori articulari Conversatie euristica ore
11. Mecanoreceptorii cutanati, importanta receptorilor senzitivi in Conversatie euristica 2ore
Kinetoterapie
12. Reflexe, arc reflex. Reflexul de tendon Golgi Conversatie euristica 2 ore
13. Reflexul inhibitor e autofranare (circuitul Renshow), Reflexul inhibitor Conversatie euristica 2ore
reciproc Reflexul flexor si reflexele extensoare opuse
14. Legile lui Pfluger. Reflexul de spasm muscular. Reactia pozitiva de Conversatie euristica 2ore
sprijin. Reflexele de redresare Reflexele tonice ale gatului. Reflexele
labirintice si vestibulare. Reflexele de echilibrare (reactiile de balans).
Reflexul vibrator tonic
. . Numar
8.2 Lucrari practice
de ore
1. Recapitulare insertii si actiune muschii aparatului locomotor Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica
2.Baze fizice si anatomice: axe, planuri,tipurile de miscari realizate la nivelul Conversatie 2ore
aparatului locomotor-particularitati euristica/Aplicatie practica
3. Principii mecanice ale miscarii- cinematica si cinetica- Legile miscarii, Conversatie 2ore
Miscarea Liniara, Miscarea Angulard, Tipuri de articulatii euristica/Aplicatie practica
4. Legile Miscdrii, sisteme de forte, acceleratia, viteza, gravitatia. Diagramele Conversatie 2ore
fortelor vectoriale euristica/Aplicatie practica
5.Baze fizice si anatomice: parghii- Avantajul Mecanic, reflexe, centru de Conversatie 2ore
greutate. euristica/Aplicatie practica
6.Baze fizice si anatomice: tipuri de contractii (izotona/izometrica), musti Conversatie 2 ore
agonisti, antagonisti, sinergisti, fixatori; euristica/Aplicatie practica
7.Etapele controlului motor si etapele realizarii unei miscari voluntare Conversatie 2ore
constiente. euristica/Aplicatie practica
8. Bilantul articular: Membrul Superior si Mana. Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica
9.Bilantul articular: Membru Inferior si coloana Vertebrala Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica
10. Bilantul muscular: Membrul Superior si mana Conversatie 2ore

euristica/Aplicatie practica
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11. Bilantul muscular: Omoplatul, Abductia orizontasa de ASH si Conversatie 2 ore
Membru Inferior euristica/Aplicatie practica

12. Bilant Muscular: Coloana Vertebrala Cervicald, lombard, Coloana in Conversatie 2 ore
ansamblu euristica/Aplicatie practica

13. Parametrii normali ai mersului. Teste specifice .Introducere in Conversatie 2ore
Metoda Kabat si Tehnicile FNP. euristica/Aplicatie practica

14. Recapitulare Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa asigure o
pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptarile societatii.

Cursul de Kinesiologie aplica o serie de notiuni teoretice care asigura deprinderile practice necesare monitorizarii,
evaludrii initiale si pe parcursul actului medical si de ingrijire si recuperare a pacientului, in particular necesare cresterii
capacitatii sale de mobilizare. Aplicatiile practice asigura o pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptarile
angajatorilor si ale asociatiilor de profil, cat si nevoilor societatii, confruntata constant de problematica inabilitatii i
invaliditatii temporare sau definitive a pacientilor

10. Evaluare
) o o 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare ) .
evaluare din nota finala
) ) Sintezg, test grild sau 50%
10.4 Curs Cunostinte teoretice L L
Y varianta combinata
Cunostinte practice Examinare orala 40%
, Activitate semestriala-evaluare pe parcurs Evaluare 10%
10.5 Seminar/ ) o . i . . )
Realizare portofoliu- insertii+ actiune orald/scrisa/portofoliu
laborator/ L o )
) muschi/miscari articulare analitice-actiune
proiect ' ' '

muschi/evaluare bilant articular+muscular,

evaluare continud pe parcursul semestrului

10.6 Standard minim de performanta

Criterii pre-examen, cu notare admis/respins pentru accesul la examenul practic:
o Cunoasterea muschilor de la nivelul corpului uman: origine, insertii, actiune in functie de punctul fix si
prezentarea unui portofoliu cu aceeasi tematica.
Cunostinte minimale pentru nota 5
Studentul trebuie:
e sd cunoasca notiunile fundamentale privind structura si functia aparatului locomotor;
e sddescrie tipurile de miscdri si contractii musculare;
e sacunoasca principiile de baza ale biomecanicii miscarii;
e sarecunoasca rolul principalelor articulatii si grupe musculare in realizarea miscarii;
e sdcunoasca metodele de baza de evaluare a mobilitatii articulare (bilant articular);
e sdcunoasca metodele de bazd de evaluare a fortei musculare (bilant muscular);
e sdaplice corect, la nivel elementar, metodele de evaluare functionala;
e sdinterpreteze la nivel minimal rezultatele evaludrii functionale;

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . . e
. Descriere generala Caracteristici
performanta
Excelent {(10-9) | Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
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inovative si exacte gandire critica

Foarte bine (8) | Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta | Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa

Bine (7) intelege conceptele de baz3, dar aplicarea este partiald | Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie reald Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de

Insuficient (<5)

fundamentale argumentare

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament
Conf. Dr. Nadinne Alexandra Roman, Drd. Minzatanu Diana

Titular de curs

Drd. Baseanu Cozmin

Nota:

""Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSl (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI — EDUCATIE FIZICA 1

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, profilactice si clinice
1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii” Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Drd. Stefan Alecu

2.4 Anul de studiu 1| 2.5Semestrul | 2| 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate” DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de 14 | 3.5 din care: curs 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
fnvatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati.....cocceevevieeeiiiciee e, 16
3.7 Total ore studiu individual 16

3.8 Total ore pe semestru 30

3.9 Numirul de credite® 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Educatie fizica — cunostinte si deprinderi sportive dobandite in perioada
liceului
4.2 de competente e abilitati de lucru in echipa, de comunicare oral3, de luare de decizii

e Formarea deprinderii de practicare independenta a unor sporturi in vederea
mentinerii sanatatii si obtinerea unei stari psihice optime

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului e salasport

6. Competente specifice acumulate

e Formarea deprinderii de practicare independentd a unor sporturi in vederea mentinerii sanatatii si
obtinerea unei stari psihice optime

Competente
profesionale
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Competente
transversale

e Cultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare, a increderii in propria judecata si decizie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | ¢ Formarea deprinderii de practicare independentd a unor sporturi in vederea

al disciplinei mentinerii sdnatatii si obtinerea unei stari psihice optime

7.2 Obiectivele e Se urmareste dezvoltarea abilitatilor de comunicare, familiarizarea studentilor cu

specifice terminologia specifica acestui domeniu, formarea deprinderilor de lucru si joc in
echipa

8. Continuturi

8.1 Curs | Metode de predare Obs
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Ob.
predare-
invatare
1. ATLETISM Jocin grup 2
- Tehnica exercitiilor din scoala alergarii si sariturii, Tehnica alergarii de viteza si a startului ore

din picioare, Tehnica alergdrii de rezistenta si pe teren variat, Tehnica aruncarilor,
Tehnica sariturilor, Notiuni de regulament si arbitraj, Organizarea si participarea la
intreceri atletice.

Colocviu: participarea la un concurs de atletism (o proba).

2. TENIS Jocin grup 2
Repetarea unor structuri cu 2 jucatori. Serviciu. Voleu. ore
Colocviu: joc bilateral.

3. GIMNASTICA AEROBICA Jocin grup 2
- Tehnica incalzirii analitice a grupelor musculare. Exercitii pentru membrele inferioare. ore

Exercitii pentru trunchi. Exercitii pentru trenul superior si membrele superioare.
Formarea ritmului executiei. Notiuni de dozare a efortului cu ajutorul FC. Notiuni de

relaxare.
Colocviu: Alcatuirea si executarea unei structuri de 8 exercitii.
4. HANDBAL Jocin grup 2
Consolidarea paselor de pe loc si din deplasare. Consolidarea sutului la poarta de pe loc si din ore

deplasare. Consolidarea unor structuri cu 2 - 3 jucatori. Asezarea in teren si jocul bilateral.
Notiuni elementare de regulament si arbitraj. Organizarea independenta, a unor jocuri
bilaterale.

Colocviu: joc bilateral.

5. INOT Jocin grup 2
- Formarea deprinderii de respiratie la ap3. Plutirea si alunecarea. invitarea miscérii de ore
picioare bras (crawl). invitarea miscérii de brate bras (crawl). Coordonarea brate-picioare
la bras (crawl). Coordonarea brate - picioare-respiratie la bras (crawl). Tehnica startului.
Notiuni de regulament si arbitraj.
Organizarea unor intreceri de Tnot. 50 m cronometrat bras (crawl).

6. VOLEI Jocin grup 2
- Consolidarea serviciului de jos si de sus. Consolidarea preluarii mingii de jos si de sus. ore
Asezarea in teren si rotirea jucatorilor. Atacul si blocajul. Notiuni de regulament si
arbitraj. Organizarea independentd a unor jocuri bilaterale.
Colocviu: Joc bilateral.

7. BADMINTON Jocin grup 2
Repetarea unor structuri cu 2 jucatori. Serviciu. Voleu. ore
Colocviu: joc bilateral

Bibliografie obligatorie:
Bibliografie facultativa:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa
asigure o pregatire adecvata, in conformitate cu asteptarile societatii
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs
Aplicatii practice 100%
10.6 Standard minim de performanta
e saexecute corect scheme simple dintr-un joc de echipa
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar/

13.09.2025 laborator/ proiect

.................... Prof. Drd. Stefan Alecu
Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament
20.09.2025

Prof. Univ. Dr. Nicoleta Nechita

Nota:

1)

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Master/ Doctorat;
e Regimul disciplinei (continut) - pentru nivelul de licentd se alege una din variantele: DF (disciplina
fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind
complementara);

3 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO
(disciplina optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii”

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica de Specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.4 Anul de studiu 1| 25Semestrul | 2 | 2.6Tipulde 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate? DO
B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitd ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 8ore | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ proiect 10
x3
sapt
3.4 Total ore din planul de invatamant | 120 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 120
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari
Alte activitati: practica 120

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

120

3.9 Numarul de credite®

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie, Anatomie topografica, Fiziologie, Fiziopatologie

Kinetologie, Kinetoterapie, Kinetoprofilaxie

Evaluare motrica si
Biomecanica
Nursing Clinic
Ergofiziologie

somatofunctionala




4.2 de competente

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie, anatomie
topografica si fiziologie a miscdrii

Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de bilant articular si muscular

Cunoasterea notiunilor de kinetologie si de factori de care depinde miscarea la nivelul
corpului uman.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului o

5.2 de desfasurare a seminarului/ e unitatea sanitard in care se desfa oard practica sa de ind baza materiald

laboratorului/ proiectului

si resursele umane necesare practicii studen ilor, cu personal calificat prin
studii superioare de fizioterapie

6. Competente specifice acumulate




Competente profesionale

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte

R.I. 1.1.19. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazi bazele teoretice ale kinetologiei si a
altor tehnici utilizate in recuperarea pacientului.

1.2 Abilitati

R.I. 1.2.19. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica programe de kinetoterapie
pasivd si activd, de kinetoprofilaxie.

1.3 Responsabilitate si autonomie.

R.I. 1.3.19. Studentul/absolventul identifica si observa adecvat procesul de implementare a programelor
de kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie.

CP2. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

2.1 Cunostinte

R.J. 2.1.21. Studentul/absolventul identificd perspectiva multidisciplinara siinterdisciplinara asupra
comportamentului persoanelor sanatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate.

2.2 Abilitati

R.J. 2.2.21. Studentul/absolventul utilizeazd concepte siinstrumente analitice pentru a examina
contextul psihologic si social care conditioneazad starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si
relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei siin relatie cu pacientul.

2.3 Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.21. Studentul/absolventul proiecteazi, aplicd si gestioneazi strategii de comunicare si
relationare in mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical,
psihologic si social care conditioneaza starea de sanadtate.

CP6. Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

6.1 Cunostinte

R.I. 6.1.21. Studentul/absolventul identifica perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor sanatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate.

6.2 Abilitati

R.J. 6.2.21. Studentul/absolventul utilizeazd concepte siinstrumente analitice pentru a examina
contextul psihologic si social care conditioneaza starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si
relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

6.3 Responsabilitate si autonomie

R.I. 6.3.21. Studentul/absolventul proiecteazi, aplica si gestioneazi strategii de comunicare si
relationare in mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical,
psihologic si social care conditioneaza starea de sandtate.




Competente transversale

CT2. Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice

CT2.1 Cunostinte

R.I. 10.1.19. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale kinetologiei,
kinetoterapie pasive si active utilizate in recuperarea pacientului.

CT2.2 Abilitati

R.J. 10.2.19. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie

Competente transversalele

pasivd si activa, de kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate
particularitdtilor persoanelor sanatoase sau ale pacientului, patologiei acestuia.

CT2.3 Responsabilitate si autonomie

R.I. 10.3.19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind

planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

o la finalizarea stagiului profesional, studentul va fi capabil sa integreze cunostintele
teoretice si abilitatile practice dobandite pe parcursul programului de studii pentru
evaluarea,  planificarea,  aplicarea  si  monitorizarea  interventiilor  de
balneofiziokinetoterapie si recuperare, in conditii clinice reale, sub coordonarea
personalului de specialitate si cu respectarea indicatiilor medicale, a normelor de
sigurantd, etica si deontologie profesionala.

1.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea stagiului de practica, studentul va fi capabil:

sd identifice structura organizatoricd a unitdtii sanitare si circuitele functionale specifice

activitatii de recuperare medicala;

sd respecte normele de igiend, protectie, siguranta si conduita profesionala in mediul clinic;

sd recunoasca principalele categorii de pacienti si patologiile frecvent intalnite in serviciile

de recuperare;

sa descrie rolul si atributiile membrilor echipei multidisciplinare;

sa observe si sa descrie metodele de evaluare functionald (bilant articular, bilant muscular,

evaluare motricd);

sa participe, sub indrumare, la activitati simple de evaluare functionalg;

sa observe aplicarea tehnicilor de kinetoterapie, fizioterapie si masoterapie;

sa comunice adecvat cu pacientul si sa manifeste o atitudine profesionald, empaticd si eticd;
- sa recunoasca limitele propriei competente si sa respecte indicatiile personalului

coordonator;

8. Continuturi

8.1 Stagiu Practica

Metode de Numar | Observ

predare deore | atii




9. 9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale

asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile stagiului profesional comasat sunt corelate cu cerintele actuale ale formarii specialistilor in
balneofiziokinetoterapie si recuperare, prin integrarea activitatilor practice desfasurate in contexte clinice reale cu
rezultatele invatdrii prevdzute in planul de invatamant siin grila de competente a programului.

Stagiul permite aplicarea cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice dobandite in cadrul disciplinelor de
specialitate, cu accent pe evaluarea functionald a pacientului, aplicarea interventiilor fizioterapeutice, monitorizarea
evolutiei si adaptarea conduitei terapeutice in limitele competentelor studentului si sub coordonarea personalului
calificat.

Activitatile practice raspund asteptdrilor comunitatii academice si profesionale prin formarea unor competente
aplicative necesare integrdrii absolventului in echipa multidisciplinara de recuperare medicala. Sunt urmadrite
respectarea indicatiilor medicale, utilizarea corecta a procedurilor si echipamentelor specifice, comunicarea eficientd cu
pacientul si echipa medicald, precum si asumarea responsabilitatii profesionale.

Continutul disciplinei este aliniat cerintelor angajatorilor din centrele de recuperare, spitale, ambulatorii de
specialitate, clinici de fizioterapie si servicii conexe domeniului sanatatii, care solicita absolventi capabili sa aplice in
siguranta proceduri de evaluare si interventie, sa respecte protocoalele institutionale si sa contribuie la continuitatea

Prin caracterul sau integrativ, stagiul profesional comasat contribuie la consolidarea competentelor clinice,
etice, comunicationale si organizatorice necesare exercitarii profesiei in acord cu standardele academice, profesionale
si cu nevoile actuale ale sistemului de sdndtate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Acumularea de cunostinte Evaluare pe baza de 100%

practice colocviu si a aprecierii
directe a coordonatorilor
de practica

10.6 Standard minim de performanta

¢ Cunostinte minimale pentru nota 5- Studentul/a trebuie sa:

1. stie sd efectueze transferurile si mobilizarile pasive ale bolnavului imobilizat cu respectarea regulilor ergonomie

2. execute bilant, articular, muscular si evaluare functionala

3. stie sa aplice tehnici si metode de kinetoterapie coroborate cu nevoile pacientului si indicatiile medicului de
recuperare medicald, dar si cu patologia specifica

4. stie sa realizeze tehnici si metode de masaj clasic, adaptate la nevoile pacientului si in conformitate cu
prescriptia medicala

5. stie sd aplice procedurile de hidro-termo-electroterapie in conformitate cu tehnica de aplicare, contraindicatii si
in functie de prescriptia medicala.
este capabil sd realizeze analiza rezultatelor obtinute in urma tratamentului de kinetoterapie
poartd echipamentul de protectie si cunoaste circuitele spitalului/clinicii




Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de

£ 5 Descriere generala
performantd

Caracteristici

Excelent (10-9) | . o
Inovative si exacte

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logica, autonomie,

gandire criticd

Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corectd Erori minore, dar coerenta conceptuald si aplicativa
Bine (7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este partiald | Terminologie uneori inexact, explicatii incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5) Nu demonstreazd intelegerea notiunilor fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
argumentare

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,
Decan

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Titular de disciplina

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Coordonator practica

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din

domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP

(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru

nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind

optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de nv&tdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii” LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE $I RECUPERARE

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Electroterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf Dr. Nadinne Alexandra Roman

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Asist. Drd. Basalic Elena Bianca

Drd. Manaild Adina
2.4 Anul de 2 | 2.5 Semestrul 1 | 2.6 Tipulde E | 2.7 Regimul Com;inutz) DD
studiu evaluare disciplinei Obligativitateg) DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare:3.2curs |1 3.3 Laborator 2
Seminar 1

3.4 Total ore din planul de 56 dincare:3.5curs | 14 3.6 seminar/ laborator/ 42
fnvdtamant proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati practica
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numérul de credite” 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie,

e Fiziologie, Fiziopatologie
e Biofizica, Biochimie

4.2 de competente e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de ultilizare a agentilor
electro-fizici asupra patologiei corpului uman
e Utilizarea adecvata a tehnicilor de aplicare a procedurilor de electroterapie, cu
respectarea contraindicatiilor si a prescriptiei medicale
e |Interpretarea si analiza factorilor de risc in vederea identificarii efectelor adverse ale
electroterapie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

suport multimedia, acces internet, etc.

5.1 de desfasurare a cursului °
5.2 de desfasurare a °
seminarului/ laboratorului/ .

proiectului °

suport multimedia,

acces internet, acces baze de date,

aparatura specifica,

acces la baza clinicd

Prezenta la activitatile practice (laborator/seminar) este obligatorie,
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intrucat acestea fac parte din evaluarea continud. Recuperarea activitatilor
practice se realizeaza conform regulamentului universitatii, in baza
documentelor justificative acceptate de facultate.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.12. Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeazd cunostintele de bazd, efectele
tratamentelor, indicatiile si contraindicatiile procedurilor de terapie fizicala: electroterapie

1.2. Abilitati

R.I. 1.2.12. Studentul/absolventul demonstreazs capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizical3,

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.12. Studentul/absolventul gestioneaz3 adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale
CP5 Tnregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

5.1. Cunostinte

% R.I. 5.1.12. Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeazd cunostintele de bazd, efectele
5 tratamentelor, indicatile si contraindicatiile procedurilor de terapie fizicalda: electroterapie,
E hidrotermoterapie

g 5.2. Abilitati

< R.I. 5.2.12. Studentul/absolventul demonstreazd capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicald
S recomandate bolnavilor cu diferite afectiuni

g 5.3. Responsabilitate si autonomie

g R.I. 5.3.12. Studentul/absolventul gestioneazé adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, cu
o asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

v o CT1 Tsi asuma responsabilitatea.

S ‘g CL.2. Abilitdti

*g § R.I. 1.2.10. Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului
= % de ingrijire, conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii directe
S £l cu pacientul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul Insusirea notiunilor de electroterapie ca forma de terapie fizicala de tip conservator, a efectelor

general al biologice si terapeutice in scopul aplicarii metodologiilor de tratament si particularizarii lor in diferite

disciplinei patologii siintelegerea si aplicarea corecta a protocoalele de electroterapie intocmite de medic

7.2 Obiectivele La finalizarea cursului studentul(a) va fi capabil(a) sa:

specifice e inteleaga, sa analizeze, sa sintetizeze si sa aplice, notiuni si concepte de terapie in particular
electrica

e isi formeze deprinderi si  priceperi necesare  exercitarii  profesiei  de
fiziokinetoterapeut/fizioterapeut

e isiinsuseasca si sa consolideze tehnicile de aplicare a procedurilor de electroterapie

e monitorizeze stdrea generala a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si in
timpul procedurilor de electroterapie

e seintegreze sisa lucreze in echipa complexa de balneofizioterapie si recuperare medicala

e sacunoasca sisa respecte regulile de etica si deontologie medicala

e sapoata aplica comunicarea verbala si non-verbald atat in relatia cu pacientul, apartinatorii,
cat si cu ceilalti membri din echipa de recuperare medicala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.

1.

Principiile electricitatii folosite in electroterapie. Bazele expunere, conversatie euristicd 1 ora

fiziologice ale electroterapiei- Potentialul de actiune.

2.

Notiuni generale si fundamentale de electroterapie- expunere, conversatie euristicd 1 ora
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Caracteristicile curentilor folositi in electroterapie. Controlul
durerii si stimularea selectiva.
3. Electroterapia de stimulare electrica: galvanoterapia. 1 expunere, conversatie euristicd 1 ora
demonstratia, problematizarea
4. Curentul de joasa frecventa 1 expunere, conversatie euristicd 1 ora
5. Curentul de joasa frecventa 2, Electrostimularea musculaturii | expunere, conversatie euristica 1 ora
partial/total denervate
6. Curentul de medie frecventa expunere, conversatie euristicd 1 ora
demonstratia, problematizarea
7. Inalta Frecventa (Ultrasunet, Diatermie, Magnetoterapie) expunere, conversatie euristicd 1 ora
8. Ultrasunetul expunere, conversatie euristicd 1 ora
9. Curentul de inalta frecventa- unda scurta mod continuu expunere, conversatie euristicd 1 ora
10. Curentul de inalta frecventa- unda scurta mod pulsat, expunere, conversatie euristicd 1 ora
11. Tnalta frecvents- Diapulse, Microunde, Terapia TECAR expunere, conversatie euristicd 1 ora
12. Energia radianta de tip radiatii infrarosii, ultraviolete, | expunere, conversatie euristicd 1 ora
Laserterapia
13. Magnetoterapia expunere, conversatie euristicd 1 ora
14. Terapie cu unde de soc radiale expunere, conversatie euristicd 1 ora
8.2 Seminar Metode de predare-invatare Nr. ore
1. Electroterapia de stimulare electrica: galvanoterapia. Discutii, analiza critica, 2
2. Curentii de joasa frecventa seminarizare notiuni curs, 2
3. Curentii de medie frecventa problematizare, expunere situatii | 2
4. Tnalta frecventd- Diatermie pulsata, continua clinice 2
5. Terapia TECAR 2
6. Fototerapia, Terapia Laser 2
7. Recapitulare 2
8.3 Laborator Metode de predare-invatare Nr. ore
1. Reguli generale de aplicare a procedurilor de electroterapie. expunere, demonstratie, 2 ore
Norme generale de electrosecuritate. Norme specifice de problematizarea, aplicatie practica
electrosecuritate in utilizarea aparaturii generatoare de
proceduri electrice.
2. Tehnica de aplicare a electroterapiei de stimulare electrica: | expunere, demonstratie, 2 ore
galvanoterapia, baia galvanica, ionogalvanizarea problematizarea, aplicatie practica
3. Tehnica de aplicare a curentului de joasa frecventa- curentii | expunere, demonstratie, 2 ore
TENS si Trabert problematizarea, aplicatie practica
4. Tehnica de aplicare a curentului de joasa frecventa- curentii | expunere, demonstratie, 2 ore
diadinamici problematizarea, aplicatie practica
5. Tehnica de aplicare a curentului de medie frecventa expunere, demonstratie, 2 ore
problematizarea, aplicatie practica
6. Tehnica de aplicare a electrostimularii pe musculatura | expunere, demonstratie, 2 ore
denervata problematizarea, aplicatie practica
7. Tehnica de aplicare a electrostimularii pe musculatura | expunere, demonstratie, 2 ore
normoinervata problematizarea, aplicatie practica
8. Tehnica de aplicare a ultrasunetului, Tehnica de aplicare a | expunere, demonstratie, 2 ore
laserului problematizarea, aplicatie practica
9. Tehnica de aplicare a curentului de inalta frecventa- unde | expunere, demonstratie, 2 ore
scurte continue problematizarea, aplicatie practica
10. Tehnica de aplicare a curentului de inalta frecventa- unde | expunere, demonstratie, 2 ore
scurte intrerupte problematizarea, aplicatie practica
11. Tehnica de aplicare a terapiei de radiofrecventa- terapia | expunere, demonstratie, 2 ore
TECAR, problematizarea, aplicatie practica
12. Tehnica de aplicare a energiei radiante de tip radiatii | expunere, demonstratie, 2 ore
infrarosii, ultraviolete problematizarea, aplicatie practica
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13. Tehnica de aplicare a magnetoterapiei si a undelor de soc expunere, demonstratie, 2 ore
problematizarea, aplicatie practica

14. Examen Practic Examinare practica si orala 2 ore

Bibliografie obligatorie
1. Roman Nadinne- Suport de curs Electroterapie 2025- platforma E-learning Unitbv

2. Daia Cristina, Electroterapie. Principii practice, ed a ll-a. Ed. ISBN: 978-606-28-1393-2 Universitara.2022

3. MICLAUS R. Electroterapie, Note de Curs, Ed. Luxlibris, 2015

4. MICLAUS R. Electroterapie Materiale in format electronic disponibile pe platforma de e-learning a
Universitatii Transilvania/Electroterapie Curs

5. Starkey, C. Therapeutic Modalities. Fourth edition. F.A: Davis Company. 2013. Varianta electronica

6. CINTEZA D, Recuperare Medicala, Termoterapia, Editura Medicala, Bucuresti, 2003

7. Codrina A., Esentialul in Medicinad Fizica si Recuperare Medicala, Editura ,Gr. T. Popa”, UMF lasi, 2010

8. Lucescu V., Afectiunile degenerative ale coloanei vertebrale, Ed. Dobrogea, Constanta, 2009

9. Nica A.S., Recuperarea medicald, Editura Universitara Carol Davila 2003

10. RADULESCU M, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina electroterapie indeplineste standardele de pregatire necesare fizioterapeutului pentru a putea
participa ca membru activ in echipa complexa de recuperare a pacientilor cu afectiuni complexe. Aceste
standarde se regasesc in ceritele actuale ale societatii confruntate cu tot mai numerosi pacienti imobilizati,
disfunctionali sau cu dizabilitati. Pregatirea de aplicare a programelor de electroterapie intampina cererea mare
de fizioterapeuti pe piata muncii si criteriile de angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire
sau de ingrijire la domiciliu ale pacientilor, criterii cerute si reglamentate in acord cu de Colegiul Fizioterapeutilor
din Romania, precum si de numerosii angajatori in domeniul medical si nemedical.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen de tip sinteza 50%
si/sau grild
10.5 Seminar/ Colocviu final de cunostinte practice Examen practic 40%
laborator/ proiect
Participare activa si evaluare pe Proiect/verificare 10%
parcurs orald/scrisa pe parcursul
(Prezenta/Participare/Evaluare Curs+ | semestrului
Lucrari practice+Seminar)

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte minimale pentru nota 5
Cunoasterea (teoretica) si aplicarea practicd a formelor de curent electric (curent continuu, joasa frecvents,
medie frecventa si inalta frecventa),identificarea si cunoasterea tipurilor de aplicatii de electroterapie, a
principalelor contraindicatii de aplicare si a tehnicilor de aplicare practicd a formelor de electroterapie.

¢ Nota minima de promovare a disciplinei este 5 (cinci).

¢ Competentele practice trebuie demonstrate si evaluate minim cu nota 5 pentru recunoasterea punctajului
aferent acestora.

* Prezenta la activitdtile practice este obligatorie (100%), deoarece acestea fac parte din evaluarea continua si din
acumularea competentelor necesare promovarii disciplinei. Recuperarea absentelor se realizeazd conform
regulamentului universitatii, in baza documentelor justificative acceptate de facultate.

* Prezenta obligatorie la cursuri si seminarii minim 70%.

¢ Accesul la examenul final este conditionat de indeplinirea responsabilitatilor prevazute in evaluarea continua.

* Neprezentarea la o verificare programata este echivalenta cu nota O pentru acea proba, cu posibilitatea de
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recuperare conform regulamentului universitatii.

Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generala

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt
inovative si exacte

Terminologie perfectd, structurd logica,
autonomie, gandire critica

Foarte bine (8)

Demonstreazd intelegere solida si aplicare
corectd

Erori minore, dar coerenta conceptuala si
aplicativa

Bine (7)

Tn’gelege conceptele de bazd, dar aplicarea este
partiala

Terminologie uneori inexactd, explicatii
incomplete

o Aplicare mecanicad a notiunilor, fara reflectie . ) ] .
Suficient (6) Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

reald

L Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5) ! ! ! !

fundamentale

argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Decan
Iy

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

vV

ALY

Titulari de lucrari practice, seminar
Asist Drd. Elena Bianca BASALIC
Conf Dr. Nadinne Alexandra ROMAN,
Titular de curs

Drd. Adina Manaila

Nota:

1 . .. . . . v v
'Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licent3/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licent3/ Masterat/ Doctorat;

' Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (discipling din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru
nivelul de masterat;

“'Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplini
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);
Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii”

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica de Specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.4 Anul de studiu 2 | 25Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate? DO
B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitd ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 8ore | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ proiect 10
x3
sapt
3.4 Total ore din planul de invatamant | 120 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 120
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari
Alte activitati: practica 120

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

120

3.9 Numarul de credite®

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie, Anatomie topografica, Fiziologie, Fiziopatologie

Kinetologie, Kinetoterapie, Kinetoprofilaxie

Evaluare motrica si
Biomecanica
Tehnici de masaj
Nursing Clinic

somatofunctionala




e Psihologie

e Electroterapie

o Evaluare motricd si somatofunctionald
e Tehnici de masaj

e Balneoterapie

e Termoterapie

o Elemente de terapie a durerii

4.2 de competente e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie, anatomie
topografica si fiziologie a miscdrii

¢ Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de bilant articular si muscular

e Cunoasterea notiunilor de kinetologie si de factori de care depinde miscarea la nivelul
corpului uman.

¢ Cunoasterea obiectivelor de kinetoterapie

e (unoasterea tehnicilor de crestere a mobilitatii articulare, fortei musculare, coordonarii,
echilibrului, sensibilitatii, abilitatii mainii

e Cunoasterea tehnicilor si metodelor de reeducare a capacitdtii respiratorii si a

antrenamentului la efort

5. Condi ii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului | e unitatea sanitara in care se desfa oara practica sd de ind
baza materiald si resursele umane necesare practicii
studen ilor, cu personal calificat prin studii superioare de

fizioterapie

6. Competente specifice acumulate



CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte

R.I. 1.1.12. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazi cunostintele de baz3, efectele
tratamentelor, indicatiile si contraindicatiile procedurilor de terapie fizicald: electroterapie,
hidrotermoterapie, al aquagimului si balneo-climatologiei.

R.I. 1.1.14. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazi principiile si metodele de evaluare
osteoarticulard si musculard, masurare si evaluare motrica si somato-functionala.

R.I. 1.1.19. Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale kinetologie,
kinetoterapie pasive si active, ale kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in
recuperarea pacientului.

1.2 Abilitati

R.I. 1.2.12. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizical,
aquagim si balneoterapie recomandate bolnavilor cu diferite afectiuni.

R.I. 1.2.14. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnicile si metodele de
masurare si evaluare osteoarticulara, musculara motrica si somato-functionala.

R.J. 1.2.19. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie
pasiva si activa, de kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate
particularitdtilor persoanelor sanatoase sau ale pacientului, patologiei acestuia.

1.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 1.3.12. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale,
aquagimului si balneoterapiei, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea
si furnizarea serviciilor medicale.

R.J. 1.3.14. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor Si
metodelor de masurare si evaluare osteoarticulard, musculara motricd si somatofunctionald, cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.
R.J. 1.3.19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

CP2. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

2.1 Cunostinte

R.I. 2.1.10. Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazi etapele si componentele
planului de ingrijire, in limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii
unui comportament alimentar adecvat, pe baza principiilor de nutritie si dietetica.

R.J. 2.1.21. Studentul/absolventul identificd perspectiva multidisciplinara siinterdisciplinara asupra
comportamentului persoanelor sanatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza tehnici
de comunicare medicald si relationare in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social
care conditioneaza starea de sandtate.

2.2 Abilitati

R.I. 2.2.10. Studentul/absolventul demonstreaz aplicarea corectd a etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii directe
cu pacientul.

R.I. 2.2.21. Studentul/absolventul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina
contextul psihologic si social care conditioneazad starea de sandtate si pentru a asigura comunicarea si
relationarea in mediul real si virtual, in cadrul echipei siin relatie cu pacientul.

2.3 Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.4. Studentul/absolventul evalueaz, planificd si integreaza notiuni si interventii specifice,
colaborand interdisciplinar, asumandu- si responsabilitatea participarii la activitatile de optimizare a




Competente transversalele

Competente transversale

CT2. Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice

CT2.1 Cunostinte

R.I. 10.1.19. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale kinetologie,
kinetoterapie pasive si active, ale kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in
recuperarea pacientului.

CT2.2 Abilitati

R.I. 10.2.19. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie
pasivd si activa, de kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate
particularitdtilor persoanelor sanatoase sau ale pacientului, patologiei acestuia.

CT2.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 10.3.19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

CT3. Planifica

CT3.1 Cunostinte

R.I. 1.1.15. Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii
programelor de planificare in recuperarea medicald, a educdrii si reeducarii psihomotrice.

CT3.2 Abilitati

R.J. 1.2.15. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in
recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica.

CT3.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 1.3.15. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de

planificare In recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

o La finalizarea stagiului profesional, studentul va fi capabil sa integreze cunostintele teoretice si
abilitatile practice dobandite pe parcursul programului de studii pentru evaluarea, planificarea,
aplicarea si monitorizarea interventiilor de balneofiziokinetoterapie si recuperare, in conditii clinice
reale, sub coordonarea personalului de specialitate si cu respectarea indicatiilor medicale, a
normelor de siguranta, etica si deontologie profesionala.

1.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea stagiului de practica de specialitate, studentul va fi capabil:
- sdidentifice circuitele functionale ale unitatii sanitare si regulile de desfasurare a activitatii

practice;

- sarespecte normele de igiend, protectie, sigurantd si conduita profesionald in cadrul unitatii
de practica;

- sdrealizeze anamneza si evaluarea functionald a pacientului, utilizand metode de evaluare
osteoarticulard, musculard, motricd si somato-functionala;

- sdinterpreteze datele obtinute prin evaluare si sa le coreleze cu diagnosticul functional si cu




indicatiile medicului specialist;

- sd participe la stabilirea obiectivelor de recuperare, in functie de particularitdtile pacientului si
de patologia acestuia;

- sdaplice programe de kinetoterapie pasiva si activa, kinetoprofilaxie, masoterapie si tehnici
complementare, conform nivelului de instruire si sub supraveghere;

- sdaplice proceduri de terapie fizicald, hidrotermoterapie, balneoterapie si alte mijloace
specifice recuperarii, respectand indicatiile, contraindicatiile si normele de siguranta;

- sa monitorizeze progresul pacientului prin observare, masurare siinregistrarea rezultatelor
relevante;

- sd comunice eficient cu pacientul, apartinatorii si membrii echipei multidisciplinare;

- sarecunoasca limitele competentei proprii si sa solicite sprijinul personalului coordonator
atunci cand situatia clinica o impune;

- sd isi asume responsabilitatea pentru activitdtile desfasurate in cadrul stagiului, cu

respectarea principiilor etice si deontologice.

8. Continuturi

8.1 Stagiu Practica Metode de Numadr | Observatii
predare de ore
practicd 120

9. 9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale

asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile stagiului profesional comasat sunt corelate cu cerintele actuale ale formarii specialistilor in
balneofiziokinetoterapie si recuperare, prin integrarea activitatilor practice desfasurate in contexte clinice reale cu
rezultatele invatdrii prevdzute in planul de invatamant si in grila de competente a programului.

Stagiul permite aplicarea cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice dobandite in cadrul disciplinelor de
specialitate, cu accent pe evaluarea functionala a pacientului, aplicarea interventiilor fizioterapeutice, monitorizarea
evolutiei si adaptarea conduitei terapeutice in limitele competentelor studentului si sub coordonarea personalului
calificat.

Activitatile practice raspund asteptarilor comunitatii academice si profesionale prin formarea unor competente
aplicative necesare integrdrii absolventului in echipa multidisciplinara de recuperare medicala. Sunt urmarite
respectarea indicatiilor medicale, utilizarea corectd a procedurilor si echipamentelor specifice, comunicarea eficienta cu
pacientul si echipa medicald, precum si asumarea responsabilitatii profesionale.

Continutul disciplinei este aliniat cerintelor angajatorilor din centrele de recuperare, spitale, ambulatorii de
specialitate, clinici de fizioterapie si servicii conexe domeniului sanatatii, care solicita absolventi capabili sa aplice in
sigurantd proceduri de evaluare si interventie, sa respecte protocoalele institutionale si sa contribuie la continuitatea

Prin caracterul sau integrativ, stagiul profesional comasat contribuie la consolidarea competentelor clinice,
etice, comunicationale si organizatorice necesare exercitarii profesiei in acord cu standardele academice, profesionale

si cu nevoile actuale ale sistemului de sandtate.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.5 Seminar/ Acumularea de Evaluare pe baza de colocviu si a aprecierii 100%

laborator/ proiect

cunostinte practice

directe a coordonatorilor de practica

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte minimale pentru nota 5- Studentul/a trebuie sa:

1. stie sd efectueze transferurile si mobilizarile pasive ale bolnavului imobilizat cu respectarea regulilor ergonomie

2. execute bilant, articular, muscular si evaluare functionala

3. stie sa aplice tehnici si metode de kinetoterapie coroborate cu nevoile pacientului si indicatiile medicului de

recuperare medicald, dar si cu patologia specifica

4. stie sa realizeze tehnici si metode de masaj clasic, adaptate la nevoile pacientului si in conformitate cu

prescriptia medicala

5. stie sd aplice procedurile de hidro-termo-electroterapie in conformitate cu tehnica de aplicare, contraindicatii si

in functie de prescriptia medicala.

6. este capabil sa realizeze analiza rezultatelor obtinute in urma tratamentului de kinetoterapie

7. poarta echipamentul de protectie si cunoaste circuitele spitalului/clinicii

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generala

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt inovative si

exacte

Terminologie perfectd, structurad logica,
autonomie, gandire critica

Foarte bine (8)

Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta

Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa

Bine (7)

Intelege conceptele de baza, dar aplicarea este partiald

Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

Suficient (6)

Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de
argumentare

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Decan

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Titular de disciplina

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Coordonator practica




Nota:

"' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru
nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);
Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii”

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu profesional comasat

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.4 Anul de studiu 3 | 25Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DS

evaluare disciplinei Obligativitate? DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitd ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 8ore x 4 | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ proiect 10
sapt

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 160 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 160

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: practica 160

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

160

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie, Anatomie topografica, Fiziologie, Fiziopatologie

Kinetologie, Kinetoterapie, Kinetoprofilaxie

Evaluare motrica si somatofunctionala

Biomecanica
Tehnici de masaj
Nursing Clinic
Psihologie
Electroterapie




Evaluare motricd si somatofunctionala

Tehnici de masaj

Balneoterapie

Termoterapie

Elemente de terapie a durerii

Tehnici de reabilitare functionald

Recuperare in patologia neurologica

Recuperare in boli endocrino-metabolice

Recuperare in patologia geriatrica

Pediatrie si recuperarea copilului

Recuperare in boli reumatologice

Recuperare uroginecologica

Recuperare postoperatorie

Recuperare in ortopedie-traumatologie. Recuperare in medicina sportiva
Ortezare, protezare

Urgente medicale si prim ajutor medical

Recuperare in ortopedie-traumatologie. Recuperare in medicina sportiva
Recuperarea pacientilor psihiatrici

Recuperare in patologia respiratorie. Recuperare in patologia cardiovasculara
Pediatrie. Recuperare in pediatrie

4.2 de competente

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie, anatomie
topografica si fiziologie a miscarii

Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de bilant articular si muscular

Cunoasterea notiunilor de kinetologie si de factori de care depinde miscarea la nivelul
corpului uman.

Cunoasterea obiectivelor de kinetoterapie

Cunoasterea tehnicilor de crestere a mobilitatii articulare, fortei musculare, coordonarii,
echilibrului, sensibilitatii, abilitatii mainii

Cunoasterea tehnicilor si metodelor de reeducare a capacitdtii respiratorii si a
antrenamentului la efort

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului o

5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului | e unitatea sanitara in care se desfa oard practica sd de ind

baza materiala si resursele umane necesare practicii
studen ilor, cu personal calificat prin studii superioare de

fizioterapie

6. Competente specifice acumulate




CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte

R.I. 1.1.12. Studentul/absolventul descrie, identifici si sumarizeazd cunostintele de bazi, efectele
tratamentelor, indicatiile si contraindicatiile procedurilor de terapie fizicald: electroterapie,
hidrotermoterapie, al aquagimului si balneo-climatologiei.

R.I. 1.1.14. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazi principiile si metodele de evaluare
osteoarticulard si musculard, masurare si evaluare motricd si somato-functionala.

R.I. 1.1.17. Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii
recuperdrii in functie de patologia medicala: neurologica, reumatologicd, cardiovasculard, endocring si
metabolicd, respiratorie.

R.I. 1.1.18. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazd bazele teoretice ale ortezérii si
protezdrii, ale realizarii recuperarii in functie de patologie: ortopedicd, urogenitala si in obstetrica,
precum si ale recuperdrii postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si patologia sportivului.

R.I. 1.1.19. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaz bazele teoretice ale kinetologie,
kinetoterapie pasive si active, ale kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in
recuperarea pacientului.

1.2 Abilitati

R.J. 1.2.12. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicals,
aquagim si balneoterapie recomandate bolnavilor cu diferite afectiuni.

R.I. 1.2.14. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnicile si metodele de
masurare si evaluare osteoarticulara, musculara motrica si somato-functionala.

R.J. 1.2.17. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de recuperare in
patologia neurologica, reumatologicd, cardiovasculard, endocrind si metabolica, respiratorie.

R.J. 1.2.18. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare in
ortopedica, urogenitala si in obstetricd, ale recuperarii postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si
patologia sportivului, precum siin caz de ortezare si protezare.

R.J. 1.2.19. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie
pasiva si activa, de kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate
particularitdtilor persoanelor sanatoase sau ale pacientului, patologiei acestuia.

1.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 1.3.12. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale,
aquagimului si balneoterapiei, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea
si furnizarea serviciilor medicale.

R.J. 1.3.14. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor Si
metodelor de mdsurare si evaluare osteoarticulard, musculara motrica si somatofunctionald, cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.
R.I. 1.3.17. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
recuperare in diferite patologii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

R.I. 1.3.18. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
recuperare in diferite patologii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

R.J. 1.3.19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

CP2. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

2.1 Cunostinte




ansversalele

Competente transversale

CT1. Isi asumd responsabilitatea

CT1.1 Cunostinte

R.I. 1.1.10. Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeaza etapele si componentele
planului de ingrijire, in limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii
unui comportament alimentar adecvat, pe baza principiilor de nutritie si dietetica.

CT1.2 Abilitati

R.I. 1.2.10. Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii directe
cu pacientul.

CT1.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 1.3.10. Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza siimplementeazad etapele si componentele
planului de ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si

furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate.

CT2. Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice

CT2.1 Cunostinte

R.J. 10.1.13. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza principiile si metodele terapiei
ocupationale, tehnicilor de reabilitare si reeducare functionala.

R.I. 10.1.19. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale kinetologie,
kinetoterapie pasive si active, ale kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in
recuperarea pacientului.

CT2.2 Abilitati

R.J. 10.2.13. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnicile de terapie
ocupationala si cele de reabilitate si reeducare functionald, de a folosi echipamentele si tehnologiile
specifice.

R.J. 10.2.19. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie
pasivd si activa, de kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate
particularitdtilor persoanelor sandtoase sau ale pacientului, patologiei acestuia.

CT2.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 10.3.13. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor de
terapie ocupationala si de reabilitate si reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

R.J. 10.3.19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind

planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

CT3. Planifica

CT3.1 Cunostinte

R.I. 1.1.15. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazd bazele teoretice ale realizarii
programelor de planificare in recuperarea medicald, a educdrii si reeducarii psihomotrice.

CT3.2 Abilitati

R.I. 1.2.15. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in

recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

La finalizarea stagiului profesional comasat, studentul va fi capabil sd integreze cunostintele
teoretice si abilitatile practice dobandite pe parcursul programului de studii pentru evaluarea,
planificarea, aplicarea si monitorizarea interventiilor de balneofiziokinetoterapie si recuperare,
in conditii clinice reale, sub coordonarea personalului de specialitate si cu respectarea
indicatiilor medicale, a normelor de siguranta, etica si deontologie profesionala.

1.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea stagiului profesional comasat, studentul va fi capabil:

sd identifice circuitele functionale ale unitdtii sanitare si regulile de desfdsurare a
activitatii practice;

sd respecte normele de igiend, protectie, sigurantad si conduita profesionala in cadrul
unitatii de practica;

sd realizeze anamneza si evaluarea functionala a pacientului, utilizand metode de
evaluare osteoarticulara, musculard, motrica si somato-functionala;

sd interpreteze datele obtinute prin evaluare si sa le coreleze cu diagnosticul functional si
cu indicatiile medicului specialist;

sa participe la stabilirea obiectivelor de recuperare, in functie de particularitatile
pacientului si de patologia acestuia;

sa aplice programe de kinetoterapie pasivd si activa, kinetoprofilaxie, masoterapie si
tehnici complementare, conform nivelului de instruire si sub supraveghere;

sa aplice proceduri de terapie fizicald, hidrotermoterapie, balneoterapie si alte mijloace
specifice recuperdrii, respectand indicatiile, contraindicatiile si normele de siguranta;

sa adapteze interventiile fizioterapeutice in functie de raspunsul pacientului si de evolutia
functionala observats;

sa monitorizeze progresul pacientului prin observare, madsurare si inregistrarea
rezultatelor relevante;

sa comunice eficient cu pacientul, apartindtorii si membrii echipei multidisciplinare;

sa recunoasca limitele competentei proprii si sa solicite sprijinul personalului coordonator

atunci cand situatia clinica o impune;

sa isi asume responsabilitatea pentru activitatile desfdsurate in cadrul stagiului, cu
respectarea principiilor etice si deontologice.

8. Continuturi

8.1 Stagiu Practica

Metode de predare Numar de ore Observatii

160




9. 9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale

asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile stagiului profesional comasat sunt corelate cu cerintele actuale ale formarii specialistilor in
balneofiziokinetoterapie si recuperare, prin integrarea activitatilor practice desfasurate in contexte clinice reale cu
rezultatele invatdrii prevdzute in planul de invatamant siin grila de competente a programului.

Stagiul permite aplicarea cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice dobandite in cadrul disciplinelor de
specialitate, cu accent pe evaluarea functionald a pacientului, aplicarea interventiilor fizioterapeutice, monitorizarea
evolutiei si adaptarea conduitei terapeutice in limitele competentelor studentului si sub coordonarea personalului
calificat.

Activitatile practice raspund asteptdrilor comunitatii academice si profesionale prin formarea unor competente
aplicative necesare integrdrii absolventului in echipa multidisciplinara de recuperare medicala. Sunt urmarite
respectarea indicatiilor medicale, utilizarea corecta a procedurilor si echipamentelor specifice, comunicarea eficienta cu
pacientul si echipa medicald, precum si asumarea responsabilitatii profesionale.

Continutul disciplinei este aliniat cerintelor angajatorilor din centrele de recuperare, spitale, ambulatorii de
specialitate, clinici de fizioterapie si servicii conexe domeniului sanatatii, care solicita absolventi capabili sa aplice in
siguranta proceduri de evaluare si interventie, sa respecte protocoalele institutionale si sa contribuie la continuitatea

Prin caracterul sau integrativ, stagiul profesional comasat contribuie la consolidarea competentelor clinice,
etice, comunicationale si organizatorice necesare exercitarii profesiei in acord cu standardele academice, profesionale
si cu nevoile actuale ale sistemului de sandtate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Acumularea de cunostinte practice Evaluare pe baza | 100%

de colocviu si a
aprecierii directe
a coordonatorilor
de practica

10.6 Standard minim de performanta

¢ Cunostinte minimale pentru nota 5- Studentul/a trebuie sa:

1. stie sd efectueze transferurile si mobilizarile pasive ale bolnavului imobilizat cu respectarea regulilor ergonomie

2. execute bilant, articular, muscular si evaluare functionala

3. stie sd aplice tehnici si metode de kinetoterapie coroborate cu nevoile pacientului si indicatiile medicului de
recuperare medicald, dar si cu patologia specifica

4. stie sa realizeze tehnici si metode de masaj clasic, adaptate la nevoile pacientului si in conformitate cu
prescriptia medicala

5. stie sd aplice procedurile de hidro-termo-electroterapie in conformitate cu tehnica de aplicare, contraindicatii si
in functie de prescriptia medicala.
este capabil sd realizeze analiza rezultatelor obtinute in urma tratamentului de kinetoterapie
poartd echipamentul de protectie si cunoaste circuitele spitalului/clinicii




Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de

. . Descriere generald
performanta

Caracteristici

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt
Excelent (10-9) | . L
Inovative si exacte

Terminologie perfectd, structura logica, autonomie,
gandire criticd

Foarte bine (8) | Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corectd Erori minore, dar coerenta conceptuald si aplicativa
Bine (7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este partiald | Terminologie uneori inexact, explicatii incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient {<5) | Nudemonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de

argumentare

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,
Decan

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Titular de disciplina

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Coordonator practica

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor

de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din

domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP

(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru

nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind

optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de reabilitare si reeducare functionala
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Drd. Baseanu Cristian lonut Cozmin
2.4 Anul de studiu 3 | 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate? DO
B

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 2
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari

Alte activitati: practica 0
3.7 Total ore studiu individual 48

3.8 Total ore pe semestru 90

3.9 Numérul de credite® 3

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie,

e Anatomie topografica,

¢ Kinetologie,

o Kinetoterapie

o Evaluare motricd si somatofunctionald
e Biomecanica

e Kinetoprofilaxie

4.2 de competente e Descrierea conceptelor, teoriilor si no iunilor fundamentale de anatomie, anatomie
topografica si fiziologie a miscarii

o Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de bilant articular si muscular

e Cunoasterea notiunilor de kinetologie si de factori de care depinde miscarea la nivelul
corpului uman.

e Cunoasterea obiectivelor de kinetoterapie

o Cunoasterea tehnicilor de crestere a mobilitatii articulare, fortei musculare, coordonarii,

echilibrului, sensibilitatii, abilitatii mainii

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 1



e Cunoasterea tehnicilor si metodelor de reeducare a capacitdtii respiratorii si a

antrenamentului la efort

5. Condi ii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet, etc.

5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului e suport multimedia, acces internet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competen e profesionale

CP 1 Contribuie la procesul de reabilitare

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.13. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza principiile si metodele terapiei ocupationale,
tehnicilor de reabilitare si reeducare functionala

1.2. Abilitati

R.I. 1.2.13. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de reabilitate si reeducare
functionald, de a folosi echipamentele si tehnologiile specific

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.13. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor de reabilitate Si
reeducare functionald, cu asumarea responsabilitdtii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale

CP4 Ajusteaza interventii de fizioterapie

4.1. Cunostinte

RJ. £.1.13. Studentul/absolventul descrie, identifici si sumarizeaza principiile si metodele tehnicilor de reabilitare
si reeducare functionala

4.2. Abilitati

R.I. 4.2.13. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnicile de reabilitate si reeducare
functionald, de a folosi echipamentelesi tehnologiile specifice

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.13. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor de reabilitate si
reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale

CP 10 Gestioneaza riscurile clinic

10.1.  Cunostinte

RJ.10.1.13. Studentul/absolventul descrie, identifici si sumarizeaza principiile si metodele tehnicilor de reabilitare
si reeducare functionala

10.2.  Abilitati

RI. 10.2.13. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de reabilitate si reeducare
functionald, de a folosi echipamentelesi tehnologiile specific

10.3.  Responsabilitate si autonomie

R1. 10.3.13. Studentul/absolventul gestioneazd adecvat procesul de implementare a tehnicilor de reabilitate si
reeducare functionald, cu asumarea responsabilitdtii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale
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Competen e transversale

CT2 Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice.

CT2.1. Cunostinte

R.I. 10.1.13. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazi principiile tehnicilor de reabilitare si
reeducare functionala

CT2.2. Abilitati

R.I. 10.2.13. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnicile de reabilitate Si
reeducare functionald, de a folosi echipamentelesi tehnologiile specifice

CT2.3. Responsabilitate si autonomie

RJI. 10.3.13. Studentul/absolventul gestioneazd adecvat procesul de implementare a tehnicilor de
reabilitate si reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | e Insusirea notiunilor de kinetoterapie, mai ales tehnicile speciale de reeducare functionald

disciplinei
1.2 Obiectivele 1. Obtinerea cunostintelor teoretice referitoare la tehnicile de facilitare neuromusculara si
specifice proprioceptiva de baza si speciale, metodele de facilitare neuromusculara si

proprioceptiva;

2. abilitati practice de efectuare a contractiilor izometrice, izotonice, tehnicilor de facilitare
neuromusculara si proprioceptiva de baza si speciale, metodelor de facilitare
neuromusculara si proprioceptiva

3. Abilitati teoretice si practice de aplicare a metodelor: Kabat, Bobath, Klapp, Cotrel,

Williams, McKenzie, Brunnstrom, Margaret Rood, Jacobson.

8. Continuturi

musculare si a amplitudinii de miscare.

8.1 Curs Metode de | Numar
predare de ore

1. Clasificarea ICF si Reabilitare Functionald Prelegere, |2ore

2. Tehnici si metode de reeducare proprioceptiva. Conversati |2

3. Tehnici kinetice statice si dinamice. Scale de evaluare functionald. eeuristicd |3 ore

4, Tehnicile FNP generale si speciale. Metoda Kabat. 2ore

5. Metode de facilitare neuromusculard, proprioceptiva si globale. 2ore

6. Metodele: Klapp, Cotrel, Williams, McKenzie. Tehnici si metode de crestere a fortei 2ore

afectiunile reumatologice autoimune si patologia geriatrica.

7. Tehnici si metode de crestere a capacitatii de efort, a capacitatii respiratorii si a realizarii 2ore
ADL-urilor.
8. Tehnici si metode de terapie secundard si tertiara in afectiunile articulare degenerative, 2ore

Bibliografie obligatorie
1. Suport electronic de curs- Roman Nadinne- Tehnici reabilitare, disponibil pe platforma E-learning UNITBV
2. Voight, ML. Hoogenboom BJ. Cook G. RoseG.. Functional Training and Advanced Rehabilitation.

https://www.rehabeducation.com/wp-content/uploads/2014/09/Functional-Training-and-

Advanced-Rehabilitation.pdf

3. Craig Liebenson. Functional Training Handbook DC L.A. Sports and Spine Los Angeles, California. 2015
Wolters Kluwer https://pdfcoffee.com/functional-training-craig-liebenson-pdf-free.htm!|

4. Beckers,D. Buck, M. PNF in Practice: An lllustrated Guide 5th ed. 2021 Edition. Springer. ISBN-13: 978-
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3662618172
5. Sbenghe T, Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008, ISBN 978-973-39-0665-0

6. Kisner, C., Colby, LA, Borstad J. Therapeutic Exercise : Foundations and Techniques. Pennsylvania, United States.
2017.1SBN13 9780803658509 https://ftramonmartins.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/03/exercicios-
terapeuticos-kisner.pdf

7. Dragan, C.F. Padure, L. Metode si tehnici de kinetoterapie. E. National. 2014

8.2 Laborator Metode de Numar
predare-invdtare | ore
1. Metoda Klapp, Cotrel, Mc. Kenzie si Williams. Aplicatii practice | 2 ore
Tehnici de facilitare neuro-musculard de baza si promovarea mobilitatii 2 ore
3. Tehnici de facilitare neuro-musculara speciale pentru promovarea stabilitatii si 2 ore

pentru promovarea abilitatii

4. Metode de facilitare neuromusculard si proprioceptivda-metode globale: Kabat 2 ore
pentru membrele superioare, unilateral, bilateral, tehnici FNP combinate

5. Metode de facilitare neuromusculara si proprioceptivda-metode globale: Kabat 2 ore
pentru membrele inferioare, unilateral, bilateral, tehnici FNP combinate

6. Metode de facilitare neuromusculard si proprioceptiva-metode globale: Kabat 2 ore
pentru trunchi superior si inferior

7. Tehnici si metode de stretching, elemente de facitare sau inhibare a contractiei 2 ore

musculare

Bibliografie obligatorie

1. Suport electronic-platforma E-learning Unitbv 2025

2. Craig Liebenson. Functional Training Handbook DC L.A. Sports and Spine Los Angeles, California. 2015 Wolters
Kluwer https://pdfcoffee.com/functional-training-craig-liebenson-pdf-free.html

3. Beckers,D. Buck, M. PNF in Practice: An lllustrated Guide 5th ed. 2021 Edition. Springer. ISBN-13: 978-3662618172

1 Drdagan, C.F. Padure, L. Metode si tehnici de kinetoterapie. E. National. 2014

2 Kisner, C, Colby, LA, Borstad J. Therapeutic Exercise : Foundations and Techniques. Pennsylvania, United States. 2017.
ISBN13 9780803658509

3 Robert Herbert, Gro Jamtvedt, Kare Birger Hagen, Mark R. Elkins. Practical Evidence-Based Physiotherapy. 3rd Edition -
July 18, 2022. eBook ISBN: 9780323848404

4 Beckers,D. Buck, M. PNF in Practice: An lllustrated Guide 5th ed. 2021 Edition. Springer. ISBN-13: 978-3662618172

5 Carr, J. Shepperd, R. Neurological Rehabilitation, 2nd Edition. Churchill Livingstone 07/2010. ISBN 9780702040511

6 Huber, F. Wells, C.Therapeutic Exercise : Treatment Planning for Progression Francis. Elsevier-Health Sciences Division.
2006. ISBN:9780721640778

7 SbengheT., Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2008, ISBN 978-973-39-0665-0

9. 9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poatd sa
asigure o pregatire adecvata, in conformitate cu asteptarile societatii

Disciplina Tehnici de reabilitare si reeducare functionald isi propune sa formeze viitorii fizioterapeuti cu
cunostin e fundamentale de reabilitare si kinetoterapie. Studentul trebuie sa stie sa evalueze somatic si func ional
pacientul, sa in eleaga fiecare caz din perspectiva functionald si de incadrare in familie, societate si in munca
capacitatea de miscare si efort a individului, in dinamica varstei si a activita ii profesionale, si sd@ gandeasca in
consecin a ce tehnici si metode de reabilitare si reeducare functionald utilizeaza in programul terapeutic, in functie de
nevoile individului.

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii
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abilitatilor necesare pentru formarea de fizioterapeu i cu inaltd calificare, fiind un program reglementat sectorial. se
realizeazd armonizarea cu asteptdrile la nivel na ional si interna ional, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de

profil.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Cunostinte asimilate Examen scris si /sau intrebdri | 50%
de tip grila
10.5 Seminar/ Examen final de cunostinte practice Examen practic 40%
laborator/ proiect
Participare activa si evaluare pe parcurs | Proiect/verificare 10%
(Prezenta/Participare/Evaluare Curs+ orald/scrisa pe parcursul
Lucrari practice+ Seminar) semestrului

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte minimale pentru nota 5

3. sacunoasca tehnicile FNP

1. sdcunoasca principalele tehnici si metode utilizate in fiziokinetoterapie
sa cunoasca si sa aplice tehnicile Kabat si metodele Cotrell, Klapp, Williams si McKenzie

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generald

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt
inovative si exacte

Terminologie perfectd, structurd logicd, autonomie,
gandire critica

Foarte bine (8)

Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta

Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativd

Bine (7)

Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este
partiald

Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

Suficient (6)

Aplicare mecanica a notiunilor, fard reflectie reald

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor
fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de
argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Decan

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Titular de curs

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN

Titular de lucrdri practice

Drd. Baseanu Cristian lonut Cozmin

Nota:

" Domeniul

de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplinad din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);
Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV
1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Bazele Cercetarii Medicale

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

2.4 Anul de studiu 1| 25Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde C | 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate? DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 0
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 0
Examinari 0
Alte activitati: practica 0]
3.7 Total ore studiu individual 32

3.8 Total ore pe semestru 46

3.9 Numdrul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Metodologia cercetdrii stiintifice
¢ Informatica medicald

4.2 de competente o (apacitatea de a descrie notiuni fundamentale de metodologie stiintifica, abilitati de lucru cu
date statistice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet, software
pentru analiza statistica etc.

5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului J

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)
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CP1 Contribuie la procesul de reabilitare
1.1. Cunostinte
v w R.I. 1.1.20. Studentul/absolventul analizeaza biostatistic, descrie, si evalueaza critic datele stiintifice si
c © . . L s . . NI N .
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul generalal | ¢ Familiarizarea studentilor cu bazele cercetarii medicale, in vederea dezvoltdrii
disciplinei competentelor necesare initierii si implementdrii unui proiect de cercetare.
1.2 Obiectivele 1. Dobandirea cunostintelor fundamentale despre metodele de cercetare medicalg;
specifice 2. Dezvoltarea abilitatilor de colectare, analiza si interpretare a datelor;
3. Inceperea si redactarea unui protocol de cercetare;
4. Aplicarea metodelor statistice in evaluarea rezultatelor obtinute.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar
de ore

1. Introducere in cercetarea medicald si tipuri de studii de cercetare, Studiul | Conversatie euristicd |2 ore
literaturii de specialitate

2. Metodologia cercetarii stiintifice, Definirea problemei de cercetare si Conversatie euristica |2ore
formularea ipotezelor

3. Proiectarea studiilor clinice. Colectarea si analiza datelor Conversatie euristica |2 ore
Metode statistice de baza, Analiza datelor colectate Conversatie euristicd | 2ore

5. Etica in cercetarea medicald, Prezentarea rezultatelor analizei statistice si | Conversatie euristicda | 2ore
interpretarea acestora

Redactarea lucrdrii de cercetare Conversatie euristica | 2ore

7. Redacarea lucrdrii de cercetare. Realizare prezentare Power Point pentru | Conversatie euristicda | 2ore
diseminarea rezultatelor studiului.

Bibliografie obligatorie

1. Suport electronic curs- Roman Nadinne- Platforma E-learning Unitbv 2025

2. RaevschiE, Penina O, Obreja G. Bazele biostatisticii si metodologia cercetarii. Chisinau 2025.
https://library.usmf.md/sites/default/files/2025-
03/Bazele%20biostatisticii%20si%20metodologia%20cercetarii.pdf

Bibliografie Facultativa

1. Hulley, S. B.,, Cummings, S. R., Browner, W. S, Grady, D. G., & Newman, T. B. (2013). Designing Clinical Research.
Lippincott Williams & Wilkins.

2. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2017). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods
Approaches. SAGE Publications.

3. Field, A.(2013). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. SAGE Publications.

4. Bowling, A. (2014). Research Methods in Health: Investigating Health and Health Services. McGraw-Hill
Education.

5. Greenhalgh, T. (2019). How to Read a Paper: The Basics of Evidence-Based Medicine. Wiley-Blackwell.
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9. 9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa
asigure o pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptdrile societatii

Disciplina "Bazele Cercetdrii Medicale" este conceputa pentru a forma studentii in domeniul cercetarii stiintifice,
asigurand cunostinte fundamentale necesare pentru dezvoltarea unor proiecte de cercetare relevante in domeniul
sanatatii. Continutul disciplinei este aliniat cu cerintele asociatiilor profesionale de profil si ale angajatorilor, contribuind
la formarea unor specialisti competenti in utilizarea metodelor de cercetare aplicate in domeniul medical.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Capacitate analiza si sinteza -prezentare | Evaluare pe parcurs-redactare, 50%
PowerPoint lucrare de licenta continut si structura prezentare
Capacitate analiza si sinteza -redactare Evaluare pe parcurs-redactare, 50%
lucrare de licenta conform cerintelor continut si structura lucrare

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte minimale pentru nota 5
1. Capacitatea de a descrie metodele de cercetare medicalg;
2. (apacitatea de a aplica metode statistice de baza in interpretarea datelor;
3. Capacitatea de a redacta un protocol simplu de cercetare.
4. Capacitatea de a realiza o prezentare a cercetdrii

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . < s
- Descriere generala Caracteristici
performanta
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
Excelent {(10-9) _ S T
inovative si exacte gandire critica
Foarte bine (8) Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativad

Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este

Bine (7) e Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete
partiald
Suficient (6) Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
L Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoretica, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Director de departament
Decan

Conf Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Titular de curs

Nota:
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"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplinad din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);
Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE $I CLINICE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii”

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica de Specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Conf. Dr. Roman Nadinne Alexandra

2.4 Anul de studiu 3| 25Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate? DO
B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitd ilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 8ore | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ proiect 10
x3
sapt
3.4 Total ore din planul de invatamant | 120 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 120
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari
Alte activitati: practica 120

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

120

3.9 Numarul de credite®

4. Precondi ii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie, Anatomie topografica, Fiziologie, Fiziopatologie

Kinetologie, Kinetoterapie, Kinetoprofilaxie

Evaluare motrica si
Biomecanica
Tehnici de masaj
Nursing Clinic

somatofunctionala




e Psihologie

e Electroterapie

o Evaluare motricd si somatofunctionald

e Tehnici de masaj

e Balneoterapie

e Termoterapie

o Elemente de terapie a durerii

o Tehnici de reabilitare functionala

e Recuperare in patologia neurologica

e Recuperare in boli endocrino-metabolice

e Recuperare in patologia geriatrica

o Pediatrie si recuperarea copilului

e Recuperare in boli reumatologice

e Recuperare uroginecologica

e Recuperare postoperatorie

e Recuperare in ortopedie-traumatologie. Recuperare in medicina sportiva
e Ortezare, protezare

¢ Urgente medicale si prim ajutor medical

¢ Recuperare in ortopedie-traumatologie. Recuperare in medicina sportiva
e Recuperarea pacientilor psihiatrici

e Recuperare in patologia respiratorie. Recuperare in patologia cardiovascularad
o Pediatrie. Recuperare in pediatrie

4.2 de competente o Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie, anatomie
topografica si fiziologie a miscarii

o Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de bilant articular si muscular

e Cunoasterea notiunilor de kinetologie si de factori de care depinde miscarea la nivelul
corpului uman.

e Cunoasterea obiectivelor de kinetoterapie

o Cunoasterea tehnicilor de crestere a mobilitatii articulare, fortei musculare, coordonarii,
echilibrului, sensibilitatii, abilitatii mainii

e (unoasterea tehnicilor si metodelor de reeducare a capacitdtii respiratorii si a

antrenamentului la efort

5. Condi ii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului o

5.2 de desfasurare a seminarului/ e unitatea sanitara in care se desfa oard practica sa de ind baza materiald

laboratorului/ proiectului si resursele umane necesare practicii studen ilor, cu personal calificat
prin studii superioare de fizioterapie

6. Competente specifice acumulate



CP1. Contribuie la procesul de reabilitare

1.1 Cunostinte

R.I. 1.1.12. Studentul/absolventul descrie, identifici si sumarizeazd cunostintele de bazi, efectele
tratamentelor, indicatiile si contraindicatiile procedurilor de terapie fizicald: electroterapie,
hidrotermoterapie, al aquagimului si balneo-climatologiei.

R.I. 1.1.14. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazi principiile si metodele de evaluare
osteoarticulard si musculard, masurare si evaluare motricd si somato-functionala.

R.I. 1.1.17. Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii
recuperdrii in functie de patologia medicala: neurologica, reumatologicd, cardiovasculard, endocring si
metabolicd, respiratorie.

R.I. 1.1.18. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazd bazele teoretice ale ortezérii si
protezdrii, ale realizarii recuperarii in functie de patologie: ortopedicd, urogenitala si in obstetrica,
precum si ale recuperdrii postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si patologia sportivului.

R.I. 1.1.19. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaz bazele teoretice ale kinetologie,
kinetoterapie pasive si active, ale kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in
recuperarea pacientului.

1.2 Abilitati

R.J. 1.2.12. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicals,
aquagim si balneoterapie recomandate bolnavilor cu diferite afectiuni.

R.I. 1.2.14. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnicile si metodele de
masurare si evaluare osteoarticulara, musculara motrica si somato-functionala.

R.J. 1.2.17. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de recuperare in
patologia neurologica, reumatologicd, cardiovasculard, endocrind si metabolica, respiratorie.

R.J. 1.2.18. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare in
ortopedica, urogenitala si in obstetricd, ale recuperarii postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si
patologia sportivului, precum siin caz de ortezare si protezare.

R.J. 1.2.19. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie
pasiva si activa, de kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate
particularitdtilor persoanelor sanatoase sau ale pacientului, patologiei acestuia.

1.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 1.3.12. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale,
aquagimului si balneoterapiei, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea
si furnizarea serviciilor medicale.

R.J. 1.3.14. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor Si
metodelor de mdsurare si evaluare osteoarticulard, musculara motrica si somatofunctionald, cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.
R.I. 1.3.17. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
recuperare in diferite patologii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

R.I. 1.3.18. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
recuperare in diferite patologii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

R.J. 1.3.19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

CP2. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

2.1 Cunostinte




T

ente transversalele

Competente transversale

CT1. Isi asumd responsabilitatea

CT1.1 Cunostinte

R.I. 1.1.10. Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeaza etapele si componentele
planului de ingrijire, in limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general) si a asigurarii
unui comportament alimentar adecvat, pe baza principiilor de nutritie si dietetica.

CT1.2 Abilitati

R.I. 1.2.10. Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii directe
cu pacientul.

CT1.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 1.3.10. Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza siimplementeazad etapele si componentele
planului de ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate.

CT2. Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice

CT2.1 Cunostinte

R.J. 10.1.13. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza principiile si metodele terapiei
ocupationale, tehnicilor de reabilitare si reeducare functionald.

R.I. 10.1.19. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazé bazele teoretice ale kinetologie,
kinetoterapie pasive si active, ale kinetoprofilaxiei si a altor tehnici complementare utilizate in
recuperarea pacientului.

CT2.2 Abilitati

R.J. 10.2.13. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie
ocupationala si cele de reabilitate si reeducare functionald, de a folosi echipamentele si tehnologiile
specifice.

R.J. 10.2.19. Studentul/absolventul demonstreazi capacitatea de a aplica programe de kinetoterapie
pasivd si activa, de kinetoprofilaxie, masoterapie si alte tehnici complementare adaptate
particularitdtilor persoanelor sanatoase sau ale pacientului, patologiei acestuia.

CT2.3 Responsabilitate si autonomie

R.J. 10.3.13. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a tehnicilor de
terapie ocupationala si de reabilitate si reeducare functionald, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

R.I. 10.3.19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie pasiva si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

CT3. Planifica

CT3.1 Cunostinte

R.I. 1.1.15. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeazd bazele teoretice ale realizarii
programelor de planificare in recuperarea medicald, a educdrii si reeducarii psihomotrice.

CT3.2 Abilitati

R.J. 1.2.15. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in
recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica.

CT3.3 Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.15. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

e La finalizarea stagiului profesional comasat, studentul va fi capabil sa integreze cunostintele
teoretice si abilitatile practice dobandite pe parcursul programului de studii pentru evaluarea,
planificarea, aplicarea si monitorizarea interventiilor de balneofiziokinetoterapie si recuperare, in
conditii clinice reale, sub coordonarea personalului de specialitate si cu respectarea indicatiilor
medicale, a normelor de sigurantd, eticd si deontologie profesionala.

1.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea stagiului profesional comasat, studentul va fi capabil:

- sdidentifice circuitele functionale ale unitdtii sanitare si regulile de desfasurare a activitatii
practice;

- sdrespecte normele de igiend, protectie, siguranta si conduitd profesionala in cadrul unitatii
de practica;

- sdrealizeze anamneza si evaluarea functionald a pacientului, utilizand metode de evaluare
osteoarticulard, musculard, motrica si somato-functionald;

- sainterpreteze datele obtinute prin evaluare si sa le coreleze cu diagnosticul functional si cu
indicatiile medicului specialist;

- saparticipe la stabilirea obiectivelor de recuperare, in functie de particularitatile pacientului
si de patologia acestuia;

- sdaplice programe de kinetoterapie pasiva si activa, kinetoprofilaxie, masoterapie si tehnici
complementare, conform nivelului de instruire si sub supraveghere;

- sdaplice proceduri de terapie fizicald, hidrotermoterapie, balneoterapie si alte mijloace
specifice recuperdrii, respectand indicatiile, contraindicatiile si normele de sigurants;

- sa adapteze interventiile fizioterapeutice in functie de raspunsul pacientului si de evolutia
functionald observata;

- sa monitorizeze progresul pacientului prin observare, masurare si inregistrarea rezultatelor
relevante;

- sd comunice eficient cu pacientul, apartindtorii si membrii echipei multidisciplinare;

- sarecunoasca limitele competentei proprii si sa solicite sprijinul personalului coordonator
atunci cand situatia clinicd o impune;

- sa isi asume responsabilitatea pentru activitatile desfasurate in cadrul stagiului, cu
respectarea principiilor etice si deontologice.

8. Continuturi

8.1 Stagiu Practica Metode de Numar | Observ
predare deore | atii
120

9. 9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale

asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile stagiului profesional comasat sunt corelate cu cerintele actuale ale formarii specialistilor in




balneofiziokinetoterapie si recuperare, prin integrarea activitatilor practice desfasurate in contexte clinice reale cu
rezultatele invatdrii prevdzute in planul de invatamant siin grila de competente a programului.

Stagiul permite aplicarea cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice dobandite in cadrul disciplinelor de
specialitate, cu accent pe evaluarea functionald a pacientului, aplicarea interventiilor fizioterapeutice, monitorizarea
evolutiei si adaptarea conduitei terapeutice in limitele competentelor studentului si sub coordonarea personalului
calificat.

Activitatile practice raspund asteptarilor comunitatii academice si profesionale prin formarea unor competente
aplicative necesare integrdrii absolventului in echipa multidisciplinara de recuperare medicala. Sunt urmarite
respectarea indicatiilor medicale, utilizarea corecta a procedurilor si echipamentelor specifice, comunicarea eficienta cu
pacientul si echipa medicald, precum si asumarea responsabilitatii profesionale.

Continutul disciplinei este aliniat cerintelor angajatorilor din centrele de recuperare, spitale, ambulatorii de
specialitate, clinici de fizioterapie si servicii conexe domeniului sanatatii, care solicita absolventi capabili sa aplice in
siguranta proceduri de evaluare si interventie, sa respecte protocoalele institutionale si sa contribuie la continuitatea

Prin caracterul sdu integrativ, stagiul profesional comasat contribuie la consolidarea competentelor clinice,
etice, comunicationale si organizatorice necesare exercitarii profesiei in acord cu standardele academice, profesionale
si cu nevoile actuale ale sistemului de sandtate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.5 Seminar/ Acumularea de cunostinte Evaluare pe baza de colocviu si a aprecierii | 100%
laborator/ proiect practice directe a coordonatorilor de practica

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte minimale pentru nota 5- Studentul/a trebuie sa:

1. stie sd efectueze transferurile si mobilizarile pasive ale bolnavului imobilizat cu respectarea regulilor ergonomie

2. execute bilant, articular, muscular si evaluare functionala

3. stie sd aplice tehnici si metode de kinetoterapie coroborate cu nevoile pacientului si indicatiile medicului de
recuperare medicald, dar si cu patologia specifica

4. stie sa realizeze tehnici si metode de masaj clasic, adaptate la nevoile pacientului si in conformitate cu
prescriptia medicala

5. stie sd aplice procedurile de hidro-termo-electroterapie In conformitate cu tehnica de aplicare, contraindicatii si
in functie de prescriptia medicala.
este capabil sd realizeze analiza rezultatelor obtinute in urma tratamentului de kinetoterapie
poartd echipamentul de protectie si cunoaste circuitele spitalului/clinicii

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de

. . Descriere generald Caracteristici
performanta

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt inovative | Terminologie perfectd, structurd logica,
Excelent (10-9) , ' o
Si exacte autonomie, gandire criticd




Foarte bine (8)

Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corecta

Erori minore, dar coerentd conceptuala i
aplicativa

Bine (7)

Intelege conceptele de baza, dar aplicarea este partiald

Terminologie uneori inexactd, explicatii
incomplete

Suficient (6)

Aplicare mecanicd a notiunilor, fara reflectie reald

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

Confuzie teoretica, aplicatii gresite, lipsa de
argumentare

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Decan

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Titular de disciplina

Conf. Dr. Nadinne Alexandra ROMAN
Coordonator practica

Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din

domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP

(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru

nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind

optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invdtdmant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Medicina

1.3. Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4. Domeniul de studii de Licentd

Medicina

1.5. Ciclul de studii

Licentd

1.6. Programul de studii/ Calificarea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

1.7. Forma de invatdamant

Zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Limba engleza

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. BUNEA CAMELIA-TEODORA

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | Lect. Dr. BUNEA CAMELIA-TEODORA

2.4, Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut DC
| evaluare v disciplinei Obligativitate DOP
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore pe semestru 28 | dincare: 3.5.5I 14 | 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/ L/ P 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.4.2. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
3.4.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 1
3.4.5.Examindri 1
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 1
3.7. Total ore de studiu individual 32
3.8. Total ore pe semestru 60
3.9. Numdrul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
£4.1. de curriculum Limba engleza — cunostinte dobandite in perioada liceului si obtinerea notei minime la testul de
diagnostic
4.2. de competente o Abilitati de lucruin echipd, de comunicare orala gi scrisd in limba engleza, de rezolvare de probleme
si luare de decizii
e Asimilarea cunostintelor de baza de limbd engleza (vocabular si gramaticd)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfdsurare a cursului

suport multimedia

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului / proiectului suport multimedia

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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e Asimilarea si consolidarea cunostintelor de limbd engleza generala (vocabular si gramaticd) si asimilarea unor
notiuni de baza din sfera domeniului medical;

e Aplicarea acestor cunostinte in situatii profesionale; dezvoltarea deprinderilor de a formula enunturi complexe si
corecte, de a redacta o lucrare in limba engleza.

Competente
profesionale

e Cultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare si argumentare, a increderii in propria judecatd si opinie.

Dezvoltarea abilitdtilor de lucru in echipd, de comunicare orald si scrisd in limba englezd, de rezolvare de probleme si
luare de decizii, de respectare a valorilor si eticii profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Explicarea terminologiei medicale si a structurilor de limba specifice domeniului economic si aplicarea
general al disciplinei cunostintelor dobandite in diverse situatii profesionale

7.2. Obiectivele Se urmdreste dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba engleza, familiarizarea studentilor cu
specifice terminologia specificd domeniului, formarea deprinderilor de folosire a unor structuri gramaticale in

contexte specifice, atat in forma scrisa, cat si orald, crearea unui portofoliu individual in limba engleza,
precum si a unui proiect in echipa din aria de interes si din programul de studii.

8. Continuturi

8.1.5I Metode de predare Nr.deore | Observatii
1. Reading Comprehension. Pronunciation and Spelling Expunere, conversatie 2
euristicad, lucru individual
2. Vocabulary enrichment: derivation and compounding. Word Expunere, conversatie 2
Formation euristicd, lucru individual
3. Word Relations. Synonyms and antonyms. Paronyms. Expunere, conversatie 2
Homonyms and homophones. euristicd, lucru individual
4. English Plurals: Countable and Uncountable Nouns Expunere, conversatie 2

euristicd, lucru individual

5. The Musculoskeletal System. Prepositions Expunere, conversatie 2
euristicd, lucru individual

6. The Nervous System. Articles Expunere, conversatie 2
euristicd, lucru individual

7. The Circulatory System. Collocations Expunere, conversatie 2
euristicd, lucru individual

Bibliografie:

1. Pavel E, English for Medicine — Editura Presa Universitara, Cluj, 2021

2. Pavel E, English for Medical Students, Casa Cartii de Stiintd, Cluj, 2016

3. Test your vocabulary in Medicine, Peter Collin Publishing, 2006

4,  Dictionary of Medicine, 2nd Edition, 1994

5. DanilaV., Engleza pentru medici, Editura Medicala-Bucuresti, 1971

6. Glendinning E., Holmstrom B., English in Medicine, Cambridge University Press, 2006

7.  English for Medicine, vol. coordonat de British Council, Ed. Cavalliotti, Bucuresti, 2001

8. Thomson, A.J,, Martinet A.V. - A Practical English Grammar, Oxford University Press, 1997

8.2. Seminar Metode de predare-invdtare Nr.de ore | Observatii

1. Evaluation of English language level according to the | Suport audio-video, lucru pe text, lucru 5

European standards. individual

2. Exercises in reading, listening, vocabulary — instruments | Lucru in grup, lucru individual, discutii 5

and equipment. libere, studiu pe text, exercitii si aplicatii.
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Grammar exercises on Latin and Greek terminology.
3. Exercises in reading, listening, vocabulary - living . o ) .
) ) Lucru Tn grup, lucru individual, discutii
organisms, human life. ] ) R
) libere, studiu pe text, exercitii si aplicatii.
Grammar exercises on verbs and tenses. Y ’
4. Exercises in reading, listening, vocabulary. Grammar N o ) .
) ) ) Lucru in grup, lucru individual, discutii
exercises on Latin and Greek terminology. ] ) o2
) o ) libere, studiu pe text, exercitii si aplicatii.
Basic Phenomena of Living Organisms. Y !
5. Dialogues and translations — the musculoskeletal system. Lucru in grup, joc de roluri, suport audio- 5
Grammar exercises on prepositions and adverbs. video.
6. Dialogues and translations — the nervous system. Exercises | Lucruin grup, joc de roluri, suport audio- :
on vocabulary and prepositions. video.
7. Exercises and translations — the circulatory system. Lucru in grup, lucru pe text, suport 5
Grammar review audio-video, conversatii libere.
Bibliografie
1. E. Pavel, English for Medicine — Editura Presa Universitard, Cluj, 2021
2. Portofoliul European al Limbilor ( www.coe.int/portfalio si www.eelp.org )
3. Medical English, Ribes R., Ros P., Springer-Verlag, Berlin-Heideleberg, 2006
4. Online platforms for foreign languages ( www.eurobussinesslanguageskills.net )
5. Medical textbooks (Physical therapy and rehabilitation).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor

respectand cerintele din mediul medical, in privinta cunoasterii limbii engleze

10. Evaluare
) . L 10.3. Pondere
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . L
din nota finala
10.4. Sl {curs) Cunoasterea conceptelor predate la curs si prezentate in Teste periodice 50%
bibliografia de specialitate
10.5. Seminar Rezolvarea exercitiilor si proiectelor in termenul stabilit Evaluare pe parcurs 50%

10.6. Standard minim de performanta

Dobandirea unui pachet minimal de cunostin e specifice utilizdrii limbii engleze scrise si vorbite, fluentei in exprimare, care se
reflectd in nota obtinuta prin evaluarea pe parcurs, rezultatd din activitatea de la seminar si temele/proiectele obligatorii.
Studentul trebuie sa obtind minimum nota 5 (media dintre evaluarea pe parcurs si testele periodice) pentru a promova examenul.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . . o
. Descriere generala Caracteristici

performanta
Excelent (10— | Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
9) inovative si exacte gandire criticd
Foarte bine (8) | Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa
Bine (7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este partiald | Terminologie uneori inexacts, explicatii incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

o o o Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5) | Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

argumentare
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Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Conf. dr. Adrian LACATUS, Prof. dr. Rodica ILIE,

Decanul Facultdtii de LITERE Directorul Departamentului Literatura si Studii Culturale
Lect. Dr. BUNEA CAMELIA-TEODORA Lect. Dr. BUNEA CAMELIA-TEODORA

Coordonator disciplind Coordonator disciplind
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, profilactice si clinice

1.4 Domeniul de studii de licenta" Sandtate
1.5 Ciclul de studii? Licentd
1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Limba franceza 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. MORARU-ZAMFIR TANIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. MORARU-ZAMFIR TANIA

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei Obligativitate® | DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati......coooevrvrineerriiinenriennn.
3.7 Total ore de activitate a studentului 32
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numarul de credite® 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Limba francezd — cunostin e dobandite in perioada liceului
4.2 de competente o abilita i de lucruin echipd, de comunicare orald si scrisa in limba franceza, de rezolvare de

probleme si luare de decizii

e asimilarea cunostin elor de baza de limba franceza (vocabular si gramatica)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

sala de curs, videoproiector, sisteme audio, internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului o

sala de curs, videoproiector, sisteme audio, internet
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)

Competente
profesionale

Cursul urmareste consolidarea cunostin elor de morfologie si sintaxa franceza;
¢ Introducerea unor structuri lingvistice cuprinzatoare, usor asimilabile, precum si oferirea de explica ii si
exemple clare pentru a face procesul de inva are mai usor si mai eficient

Competente transversal

La curs, sunt vizate urmatoarele competente: A. Cognitive: Studentii vor putea interpreta, relationa si
traduce texte de specialitate, isi vor dezvolta capacitatea de intelegere si exprimare. B. Profesionale:
Studentii vor fi capabili sa perceapa tipuri diferite de discurs.C Afective/valorice: Studen ii isi vor cultiva
spiritul critic si isi vor consolida increderea in propri opinie, utilizand termeni de specialitate.

La seminar, A.Cognitive: analiza textelor de specialitate. B. practic-aplicative: formarea si dezvoltare
capacitatii de exprimare in limba franceza. C. de comunicare si relationare: stimularea dezbaterii privind
problematica, educarea respectului reciproc in vederea formarii si comunicarii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dezvoltarea citirii, scrierii si exprimarii in limba franceza uzuala si medicald

7.2 Obiectivele specifice e O Dezvoltarea citirii, scrierii si exprimarii in limba franceza medicala

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

Le verbe
Especes

: classification des verbes prelegere 2ore

Les categories grammaticales du verbe
Flexion du verbe. Conjugaison

de verbes: verbes transitifs et intransitifs

Conjugaison des verbes auxiliaries prelegere 2 ore
Verbes irregulieres

Verbes defectifs

Valeurs et emplois des modes et des temps

Le nom

Classification des noms
Formation du feminin des noms
Nombre des noms

prelegere 2ore

L'article
L"article

Les determinants morphologiques prelegere 2 ore
L'article defini

indefini
partitif

Nombre

Pronouns L'adjectif qualificatif prelegere 2ore
Genre des adjectifs

Accord de I'adjectif qualificatif

des adjectifs

Le pronom prelegere 2ore
Pronoms personnels
Pronoms possessifs

Pronoms demonstratifs prelegere 2ore
Pronoms relatifs
Pronoms indefinis

Bibliografie:
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1. Petre, Andreea - Le francais pour les étudiants en médecine (2022, in curs de aparitie)
2. Danaila Sorina, loan Bita- Limba franceza prin exercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007
3. Laétitia Debboub, Annie Santucci- Soigner en frangais, Estem-Vuibert, 2016
4. Gallier Thierry — Pratige vocabulaire B1-660 exercices, CLE International, 2020
5. Thomas Fassier, Solange Talavera Goy- Le francais des médecins, Presses Universitaires de Grenoble, 2014
6. Mourlhon-Dallies Florence, Jacqueline Tolas — Santé-médecine.com, CLE International,2004
7. Racine Romain, Schenker Jean-Charles — Pratique vocabulaire B2, CLE International,2021
8. Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammaire francaise, Editura de VVest,2008
9. lonescu Diana-Le francais a partir du texte. Editura Booklet, 2011
8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numar de ore Observatii
Les notions de temps interactiv 2ore
Les notions d'espace interactiv 2ore
Louer un appartament en France interactiv 2ore
Les lettres officielles interactiv 2ore
Les connecteurs interactiv 2ore
Les rencontres avec les emplyeurs interactiv 2ore
Evaluation interactiv 2ore
Bibliografie
1. Petre, Andreea - Le francais pour les étudiants en médecine (2022, in curs de aparitie)
2. Danaila Sorina, loan Bita- Limba franceza prin exercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007
3. Laétitia Debboub, Annie Santucci- Soigner en frangais, Estem-Vuibert, 2016
4. Gallier Thierry — Pratige vocabulaire B1-660 exercices, CLE International, 2020
5. Thomas Fassier, Solange Talavera Goy- Le francais des médecins, Presses Universitaires de Grenoble, 2014
6. Mourlhon-Dallies Florence, Jacqueline Tolas — Santé-médecine.com, CLE International,2004
7. Racine Romain, Schenker Jean-Charles — Pratique vocabulaire B2, CLE International,2021:
8. Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammaire francaise, Editura de Vest,2008
9. 3. lonescu Diana-Le francais a partir du texte. Editura Booklet, 2011

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este Tn concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor

lingvistice necesare pentru formarea de fizioterapeuti cu inalta calificare, fiind un program reglementat sectorial. se

realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de

profil.

Disciplina limba franceza are ca obiectiv sa formeze viitorii fizioterapeuti cu cunostinte fundamentale de limba

francezd, utile n recuperare si balneo-climatologie, care sa poata aborda pacientul si sa stie sa orienteze pacientul

cdtre serviciile de recuperare, sa evalueze si sa urmareasca pacientul in evolutie, sa comunice si sa empatizeze cu

pacientul .
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs oral 70%
10.5 Seminar oral 30%

10.6 Standard minim de performanta
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e Exprimare in limba franceza in cursul unui dialog cu un pacient intr-un cabinet medical(scenetd, schimb de roluri)

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generala Caracteristici
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logica,
Excelent (10-9) ] o o
inovative si exacte autonomie, gandire critica
. . oo . Erori minore, dar coerentd conceptuala si
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta .
aplicativa
. A . . .. | Terminologie uneori inexactd, explicatii
Bine (7) Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este partialda | .
incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
. - o Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsd de
Insuficient (<5) Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Decan Director de departament
Lect. dr. Andreea PETRE Lect. dr. Andreea PETRE
Titular de curs Titular de seminar

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institu ia de inva damant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Medicina

1.3 Departamentul Discipline fundamentale, profilace si clinice
1.4 Domeniul de studii de Licenta" Sanatate

1.5 Ciclul de studii? Licenta

1.6 Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SEMIOLOGIE MEDICALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucr. dr. PANTEA ILEANA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/
proiect

Sef lucr. dr. PANTEA ILEANA
Asist. Drd. LUPU DRAGOS
Asist. BADEA ANAMARIA RALUCA

2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DOS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitd ilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si noti e 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte aCtiVita i

3.7 Total ore studiu individual L8
3.8 Total ore pe semestru 90
3.9 Numdrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Anatomie, embriologie, Fiziologie, Fiziopatologie, Biochimie,

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului J

suport multimedia

6. Competen e specifice acumulate
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1.1

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o
abordare bazata pe persoana si pe dovezi.

Rezultatele invatdrii CP1

Cunostinte

R.I. 1.1.4. Studentul recunoaste, identifics, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate
diferitelor patologii medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor
nosologice medicale: medicina internd, bolile infectioase, neurologice, dermatovenerologice, reumatologice)

. 1.2. Abilitati

g R.I. 1.2.4. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitatile practice
o necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii
L

2 interne si a specialitatilor medicale

g 1.3. Responsabilitate si autonomie

& R.I. 1.3.4. Studentul evalueaz, planificd si integreazd notiuni si interventii specifice, colaborand
(=R . A . e T . aparae .. ~
£ interdisciplinar, asumandu- si responsabilitatea participdrii la activitatile de optimizare a ingrijirii
o _— o .

o pacientilor, cu respectarea standardele etice si de calitate

v @

1]

g v

o v

S @

E c

c g

| R

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e safisidezvolte capacitatea de memorare, in elegere, sinteza si conexiune
general al e sdisidezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si concepte
disciplinei e -sdisiinsuseasca un limbaj SEMIOLOGIC de baza, utilizarea acestuia in practica medicala.
7.2 e saanalizeze si sintetizeze informa iile pe care le-a primit referitoare la semiologia medicala;
Obiectivele e sa evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperdrii cu persoane cu mai multa
specifice experienta

e safsiinsuseasca o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitdri profesiei de asistent medical
o safie capabil sd integreze cunostin ele de la celelalte discipline

8. Con inuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Notiuni introductive —terminologie semiotica. .Foaia | prelegere,, dezbaterea, | 1
de observatie-anamneza. prezentare PowerPoint.

2. Tehnici de examinare- analiza simptomelor. Examen | prelegere, , dezbaterea, | 1

clinic-masuratori antropometrice, stare de nutritie. prezentare PowerPoint.

3. .Semiologia tegumentelor si mucoaselor. Semiologia | prelegere, , dezbaterea, | 1
tesutului celular subcutanat si a ganglionilor. prezentare PowerPoint.

4. . Semiologia articulatiilor si tesutului muscular. prelegere, , dezbaterea, | 1
prezentare PowerPoint.

5. .Semiologia aparatului locomotor integrat prelegere, , dezbaterea, | 1
specialitatii balneofiziokinetoterapie. prezentare PowerPoint.

6. Semiologia aparatului respirator 1. prelegere, , dezbaterea, | 1

prezentare PowerPoint.

N

. Semiologia aparatului respirator 2.. prelegere, , dezbaterea, | 1

prezentare PowerPoint.
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8. Anamneza in bolile cardiovasculare.Semne si prelegere, , dezbaterea, | 1
simptome in bolile cardiovasculare 1. prezentare PowerPoint.

9. Semne si simptome in bolile cardiovasculare 2. prelegere, , dezbaterea, | 1

prezentare PowerPoint.

10. Anamneza in bolile digestive Semne si simptome in prelegere, , dezbaterea, | 1
bolile digestive. prezentare PowerPoint.

11. Semne si simptome in afectiunile hepatice si prelegere, , dezbaterea, | 1
afectiunile veziculei biliare. prezentare PowerPoint.

12. Semiologia pancreasului exocrin.. prelegere, , dezbaterea, | 1

prezentare PowerPoint.

13. Semiologia aparatului urinar 1. prelegere, , dezbaterea, | 1

prezentare PowerPoint.

14. Semiologia aparatului urinar 2. prelegere, , dezbaterea, | 1

prezentare PowerPoint.
Bibliografie:

1. Balan H,Donciu D-Semiologie medicala.Ed. Medicala,2010.

2. Bruckner I-Tehnica examinarii bolnavului si tehnica prezentarii de caz clinic.Farmamedia, 2008.

3. Bruckner lon.l. semiologie medicala si diagnostic diferential-Ed. Medicala 2014

4. Pantea lleana -Indreptar de semiologie medicala pentru asistenti medicali-Ed. Univ. Transilvania Brasov-2012

5. Mitre Adriana, Silvia Lupu Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistentele medicale. Editura: Uni
Press: 2018.

6. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 1: Chapters 1 - 204. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. 1382, [148] p. : fig.,
tab. in parte color. ISBN 9996096564

7. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 2 : Chapters 205 - 442. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. p. 1383 - 2722,
[148]: fig., tab. in parte color. ISBN 9996096629

8. JAMESON, J. Larry; FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.. HARRISON'S
principles of internal medicine. Vol. 2. New York ; Chicago ; San Francisco [etc.] : McGraw-Hill Education, 2018.
XLI, p. 1649-3528, [214] p. : fig., tab.. ISBN 9781259644016

9. JIMBOREAN, Gabriela; IANOSI, Edith Simona. Pneumologie : diagnosticul si tratamentul afectiunilor pleurale.
Tirgu Mures : University Press, 2016. 162 p.: fig., tab. ; 29 cm. ISBN 9789731694597

10. SIRBU, lleana Voichita; OPRIS, Maria Mihaela; MACARIE, Cosmin Gheorghe. PATOLOGIE medicala: bolile
aparatului cardiovascular, bolile aparatului respirator : pentru studentii Facultatii de Balneo-Fizio-
Kinetoterapie. Tirgu Mures : University Press, 2016. 160 p. : fig., graf., tab. ; 26 cm. ISBN 9789731694627

11. Vasile Mihaela, Monica Moldoveanu- SEMIOLOGIE MEDICALA PENTRU ASISTENTI MEDICALI- Editura ALL,
2011

12. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 1. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIIl, 1057, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118614

13. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 2. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIII, p. 1059-1944, [68] p. in paginatie dubla : fig., tab.. ISBN 9996118878

14. Leasu T.,L.Nedelcu- Semiologia aparatului digestiv-Editura CIT 2000.

15. Leasu T. -Semiologie generala cardiovasculara. Editura Univ. Transilvania-2004.

16. Scarneciu C., I. Scarneciu,L.Nedelcu, O. Andreescu-Aparatul urinar-Simptome, semne, investigatii-Edit. Lux
Libris2009.

17. WILKINSON, lan B.; RAINE, Tim; WILES, Kate; GOODHART, Anna. MANUALUL Oxford de medicina clinica.
Bucuresti ; Oxford : Prior Oxford University Press, 2019. XII, 956, [1] p. : fig., il., tab.; 19 cm. ISBN
9789738803947

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-inva are Numar | Observa i
de ore

1. Notiuni introductive —terminologie | discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1
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semiotica. .Foaia de observatie-
anamneza.

Tehnici de examinare- analiza
simptomelor. Examen clinic-
masuratori antropometrice, stare
de nutritie.

discutii interactive, Tnvatare prin cazuri practice

. Semiologia tegumentelor si
mucoaselor. Semiologia tesutului
celular subcutanat si a ganglionilor.

discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice

. Semiologia articulatiilor si tesutului
muscular.

discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice

.Semiologia aparatului locomotor
integrat specialitatii
balneofiziokinetoterapie.

discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice

Semiologia aparatului respirator 1.

discutii interactive, invdtare prin cazuri practice

. Semiologia aparatului respirator 2..

discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice

Anamneza in bolile

discutii interactive, invatare prin cazuri practice

cardiovasculare.Semne si simptome
in bolile cardiovasculare 1.

9..Semne si simptome in bolile discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1

cardiovasculare 2.

10. Anamneza in bolile digestive Semne discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1

si simptome in bolile digestive.

11 Semne si simptome in afectiunile discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1

hepatice si afectiunile veziculei biliare.

12. Semiologia pancreasului exocrin.. discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1

13. Semiologia aparatului urinar 1. discutii interactive, invatare prin cazuri practice 1

14 Semiologia aparatului urinar 2. discutii interactive, Tnvdtare prin cazuri practice 1

Bibliografie

Balan H,Donciu D-Semiologie medicala.Ed. Medicala,2010.

Bruckner lon.l., semiologie medicala si diagnostic diferential-Ed. Medicala 2014

Bruckner |-Tehnica examinarii bolnavului si tehnica prezentarii de caz clinic.Farmamedia, 2008.

GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 1: Chapters 1 - 204. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. 1382, [148] p.: fig., tab.

in parte color. ISBN 9996096564

5. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 2 : Chapters 205 - 442. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. p. 1383 - 2722,
[148]: fig., tab. in parte color. ISBN 9996096629

6. JAMESON, J. Larry; FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.. HARRISON'S
principles of internal medicine. Vol. 2. New York ; Chicago ; San Francisco [etc.] : McGraw-Hill Education, 2018. XL,
p. 1649-3528, [214

7. Mitre Adriana, Silvia Lupu Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistentele medicale. Editura:

FwWN -

University Press: 2018
8. Pantea lleana -Indreptar de semiologie medicala pentru asistenti medicali-Ed. Univ. Transilvania Brasov-2012, p. :
fig., tab.. ISBN 9781259644016
9. Vasile Mihaela, Monica Moldoveanu- SEMIOLOGIE MEDICALA PENTRU ASISTENTI MEDICALI- Editura ALL, 2011
10. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 1. Philadelphia, PA: Elsevier,
2019. XXVIII, 1057, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118614
11. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 2. Philadelphia, PA : Elsevier,
2019. XXVIII, p. 1059-1944, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118878
12. Leasu T.,L.Nedelcu- Semiologia aparatului digestiv-Editura CIT 2000.
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13.
14,

15.

16.

Leasu T. -Semiologie generala cardiovasculara. Editura Univ. Transilvania-2004.

SIRBU, lleana Voichita; OPRIS, Maria Mihaela; MACARIE, Cosmin Gheorghe. PATOLOGIE medicala: bolile
aparatului cardiovascular, bolile aparatului respirator : pentru studentii Facultatii de Balneo-Fizio-
Kinetoterapie. Tirgu Mures : University Press, 2016. 160 p. : fig., graf., tab. ; 26 cm. ISBN 9789731694627
Scarneciu C., I. Scarneciu,L.Nedelcu, O. Andreescu-Aparatul urinar-Simptome, semne, investigatii-Edit. Lux
Libris2009.

WILKINSON, lan B.; RAINE, Tim; WILES, Kate; GOODHART, Anna. MANUALUL Oxford de medicina clinica.
Bucuresti ; Oxford : Prior' Oxford University Press, 2019. XII, 956, [1] p. : fig., il., tab.; 19 cm. ISBN
9789738803947

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul d
abilitatilor n

isciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii
ecesare pentru formarea de fiziokinetoterapeuti cu inalta calificare, fiind un program reglementat

general se realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale

asociatiilor de profil.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Cunostinte teoretice Test grila 80%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Colocviu final de cunostinte Oral 20%

practice

10.6 Standar

d minim de performanta

-abilitati

Cunostinte minimale pentru nota 5:
-stapinirea termenilor de semiologie medicala

de tehnica anamnezei

-capacitatea de sinteza pentru structurarea unei foi de observatie
-spirit de observatie a semnelor specifice pe aparate si sisteme.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . . e
. Descriere generald Caracteristici

performanta
Excelent Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
(10-9) inovative si exacte gandire critica
Foarte bine . e < . < N
(8) Demonstreazd intelegere solida si aplicare corectd | Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa

. Tntelege conceptele de bazd, dar aplicarea este . . . . o
Bine (7) e Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

partiald
Suficient (6) | Aplicare mecanicd a notiunilor, fard reflectie reald | Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
Insuficient Nu demonstreaza intelegerea notiunilor . . L N
Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de argumentare

(<5) fundamentale

Prezenta Fisa d

e disciplind a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de

Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med.
Decan

Prof. dr.DIMA LORENA
Director departament SMC

Marius Alexandru MOGA ,
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Sef Lucrari dr. PANTEA ILEANA, Prof. dr.NEDELCU LAURENTIU;

Titular de curs

Sef Lucrari dr. PANTEA ILEANA,

Titular de seminar/ laborator/ proiect

5)

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licen a3/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licen a/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (con inut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licen d; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru
nivelul de masterat;

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
op ionald)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activita i didactice si studiu individual).

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 6




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Specialitati Medicale si Chirurgicale
1.4 Domeniul de studii de Licentd Sdndtate

1.5 Ciclul de studii? Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | MEDICINA INTERNA

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. med. Elena BOBESCU

Prof. hab. dr. med. Diana TINT
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. med. Elena BOBESCU
proiect Prof. dr. med. Claudia GAVRIS

Prof. hab. dr. med. Diana TINT
Sef lucr: Alina BISOC

2.4 Anul de studiu 1 | 25Semestrul | 2 | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut3) DS

disciplinei Obligativitate3) | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore de activitate a studentului 48

3.8 Total ore pe semestru 90

3.9 Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Informatica medicala. Biostatistica
o Anatomie
o Fiziologie
o Fiziopatologie
o Semiologie medicala
o Nursing general1
o Biochimie si tehnici de laborator. Biofizica
o Informatica medicala. Biostatistica
e Limbad straina
4.2 de competente e Identificarea stdrii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor acute si
cronice
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e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste pro-
ducerea bolilor, a semnelor si simptomelor caracteristice fiecdrei afectiuni
necesare pentru stabilirea diagnosticului clinic

e Formularea de ipoteze si interpretarea corecta a semnelor, simptomelor clinice si a
modificdrilor paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv

e Aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite ce urmeaza a fi
integrate cu datele paraclinice cu scopul stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential,
precum si stabilirea prognosticului bolii

e Evaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru
formularea individualizata a diagnosticului

e Dezvoltarea si implementarea unor metode si tehnici noi privind stabilirea diag-
nosticului in relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic

e Descrierea mecanismelor de actiune a medicamentelor, a indicatiilor contra-
indicatiilor si a efectelor adverse ale agentilor terapeutici utilizati in practica
medicald precum si identificarea manevrelor de resuscitare in conditii de prim-
ajutor.

Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de

tratament precum si interpretarea corectd, in evolutie, a datelor clinice si paraclinice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet

5.2 de desfasurare a e suport multimedia, acces internet, acces baze de date, aparatura specifica,
seminarului/ laboratorului/ examene paraclinice, radiologie — imagistica (Rx, CT, RMN) pe film radiografic si
proiectului digital

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o

abordare bazata pe persoana si pe dovezi.

Rezultatele invatarii CP1

1.1. Cunostinte
RJI. 1.1.4. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate
diferitelor patologii medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor
nosologice medicale: medicina internd, bolile  infectioase, neurologice, dermatovenerologice,
reumatologice)

1.2. Abilitati

[«)]

'_é’ R.I. 1.2.4. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitatile practice
o necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii
qg_ interne si a specialitatilor medicale

%- 1.3. Responsabilitate si autonomie

2 R.I. 1.3.4. Studentul evalueazs, planifici si integreaza notiuni si interventii specifice, colaborand

E‘ interdisciplinar, asumandu- si responsabilitatea participarii la activitdtile de optimizare a ingrijirii

S pacientilor, cu respectarea standardele etice si de calitate

g 2

e 2

S E
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |

digestive, renale, hematologice necesare stabilirii diagnosticului si a
strategiei terapeutice farmacologice si nonfarmacologice

Cunoasterea notiunilor de baza ale medicinei interne privind afectiunile

7.2 Obiectivele specifice .

mai multa experien a

profesiei de medic

individualizat fiecarui pacient in parte

e |Integrarea cunostintelor de la celelalte discipline

Insusirea elementelor clinice ce permit elaborarea diagnosticului, analiza si
sinteza informa iilor referitoare la diagnosticul si strategia terapeutica

e FEvaluarea nivelului de cunoastere si necesitatea cooperdrii cu persoane cu

e (unoasterea si insusirea deprinderilor si priceperii necesare exercitari

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar
de ore
1. Ateroscleroza. Boala cardiaca ischemica. BCl silentioasa | Prelegere orala, videoproiector 2 ore
si angina pectorald de efort. abordarea euristicd, problematizarea,
Sindroame coronariene acute: angina instabild si infarctul | invatarea prin descoperire, modelarea,
mioacrdic acut fara supradenivelare de segment ST. Infarctul | experimentul, instruirea/ autoinstruirea
miocardic acut cu supradenivelare de ST. asistata de calculator, studiul de caz,
jocul de rol
2. Reumatismul articular acut. Endocardita infectioasa. | Prelegere orala, videoproiector 2ore
Stenoza mitrald. Insuficienta mitrala. Prolapsul de valva | abordarea euristicd, problematizarea,
mitrald. Valvulopatii aortice (stenoza aorticd, insuficienta | invatarea prin descoperire, modelarea,
aorticd). experimentul, instruirea/ autoinstruirea
Valvulopatii  tricuspidiene  si  pulmonare Cardiomiopatii. | asistatd de calculator, studiul de caz,
Cardiomiopatia hipertrofica, dilatativa si restrictivd. Miocardite, | jocul de rol
pericardite. Tamponada cardiaca. Boli congenitale cardiace
3.. Insuficienta cardiaca cronica. Cordul pulmonar cronic. Edemul | Prelegere orala, videoproiector 2ore
pulmonar acut. Tromboembolismul pulmonar.HTA primara si | abordarea euristica, problematizarea,
secundara Tulburdri de ritm si de conducere. Sincopa. | invdtarea prin descoperire, modelarea,
Resuscitarea cardiovasculara experimentul, instruirea/ autoinstruirea
asistatd de calculator, studiul de caz,
jocul de rol
4. Pneumonii comunitare. Pneumonii nozocomiale. Astmul | Prelegere orala, videoproiector 2ore
bronsic. Boala pulmonara obstructiva, bronsiectaziile abordarea euristicd, problematizarea,
invatarea prin descoperire, modelarea,
experimentul, instruirea/ autoinstruirea
asistata de calculator, studiul de caz,
jocul de rol
5. Esofagita de reflux — etiopatogenie, manifestari clinice, | Prelegere orala, videoproiector 2ore

investigatii paraclinice, tratament.
Gastrita cronicd. — etiopatogenie, manifestdri clinice, investigatii
paraclinice, tratament.

Ulcerul gastric si  duodenal - incidenta/ prevalents,
etiopatogenie, manifestdri clinice, investigatii paraclinice,
prognostic, complicatii, tratament dietetic, tratament

abordarea euristicd, problematizarea,
invatarea prin descoperire, modelarea,
experimentul, instruirea/ autoinstruirea
asistatd de calculator, studiul de caz,
jocul de rol
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medicamentos, indicatii de tratament chirurgical

Hepatite cronice - clasificare (hepatite cronice postvirale,
autoimune, nutritionale etc.) etiopatogenie, manifestari clinice,
diagnostic paraclinic, prognostic, evolutie, complicatii, tratament
dietetic, tratament medicamentos

6. Boala cronica de rinichi: diagnostic, prognostic, obiective de
tratament. Insuficienta renala acuta. diagnostic, prognostic,
obiective de tratament

Infectii de tract urinar. Cistita. Pielocistita. Pielonefrita acutd si
cronicd: manifestari clinice, investigatii paraclinice, diagnostic
pozitiv si diferential, prognostic, tratament

Prelegere orala, videoproiector
abordarea euristicd, problematizarea,
invatarea prin descoperire, modelarea,
experimentul, instruirea/ autoinstruirea
asistata de calculator, studiul de caz,
jocul de rol

2 ore

7. Anemii: definitie, clasificare, etiopatogenie, manifestari clinice.,
diagnostic, prognostic, tratament.

Leucemii acute - definiie, clasificare, manifestari clinice,

diagnostic paraclinic, prognostic, tratament.

Prelegere orala, videoproiector
abordarea euristicd, problematizarea,
invatarea prin descoperire, modelarea,
experimentul, instruirea/ autoinstruirea
asistata de calculator, studiul de caz,

jocul de rol

Bibliografie

1. Suportul de curs (on line): Note de curs, https://elearning.unitbv.ro/

2. Borundel C. - Medicina internd pentru cadre medii, Editura All 2010

3. Gavris C, Nedeloiu T, Voineag G, Pascu A. — Ghid de practica medicala, Ed. Univ. Transilvania, 2013

4.  GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 1: Chapters 1 - 204. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. 1382, [148] p. : fig.,
tab. in parte color. ISBN 9996096564

5. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 2 : Chapters 205 - 442. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. p. 1383 - 2722,
[148] : fig., tab. in parte color. ISBN 9996096629

6. Harrison's Principles of Internal Medicine, 18th Edition, 2011

7. JAMESON, J. Larry; FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.. HARRISON'S
principles of internal medicine. Vol. 2. New York ; Chicago ; San Francisco [etc.] : McGraw-Hill Education, 2018.
XL, p. 1649-3528, [214] p. : fig., tab.. ISBN 9781259644016

8. JIMBOREAN, Gabriela; IANOSI, Edith Simona. Pneumologie : diagnosticul si tratamentul afectiunilor pleurale.
Tirgu Mures : University Press, 2016. 162 p.: fig., tab. ; 29 cm. ISBN 9789731694597

9. SIRBU, lleana Voichita; OPRIS, Maria Mihaela; MACARIE, Cosmin Gheorghe. PATOLOGIE medicala: bolile
aparatului cardiovascular, bolile aparatului respirator : pentru studentii Facultatii de Balneo-Fizio-
Kinetoterapie. Tirgu Mures : University Press, 2016. 160 p. : fig., graf., tab. ; 26 cm. ISBN 9789731694627

10. Zdrenghea D - sub redactia, Recuperarea bolnavilor cardiovasculari, Ed. Clusium 2008

11. Zdrenghea D - sub redactia, Manualul inimii, Ed. Clusium 2016

12. WILKINSON, lan B.; RAINE, Tim; WILES, Kate; GOODHART, Anna. MANUALUL Oxford de medicina clinica.
Bucuresti ; Oxford : Prior'Oxford University Press, 2019. XII, 956, [1] p. : fig., il., tab.; 19 cm. ISBN
9789738803947

13. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 1. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIIl, 1057, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118614

14. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 2. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIII, p. 1059-1944, [68] p. in paginatie dubla : fig., tab.. ISBN 9996118878

15. Stephen MaPhee et al, Curent medical diagnosis and treatment. 2012

16. Gherasim L. — sub redactia, Medicina Interna — Vol. |, Ed. Medicald, 1995, 1996, 2004
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar
de ore
1. Examenul clinic al pacientului cu boala cardio-vasculara: Demonstratii practice, lucru in grup, 2ore
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Ateroscleroza. Boala cardiaca ischemica. BCI silentioasa si angina
pectorald de efort, Sindroame coronariene acute: angina instabild
si infarctul mioacrdic acut fard supradenivelare de segment ST.

interpretare examene paraclinice,
radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului

2. Examenul clinic al pacientului cu boala cardio-vasculara: Demonstratii practice, lucruin grup, 2ore
Infarctul miocardic acut cu supradenivelare de ST. Reumatismul | interpretare examene paraclinice,
articular acut. Endocardita infectioasa. Stenoza mitrald. | radiologice, prezentdri de cazuriclinice,
Insuficienta mitrald. demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului
3. Examenul clinic al pacientului cu boala cardio-vasculara: Demonstratii practice, lucruin grup, 2ore
Reumatismul articular acut. Prolapsul de valva mitrald. Valvulopatii | interpretare examene paraclinice,
aortice (stenoza aorticd, insuficienta aorticd). radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
Valvulopatii  tricuspidiene  si  pulmonare  Cardiomiopatii. | demonstratii practice, activitate
Cardiomiopatia hipertrofica, dilatativa si restrictivd. Miocardite, | independenta la patul bolnavului
pericardite. Tamponada cardiacd. Boli congenitale cardiace
4. Examenul clinic al pacientului cu boald cardio-vasculara: Demonstratii practice, lucru in grup, 2ore
Insuficienta cardiacd cronica. Cordul pulmonar cronic. Edemul | interpretare examene paraclinice,
pulmonar acut. Tromboembolismul pulmonar.HTA primara si | radiologice, prezentari de cazuri clinice,
secundara Tulburari de ritm si de conducere. Sincopa. demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului
5. Examinarea bolnavului si diagnosticul clinic in afectiunile | Demonstratii practice, lucruin grup, 2 ore
cardiovasculare  Examenul radiologic al cordului | interpretare examene paraclinice,
Electrocardiograma. Aspecte normale si patologice | radiologice, prezentari de cazuri clinice,
Ecografia cardiacd. Oxigenoterapia, ventilatia asistata demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului
6. Resuscitarea cardiovasculara Demonstratii practice, lucruin grup, 2ore
Defibrilarea si cardioversia electrica Teste de stres la efort si | interpretare examene paraclinice,
farmacologice  Tehnici interventionale Si chirurgicale | radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
cardiovasculare demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului
7. Examenul clinic al pacientului cu patologie pulmonara Demonstratii practice, lucru in grup, 2ore
Pneumonii  comunitare.  Pneumonii  nozocomiale. | interpretare examene paraclinice,
SarsCov2, Astmul bronsic. Boala pulmonara obstructivd, | radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
bronsiectaziile demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului
8. Probe functionale respiratorii. ~ Toracocenteza i | Demonstratii practice, lucruin grup, 2ore
bronhoscopia Examenul imagistic al aparatului respirator | interpretare examene paraclinice,
radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului
9. Examinarea bolnavului cu afectiuni digestive. Examenul | Demonstratii practice, lucruin grup, 2ore
radiologic al aparatului digestive interpretare examene paraclinice,
Esofagita de reflux, Gastrita cronicd, Ulcerul gastric, Hepatite | radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
cronice. Prezentare de cazuri clinice, interpretdri date de laborator, | demonstratii practice, activitate
alte investiga ii paraclinice. independenta la patul bolnavului
10. Examenul endoscopic al tubului digestiv: endoscopie | Demonstratii practice, lucruin grup, 2ore

digestiva superioara, colonoscopie

interpretare examene paraclinice,
radiologice, prezentdri de cazuri clinice,

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.4




demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului

11. Examinarea bolnavului cu afectiuni reno-urinare: Infectii | Demonstratii practice, lucruin grup, 2ore
de tract urinar. Cistita. Pielocistita. Pielonefritd acuta si | interpretare examene paraclinice,
cronicd radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
Prezentare de cazuri clinice, interpretari date de laborator, alte | demonstratii practice, activitate
investiga ii paraclinice: examen radiologic, urografia. independenta la patul bolnavului
12. Examinarea bolnavului cu Boala cronicd de rinichi, | Demonstratii practice, lucruin grup, 2 ore
Insuficienta renala acuta. interpretare examene paraclinice,
Prezentare de cazuri clinice, interpretari date de laborator, alte | radiologice, prezentdri de cazuri clinice,
investiga ii paraclinice: examen radiologic, urografia demonstratii practice, activitate
independenta la patul bolnavului
13. Examinarea bolnavului cu Anemie, Leucemie. Prezentare 2 ore

de cazuri clinice, interpretdri date de laborator, alte
investigatii paraclinice. (hemoleucograme, mielograme,
biopsii medulare)

14. Examen practic 2 ore
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3. GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 1: Chapters 1 - 204. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. 1382, [148] p. : fig.,
tab. in parte color. ISBN 9996096564

4.  GOLDMAN-Cecil medicine. Vol. 2 : Chapters 205 - 442. Philadelphia : Elsevier Saunders, 2016. p. 1383 - 2722,
[148]: fig., tab. in parte color. ISBN 9996096629

5. Harrison’s Principles of Internal Medicine, 18th Edition, 2011

6. JAMESON, J. Larry; FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.. HARRISON'S
principles of internal medicine. Vol. 2. New York ; Chicago ; San Francisco [etc.]: McGraw-Hill Education, 2018.
XLI, p. 1649-3528, [214] p. : fig., tab.. ISBN 9781259644016

7. JIMBOREAN, Gabriela; IANOSI, Edith Simona. Pneumologie : diagnosticul si tratamentul afectiunilor pleurale.
Tirgu Mures : University Press, 2016. 162 p.: fig., tab. ; 29 cm. ISBN 9789731694597

8. SIRBU, lleana Voichita; OPRIS, Maria Mihaela; MACARIE, Cosmin Gheorghe. PATOLOGIE medicala: bolile
aparatului cardiovascular, bolile aparatului respirator : pentru studentii Facultatii de Balneo-Fizio-
Kinetoterapie. Tirgu Mures : University Press, 2016. 160 p.: fig., graf., tab. ; 26 cm. ISBN 9789731694627

9. ZdrengheaD -sub redactia, Recuperarea bolnavilor cardiovasculari, Ed. Clusium 2008

10. Zdrenghea D - sub redactia, Manualul inimii, Ed. Clusium 2016

11. Gavris C, Nedeloiu T, Voineag G, Pascu A. — Ghid de practica medicald, Ed. Univ. Transilvania, 2013

12. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 1. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIIl, 1057, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118614

13. BRAUNWALD'S heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Vol. 2. Philadelphia, PA : Elsevier, 2019.
XXVIII, p. 1059-1944, [68] p. in paginatie dubla: fig., tab.. ISBN 9996118878

14. Stephen MaPhee et al, Curent medical diagnosis and treatment. 2012

15. Gherasim L. — sub redactia, Medicina Interna — Vol. |, Ed. Medicald, 1995, 1996, 2004

16. WILKINSON, lan B.; RAINE, Tim; WILES, Kate; GOODHART, Anna. MANUALUL Oxford de medicina clinica.

Bucuresti ; Oxford : Prior'Oxford University Press, 2019. XII, 956, [1] p. : fig., il., tab.; 19 cm. ISBN
9789738803947

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor

necesare pentru formarea de fiziokinetoterapeuti cu pregatire complexa, incluzand cunostinte in domeniul cercetarii

fundamentale si exploratorii.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Cunostinte teoretice scris, test grila Procent90 %
Cunostinte practice Examen practic, eliminatoriu 10%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs Examari clinice, Prezentari de cazuri 20%
Evaluare finala Examen clinic, eliminator 80%

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minimale pentru nota 5: rezolvarea corecta a minim 50% din intrebarile testului scris

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generald

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt
inovative si exacte

Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
gandire criticd

Foarte bine (8)

Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta

Erori minore, dar coerenta conceptuala si aplicativa

Bine (7)

Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este
partiald

Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

Suficient {6)

Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala

Raspunsuri corecte partial, lacune de logicd

Insuficient (<5)

Nu demonstreaza intelegerea naotiunilor
fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
argumentare

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Decan

I

[V

)

Conf. dr. med. Marius IRIMIE,
Director de departament

Conf. dr. med. Elena BOBESCU

Titular de curs

C

b

<

C

.

|
Prof. hab. Dr. med. Diana TINT

Conf. dr. med. Elena BOBESCU

Conf. dr. GAVRIS Claudia

Sef Lucr. Dr. BISOC Alina
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Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE SI CLINICE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii" LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinetologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Nadinne Alexandra Roman

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Drd. Minzatanu Diana

proiect Drd. Baseanu Cozmin
2.4 Anul de studiu 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
1 | 2.5Semestrul | 2 E o
disciplinei Obligativitate® DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmanad 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregdtire lucrari practice, proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat
Examinari
Alte activitat
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie, Anatomie aplicatd a aparatului locomotor, Fiziologie,

4.2 de competente | e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de anatomie si geneticd pe baza

cunostintelor acumulate in perioada liceului

atat in statica, cat siin locomotie
e sacunoasca axe, planuri

e sdaibd notiuni teoretice care sa-i permita evaluarea articulara si musculara

e Cunoasterea elementelor fundamentale privind structura si functionarea organismului uman

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a lucrdrilor practice

e suport multimedia, acces internet, acces baze de date,
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)

Competente profesionale

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare
1.1 Cunostinte
RI 1.1.11. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd notiuni specifice privind structura anatomica a
aparatului locomotor si procesele fiziologice implicate in activitatea musculara
R.I. 1.1.14. Studentul descrie, identifica si sumarizeazi principiile si metodele de evaluare osteoarticulard si
musculara
R.I. 1.1.19. Studentul descrie, identifica si sumarizeaz bazele teoretice ale kinetologiei
1.2. Abilitati
R.J. 1.2.11. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica notiunile de anatomie aplicata si ergofiziologie
in practica
RJI. 1.2.14. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica metodele de evaluare osteoarticulard Si
musculara
R.I. 1.2.19. Studentul demonstreazi capacitatea de a aplica tehnici de kinetoterapie si kinetoprofilaxie
1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.11. Studentul evalueazi si integreaza notiuni de anatomie aplicati si ergofiziologie
R.I. 1.3.14. Studentul gestioneaza procesul de evaluare osteoarticulard si musculara
R.I. 1.3.19. Studentul gestioneaza implementarea programelor de kinetoterapie

Competente transversale

CT2 — Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice

CT2.1. Cunostinte

RI. 10.1.19. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale kinetologiei, si a altor tehnici

complementare utilizate in recuperarea pacientului.

CT2.2. Abilitati

RI. 10.2.19. Studentul demonstreazi capacitatea de a identifica particularititi legate de kinetologia

aparatului locomotor, in raport cu particularitdtile persoanelor sandtoase sau ale pacientului

CT2.3. Responsabilitate si autonomie
R.J. 10.3.19. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de kinetoterapie pasivi
si/sau activd si de kinetoprofilaxie, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(d):

general al e sd utilizeze cunostintele de bazd din kinetologie, biomecanicd si anatomie functionald pentru

disciplinei intelegerea miscdrii umane si pentru evaluarea functionala a aparatului locomotor, in vederea
fundamentarii interventiilor kinetoterapeutice.

7.2 La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

Obiectivele e sadescrie structura si functia componentelor aparatului locomotor implicate in realizarea miscari;

specifice ¢ sd explice mecanismele biomecanice ale miscarii umane si principiile controlului motor;

o sadescrie si sa clasifice tipurile de miscari, contractii musculare si sisteme de parghii;

sd identifice rolul sistemului nervos in coordonarea si reglarea miscarii;

sa aplice metodele de evaluare a mobilitatii articulare (bilant articular);

sd aplice metodele de evaluare a fortei musculare (bilant muscular);

sa coreleze datele obtinute in urma evaludrii cu functionalitatea aparatului locomotor;

sd analizeze parametrii miscarii (fortd, amplitudine, coordonare) in context fiziologic;

sa integreze cunostintele dobandite in fundamentarea unui plan simplu de interventie
kinetoterapeutica;

8. Continuturi
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Numar

8.1 Curs Metode de predare
de ore
1. Planuri, axe de miscare, motricitate voluntard, motricitate automata. Conversatie euristica 2 ore
2. Kinesiologia: definitie, semanticd, componentele aparatului kinetic. Osul, Conversatie euristica 2 ore
regenerarea osului, Legatura dintre patologia osului si Kinetoterapie
3. Ligamente si tendoane, functii, reparare, Legatura dintre patologia Conversatie euristica ore
tendo-ligamentara si Kinetoterapie
4. Muschiul. Regenerare mioblasticd, Legatura dintre patologia musculara Conversatie euristica 2 ore
si kinetoterapie
5. Evaluarea mobilitatii articulare. Bilantul articular Conversatie euristica 2ore
Evaluarea musculard. Bilantul muscular Conversatie euristica 2ore
7. Neuronul, sinapsa, placa motorie. Nevroglia, roluri. Legatura dintre Conversatie euristica 2ore
patologia nervului si Kinetoterapie
8. Tipuri de neuroni, clasificare. Clasificarea fibrelor nervoase senzitive si Conversatie euristica 2ore
motorii
9. Fusul neuro-muscular. structura, rol. Conversatie euristica 2 ore
10. Organul tendinos Golgi, Receptori articulari Conversatie euristica ore
11. Mecanoreceptorii cutanati, importanta receptorilor senzitivi in Conversatie euristica 2ore
Kinetoterapie
12. Reflexe, arc reflex. Reflexul de tendon Golgi Conversatie euristica 2 ore
13. Reflexul inhibitor e autofranare (circuitul Renshow), Reflexul inhibitor Conversatie euristica 2ore
reciproc Reflexul flexor si reflexele extensoare opuse
14. Legile lui Pfluger. Reflexul de spasm muscular. Reactia pozitiva de Conversatie euristica 2ore
sprijin. Reflexele de redresare Reflexele tonice ale gatului. Reflexele
labirintice si vestibulare. Reflexele de echilibrare (reactiile de balans).
Reflexul vibrator tonic
. . Numar
8.2 Lucrari practice
de ore
1. Recapitulare insertii si actiune muschii aparatului locomotor Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica
2.Baze fizice si anatomice: axe, planuri,tipurile de miscari realizate la nivelul Conversatie 2ore
aparatului locomotor-particularitati euristica/Aplicatie practica
3. Principii mecanice ale miscarii- cinematica si cinetica- Legile miscarii, Conversatie 2ore
Miscarea Liniara, Miscarea Angulard, Tipuri de articulatii euristica/Aplicatie practica
4. Legile Miscdrii, sisteme de forte, acceleratia, viteza, gravitatia. Diagramele Conversatie 2ore
fortelor vectoriale euristica/Aplicatie practica
5.Baze fizice si anatomice: parghii- Avantajul Mecanic, reflexe, centru de Conversatie 2ore
greutate. euristica/Aplicatie practica
6.Baze fizice si anatomice: tipuri de contractii (izotona/izometrica), musti Conversatie 2 ore
agonisti, antagonisti, sinergisti, fixatori; euristica/Aplicatie practica
7.Etapele controlului motor si etapele realizarii unei miscari voluntare Conversatie 2ore
constiente. euristica/Aplicatie practica
8. Bilantul articular: Membrul Superior si Mana. Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica
9.Bilantul articular: Membru Inferior si coloana Vertebrala Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica
10. Bilantul muscular: Membrul Superior si mana Conversatie 2ore

euristica/Aplicatie practica
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11. Bilantul muscular: Omoplatul, Abductia orizontasa de ASH si Conversatie 2 ore
Membru Inferior euristica/Aplicatie practica

12. Bilant Muscular: Coloana Vertebrala Cervicald, lombard, Coloana in Conversatie 2 ore
ansamblu euristica/Aplicatie practica

13. Parametrii normali ai mersului. Teste specifice .Introducere in Conversatie 2 ore
Metoda Kabat si Tehnicile FNP. euristica/Aplicatie practica

14. Recapitulare Conversatie 2ore
euristica/Aplicatie practica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa asigure o
pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptarile societatii.

Cursul de Kinesiologie aplica o serie de notiuni teoretice care asigura deprinderile practice necesare monitorizarii,
evaludrii initiale si pe parcursul actului medical si de ingrijire si recuperare a pacientului, in particular necesare cresterii
capacitatii sale de mobilizare. Aplicatiile practice asigura o pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptarile
angajatorilor si ale asociatiilor de profil, cat si nevoilor societatii, confruntata constant de problematica inabilitatii i
invaliditatii temporare sau definitive a pacientilor

10. Evaluare
) o o 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare ) .
evaluare din nota finala
) ) Sintezg, test grild sau 50%
10.4 Curs Cunostinte teoretice L L
Y varianta combinata
Cunostinte practice Examinare orala 40%
, Activitate semestriala-evaluare pe parcurs Evaluare 10%
10.5 Seminar/ ) o . i . . )
Realizare portofoliu- insertii+ actiune orald/scrisa/portofoliu
laborator/ L o )
) muschi/miscari articulare analitice-actiune
proiect ' ' '

muschi/evaluare bilant articular+muscular,

evaluare continud pe parcursul semestrului

10.6 Standard minim de performanta

Criterii pre-examen, cu notare admis/respins pentru accesul la examenul practic:
o Cunoasterea muschilor de la nivelul corpului uman: origine, insertii, actiune in functie de punctul fix si
prezentarea unui portofoliu cu aceeasi tematica.
Cunostinte minimale pentru nota 5
Studentul trebuie:
¢ sacunoascd notiunile fundamentale privind structura si functia aparatului locomotor;
e sddescrie tipurile de miscdri si contractii musculare;
e sacunoasca principiile de baza ale biomecanicii miscarii;
e sarecunoasca rolul principalelor articulatii si grupe musculare in realizarea miscarii;
e sadcunoasca metodele de baza de evaluare a mobilitatii articulare (bilant articular);
e sdcunoasca metodele de bazd de evaluare a fortei musculare (bilant muscular);
e sdaplice corect, la nivel elementar, metodele de evaluare functionala;
e sdinterpreteze la nivel minimal rezultatele evaludrii functionale;

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . . e
. Descriere generala Caracteristici
performanta
Excelent {(10-9) | Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
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inovative si exacte gandire critica

Foarte bine (8) | Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta | Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa

Bine (7) intelege conceptele de baz3, dar aplicarea este partiald | Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanicd a notiunilor, fdra reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de

Insuficient (<5)

fundamentale argumentare

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Drd. Minzatanu Diana
Conf. Dr. Nadinne Alexandra Roman,
Titular de curs Drd. Baseanu Cozmin

Titulari de lucrari practice

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSl (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5'Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institu ia de invd amant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii”

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Ergofiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Roxana Steliana MICLAUS

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Asist. drd. Vlad lonut TUCHEL

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5 Semestrul

2

2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DS

evaluare disciplinei Obligativitate? DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita ilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect | 2
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati: practica -
3.7 Total ore studiu individual £,@ fard orele de examen
3.8 Total ore pe semestru 90
3.9 Numdrul de credite® 3
4. Precondi ii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Fiziologie, Fiziopatologie
e Anatomie, Anatomie aplicatd a aparatului locomotor
e Biochimie. Biofizica, Nursing
4.2 de competente e Nueste cazul
5. Condi ii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet, etc.
5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului | e suport multimedia, acces internet
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 1




6. Competen e specifice acumulate

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare
Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o
abordare bazata pe persoana si pe dovezi.
Rezultatele invatarii CP1
1.1. Cunostinte
R.I. 1.1.11. Studentul/absolventul descrie, identifici si sumarizeazd notiuni specifice privind structura
o anatomicd a aparatului locomotor si procesele fiziologice de bazd, ce au loc in diferite sisteme
r_é’ functionale ale organismului in timpul activitatii musculare (ergofiziologie) si aplicatiile acestora
o 1.2. Abilitati
Lg_ R.I. 1.2.11. Studentul/absolventul demonstreazé capacitatea de a aplica notiunile de anatomie aplicatd a
g aparatului locomotor si de ergofiziologie in practica profesionala
g 1.3. Responsabilitate si autonomie
& R.I. 1.3.11. Studentul/absolventul evalueaz4, ilustreazd si integreaza notiuni privind anatomia aplicat a
S aparatului locomotor si ergofiziologia in practica profesionala
v @
g &
g3
c

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competen elor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul ¢ lafinalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(d) sd isi insuseasca notiunile de baza privind
general al fiziologia miscarii, a exercitiului fizic si a efortului, precum si adaptarea organismului la efort.
disciplinei
1.2 Obiectivele La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

specifice 1. sdcunoasca volumele respiratorii, fiziologia respiratiei in repaus siin efort

2. sdcunoasca fiziologia aparatului cardio-vascular si efectele antrenamentului fizic aerob si
anaerob asupra aparatului cardiovascular

3. sdcunoasca fiziologia metabolismului, a sistemului digestiv, a principiilor nutritive si
implicatiile acestora in activitdtile zilnice si efortul fizic

4. sdcunoascd integrarea realizatd de sistemului nervos si endocrin in activitatea fizica

8. Con inuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.
1. Fiziologia adaptarii cardiace si vasculare la efort, mecanisme de adaptare(l). Conversatie euristicd |2 ore
2. Fiziologia adaptarii cardiovasculare la efort, mecanisme de adaptare(ll). Conversatie euristicd |2 ore
3. Fiziologia adaptdrii la efort (lll); factorii de risc ai bolilor cardio-vasculare. | Conversatie euristica |2 ore
Compensarea si decompensarea cardio-vasculara
Adaptarea aparatului respirator la efort Conversatie euristica | 2ore
5. Controlul sistemului nervos si endocrin in adaptarea la efort a organismului Conversatie euristica | 2ore
Principii nutritive, surse si mecanisme energetice implicate in adaptarea la efort, | Conversatie euristica | 2ore
conexiuni si legdturi cu capacitatea functionald a individului si efortul fizic
7. Participarea metabolicd la adaptarea la efort, tipuri de metabolisme. Conversatie euristica | 2ore
Bibliografie

1. Bota, C, 2002 - Fiziologie generald. Aplica ii la efortul fizic. Editura Medicald, Bucuresti.

2. HAYWOOD, Kathleen M.; ROBERTON, Mary Ann; GETCHELL, Nancy. Advanced analysis of motor
development., Champaign : Human Kinetics, 2012. Xll, 308 p. : fig., tab. ; 27 cm. ISBN
9780736073936
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3. MEDICINA sportiva: fiziologia si fiziopatologia efortului fizic : note de curs. Bucuresti : Editura
Universitara "Carol Davila" din Bucuresti, 2017. 98 p., ISBN 9789737089908
NEAGU, Nicolae. Nutritia si efortul fizic : curs. Targu-Mures : University Press, 2014. 134 p.

5. POPESCU, Anca Dana. Fiziologie : sisteme de integrare : [note de curs] [Resursa electronica].
[Bucuresti] : Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport. Departamentul de Motricitate
Speciala si Recuperare Medicala, 2018. 1 disc optic (CD-ROM) ; 12 cm.

6. SCHMIDT, Richard Allen; LEE, Timothy Donald. Motor learning and performance : from principles to
application., Champaign, IL : Human Kinetics, 2020. XIX, 308 p., ISBN 9781492571186

7. BERES, Derek. Whole motion : training your brain and body for optimal health. New York: Carrel
Books, 2017. 213 p.:il.; 24 cm. ISBN 9781631440724

8. Cojocary, D., 2005 — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.

9. EAVES, Ted. The practical guide to athletic training. Boston ; Toronto ; London [etc.] : Jones and
Bartlett Publishers, 2010. XI, 244 p.: fig. ; 28 cm. ISBN 9780763746339

10. Katch, V.L. McArdle, W.D. Katch, F.I. Essentials of Exercise Physiology. Fourth edition. Lippincott
Williams & Wilkins. 2011. Varianta electronica

11. PANAITESCU, Carmen; RAICA, Marius; SISU, Alina. CORDUL : de la functie la disfunctie. Timisoara :
Editura Victor Babes, 2016. 432 p.: fig., tab. ; 21 cm. ISBN 9786067860115

12. SCOTT, Elizabeth Anne. Stresul : 8 strategii de gestionare. Bucuresti : Herald, 2017. 239 p.; 20 cm.
ISBN 9789731116099

13. SCRIDON, Alina; DOBREANU, Dan; SERBAN, Razvan. Cardiac physiology. Targu-Mures : University
Press, 2015. 183 p.: fig., tab. ; 29 cm. ISBN 9789731694146

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Conversatie euristica | Nr de ore
Biomecanica si fiziologia respiratiei. Spirometria. Conversatie euristica | 4 ore

2. Adaptari imediate si tardive ale aparatului respirator la efort. Conversatie euristica | 2 ore

3. Adaptarea aparatului respirator la efort, Vo2 Max, echivalentul metabolic. Conversatie euristica | 2 ore

4. Adaptdri imediate si tardive ale aparatului cardio-vscular la efort. Conversatie euristica | 4 ore

5. Teste sievaluari ale capacitatii respiratorii. Conversatie euristica | 4 ore

6. Teste sievaludri ale capacitatii de efort. Conversatie euristicd | 6 ore

7. Metabolismul bazal, metabolismul general, indicele de masa corporald, | Conversatie euristica | 6 ore
principii nutritive pentru mentinerea stdrii de sanatate.

Bibliografie

1. Bota, C, 2002 - Fiziologie generala. Aplica ii la efortul fizic. Editura Medicald, Bucuresti.

2. HAYWOOD, Kathleen M.; ROBERTON, Mary Ann; GETCHELL, Nancy. Advanced analysis of motor
development., Champaign : Human Kinetics, 2012. XII, 308 p. : fig., tab. ; 27 cm. ISBN 9780736073936

3. MEDICINA sportiva: fiziologia si fiziopatologia efortului fizic : note de curs. Bucuresti : Editura Universitara
"Carol Davila" din Bucuresti, 2017. 98 p. : tab. ; 29 cm. ISBN 9789737089908

4. NEAGU, Nicolae. Nutritia si efortul fizic : curs. Targu-Mures : University Press, 2014. 134 p.

5. POPESCU, Anca Dana. Fiziologie : sisteme de integrare : [note de curs] [Resursa electronical. [Bucuresti] :
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport. Departamentul de Motricitate Speciala si Recuperare
Medicala, 2018. 1 disc optic (CD-ROM) ; 12 cm.

6. SCHMIDT, Richard Allen; LEE, Timothy Donald. Motor learning and performance : from principles to
application., Champaign, IL : Human Kinetics, 2020. XIX, 308 p., ISBN 9781492571186

7. BERES, Derek. Whole motion : training your brain and body for optimal health. New York : Carrel Books,
2017.213 p.:il.; 24 cm. ISBN 9781631440724

8. Cojocary, D., 2005 — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.

9. Katch, V.L. McArdle, W.D. Katch, F.l. Essentials of Exercise Physiology. Fourth edition. Lippincott Williams
& Wilkins. 2011. Varianta electronica

10. PANAITESCU, Carmen; RAICA, Marius; SISU, Alina. CORDUL : de la functie la disfunctie. Timisoara : Editura
Victor Babes, 2016. 432 p., ISBN 9786067860115
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11. SCOTT, Elizabeth Anne. Stresul : 8 strategii de gestionare. Bucuresti : Herald, 2017. 239 p. ; 20 cm. ISBN
9789731116099

12. SCRIDON, Alina; DOBREANU, Dan; SERBAN, Razvan. Cardiac physiology. Targu-Mures : University Press,
2015. 183 p.: fig., tab. ; 29 cm. ISBN 9789731694146

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentan ilor comunita ilor epistemice, asocia ilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa
asigure o pregatire adecvata, in conformitate cu asteptarile societatii

Disciplina Ergofiziologie isi propune sd formeze viitorii fizioterapeu i cu cunostin e fundamentale de
ergofiziologie prin migcare si exerci iu. Studentul trebuie sa stie sd analizeze obiectiv si subiectiv integrarea sistemelor
si aparatelor organismului uman in efectuarea activitatilor zilnice, a a efortului fizic si adaptarea organismului la efort,
Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de fizioterapeu i/fiziokinetoterapeuti cu inalta calificare, fiind un program reglementat
sectorial. se realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel na ional si interna ional, atat ale angajatorilor cat si ale
asocia iilor de profil.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Cunostinte asimilate Examen scris cu 90%
intrebari de tip grild
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs 10%

10.6 Standard minim de performan a

e Cunostinte minimale pentru nota 5
1. sdcunoasca principalele sisteme implicate in fiziologia efortului
2. sacunoascd principaliele adaptdri ale organismului la efort.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generald Caracteristici

Stapaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,

Excelent (10-9)

inovative si exacte gandire critica

Foarte bine (8)

Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta

Erori minore, dar coerentd conceptuala si aplicativa

Bine (7)

Intelege conceptele de bazs, dar aplicarea este partiald

Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

Suficient (6)

Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala

Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor
fundamentale

Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
argumentare

Prezenta Fisda de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Decan

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Titular de curs

Prof. dr. med.Roxana Steliana MICLAUS,

Asist. drd. Vlad lonut TUCHEL
Titular de seminar
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Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOMOTRICITATE. EDUCATIE SI REEDUCARE PSIHOMOTRICA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline fundamentale, profilactice si clinice

1.4 Domeniul de studii de Licentd"

Sanatate

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihomotricitate. Educatie si reeducare psihomotrica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. med. MICLAUS Steliana Roxana

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Drd. Vlad lonut TUCHEL

2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul | Continut? DS
disciplinei Obligativitate? DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul deinvatamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregadtire lucrdri practice, proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 0

3.7 Total ore de activitate a studentului

32 fara orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

60

3.9 Numarul de credite®

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie,

e Anatomie aplicatd a aparatului locomotor
e Fiziologie, fiziopatologie

4.2 de competente | ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a lucrdrilor practice

suport multimedia, acces internet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)
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1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Rezultatele invatarii CP1

1.1. Cunostinte
R.I. 1.1.15. Studentul descrie, identificd Si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii programelor de
planificare in recuperarea medicald, a educdrii si reeducdrii psihomotrice

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.15. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea
medicald, ametodelor de educare sireeducare psihomotrica

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.15. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in
recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica

3. CP3 Efectueaza evaluari fizioterapeutice

Rezultatele invatarii CP3
3.1. Cunostinte
R.I. 3.1.15. Studentul descrie, identifici Si sumarizeaza bazele teoretice ale realizdrii programelor de
planificare In recuperarea medicald, a educdrii si reeducarii psihomotrice
3.2 Abilitati
R.I. 3.2.15. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea
medicald, ametodelor de educare sireeducare psihomotrica
3.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 3.3.15. Studentull gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in
recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica

4. CP4 Ajusteaza interventii de fizioterapie

Rezultatele invatarii CP4

4.1. Cunostinte

Competente profesionale

R.I. 4.1.15. Studentull descrie, identifica Si sumarizeaza bazele teoretice ale realizdrii programelor de
planificare In recuperarea medicald, a educdrii si reeducarii psihomotrice

4L.2. Abilitati
R.I. 4.2.15. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea
medicald, ametodelor de educare sireeducare psihomotrica

4.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 4.3.15. Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in
recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica

12. CP12 Furnizeaza practica clinica avansata in fizioterapie

Rezultatele invatarii CP12

12.1.  Cunostinte
R.I. 12.1.15. Studentul descrie, identifici si sumarizeaza bazele teoretice ale realizérii programelor de
planificare In recuperarea medicald, a educdrii si reeducarii psihomotrice

12.2.  Abilitati
R.I. 12.2.15. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea
medicald, ametodelor de educare sireeducare psihomotrica

12.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 12.3.15. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in

recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica
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Competente transversale

3. CT3 Planifica

Rezultatele invatarii CT3

CT3.1. Cunostinte
R.I. 1.1.15. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd bazele teoretice ale realizdrii programelor de
planificare in recuperarea medicald, a educdrii si reeducdrii psihomotrice

CT3.2. Abilitati
R.I. 1.2.15. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de planificare in recuperarea
medicald, ametodelor de educare sireeducare psihomotrica

Ct3.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.15. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de planificare in
recuperarea medicald, a metodelor de educare si reeducare psihomotrica

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

al disciplinei e Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in activitatea fizicd
7.2 Obiectivele La finalizarea studiului disciplinei studentul(a) va fi capabil(d):
specifice o Formarea conceptiei stiintifice cu privire la sistemul formelor de practicare a

e activitatilor motrice;

° Tn’gelegerea finalitatilor urmarite prioritar pe diferite cicluri de instruire si pe grupe de
varstg;

e (unoasterea principalelor mijloace specifice si asociate domeniului, a planificarii si
efectelor acestora asupra organismului uman;

e Inzestrarea studentilor cu un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitatile

specifice domeniului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii

1. Notiuni introductive; Istoricul activitatilor motrice; Influenta | Conversatie euristica 2ore
activitatilor motrice asupra organismului uman

2. Principalele categorii, notiuni, termeni si concepte utilizate | Conversatie euristica 2ore
in domeniu

3. Legile cresterii si dezvoltdrii normale; Elemente de | Conversatie euristica ore
metodicd generala.

4. Particularitdtile cresterii si dezvoltarii in functie de varsta | Conversatie euristica 2 ore
subiectilor.

5. Caracteristici ale dezvoltdrii motricitatii pe grupe de varsta: | Conversatie euristica 2ore
sugari, anteprescolari, prescolari, varstd scolard micd, ora
de educatie fizica

6. (Caracteristica principiilor si metodelor de instruire corelate | Conversatie euristica 2ore
cu varsta subiectilor, importanta exercitiului fizic in
sanatatea psihica

7. Activitdti de miscare in activitatea motrica pe grupe de | Conversatie euristica 2ore
varsta

Bibliografie

1. Psihomotricitate. Educatie si reeducare psihomotrica — note de curs /Roxana Micldus, https://elearning.unitbv.ro/

2. ANSHEL, Mark H.. Applied health fitness psychology. Champaign, IL : Human Kinetics, 2014. XIV, 281 p. : fig., tab. ;
29 cm. ISBN 9781450400626

3. GUIMAN, Maria Violeta. Dinamica miscarilor corpului uman cu aplicatii in sport : concepte si experiment [Resursa
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electronica]. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2015. 1 disc optic(CD-ROM) : il., tab., graf.,
fotogr. color ; 12 cm. ISBN 9786061906680

4. HODORCA, Raluca Mihaela. Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului. Cluj-Napoca : Risoprint, 2017.
250 p.: fig., tab.; 24 cm. ISBN 9789735321161

5. Ploesteanu, C.- Teorie si metodologie curriculard in educatie fizica scolard si sportivd, Editura, University Press,
Galati, 2009.

6. Roman C. — Teoria si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — note de curs, Editura Universitatii din
Oradea, 20089.

7. Roman C. — Aptitudini motrice, Editura Universitatii din Oradea, 2009.

8. SCHMIDT, Richard Allen; LEE, Timothy Donald. Motor learning and performance : from principles to application,
Champaign, IL : Human Kinetics, 2020. XIX, 308 p. : fig., il., tab. ; 28 cm. ISBN 9781492571186

9. SCHMIDT, Richard Allen; LEE, Timothy Donald; WINSTEIN, Carolee J.. MOTOR control and learning : a behavioral
emphasis. Champaign, IL : Human Kinetics, 2019. XVII, 532 p. : fig., tab.; 29 cm. ISBN 9781492547754

10.Stanecu M. — Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici — o abordare psihomotrica, Editura SemnE, 2002.

11.An INTRODUCTION to human movement and biomechanics. Edinburgh ; London ; New York [etc.] : Elsevier, 2019.
XVI, 352 p.: fig., tab. ; 24 cm. ISBN 9780702062360

12.BERNSTEIN, Douglas A.; TEACHMAN, Bethany A.; OLATUNJI, Bunmi O.; LILIENFELD, Scott Owen., Cambridge ; New
York, INTRODUCTION to clinical psychology : bridging science and practice.: Cambridge University Press, 2021.
XXM, [1], 673 p.: fig., il.,, tab. ; 26 cm. ISBN 9781108735797

13.Carstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

14.EAVES, Ted. The practical guide to athletic training. Boston ; Toronto ; London [etc.] : Jones and Bartlett
Publishers, 2010. XI, 244 p.: fig.; 28 cm. ISBN 9780763746339

15.ROUTLEDGE handbook of talent identification and development in sport. London ; New York : Routledge, 2017.
XXVII, 498 p.; 26 cm. ISBN 9781138951778

16.VOINEA, Mihaela; TOPALA, loana; LUPU, Nicoleta Raluca; LAZAR, Cornelia. FUNDAMENTELE psihopedagogiei
speciale [Resursa electronica]. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2021. 1 disc optic (CD- ROM)

8.2 Lucrari practice/Seminar Metode de predare zl:?rzr Observatii
1. Conceptele fundamentale, (educatie fizica, capacitate motricd | Explicatia, dezbaterea, 2ore
generala si specificd, crestere si dezvoltare fizica, act- actiune- problematizarea,
activitate motrica, proba-ramura-disciplind sportivd, pregatirea | demonstratia, exercitiul
conditiei fizice, miscarea sau motricitatea omului
2.Importanta activitatilor motrice in dezvoltarea ontogeneticd Explicatia, dezbaterea, 2ore
problematizarea,
demonstratia, exercitiul
3.Particularitatile cresterii si dezvoltarii in functie de varsta | Explicatia, dezbaterea, 2 ore
subiectilor problematizarea,
demonstratia, exercitiul
4. Particularitati metodice ale dezvoltdrii motricitatii pe grupe de Explicatia, dezbaterea, 2ore
varstd: sugari, anteprescolari, prescolard, varsta scolara mica, problematizarea,
etapd pubertara (verigile tematice) demonstratia, exercitiul
5.Caracteristica principiilor de instruire corelate cu varsta Explicatia, dezbaterea, 2ore
subiectilor problematizarea,
demonstratia, exercitiul
6. Caracteristica metodelor de instruire specifice domeniului Explicatia, dezbaterea, 2ore
corelate cu varsta subiectilor problematizarea,
demonstratia, exercitiul
7. Tendinte si orientdri metodologice in activitatea motrica Explicatia, dezbaterea, 2ore
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problematizarea,

demonstratia, exercitiul

Bibliografie

1. Psihomotricitate. Educatie si reeducare psihomotrica —Aplicatii practice, video /R. Miclaus,
https://elearning.unitbv.ro/

2. ANSHEL, Mark H.. Applied health fitness psychology. Champaign, IL : Human Kinetics, 2014. XIV, 281 p. : fig,,
tab.; 29 cm. ISBN 9781450400626

3. GUIMAN, Maria Violeta. Dinamica miscarilor corpului uman cu aplicatii in sport : concepte si experiment
[Resursa electronical. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2015. 1 disc optic(CD-ROM) : il.,
tab., graf., fotogr. color; 12 cm. ISBN 9786061906680

4. Ploesteanu, C.- Teorie si metodologie curriculara in educatie fizicd scolara si sportiva, Editura, University Press,
Galati, 2009.

5. Roman C. - Aptitudini motrice, Editura Universitatii din Oradea, 2009.

6. SCHMIDT, Richard Allen; LEE, Timothy Donald. Motor learning and performance : from principles to application,
Champaign, IL: Human Kinetics, 2020. XIX, 308 p. : fig., il., tab. ; 28 cm. ISBN 9781492571186

7. SCHMIDT, Richard Allen; LEE, Timothy Donald; WINSTEIN, Carolee J.. MOTOR control and learning : a
behavioral emphasis. Champaign, IL : Human Kinetics, 2019. XVII, 532 p. : fig, tab. ; 29 cm. ISBN
9781492547754

8. Stdnecu M. — Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici — o abordare psihomotricd, Editura SemnE, 2002.

9. An INTRODUCTION to human movement and biomechanics. Edinburgh ; London ; New York [etc.] : Elsevier,
2019. XVI, 352 p.: fig., tab. ; 24 cm. ISBN 9780702062360

10. EAVES, Ted. The practical guide to athletic training. Boston ; Toronto ; London [etc.] : Jones and Bartlett
Publishers, 2010. XI, 244 p.: fig. ; 28 cm. ISBN 9780763746339

11. ROUTLEDGE handbook of talent identification and development in sport. London ; New York : Routledge, 2017.
XXVII, 498 p.; 26 cm. ISBN 9781138951778

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa asigure o
pregdtire adecvatd, in conformitate cu asteptdrile societatii.

Efectele parcurgerii disciplinei se reflecta in: formarea unor obisnuinte de lucru organizat, cresterea capacitatii generale
de efort intelectual si imbunatatirea randamentului In acest tip de activitate; Realizarea unei viziuni de ansamblu mult
imbunatatite asupra activitdtilor conexe domeniului motricitdtii umane, actionarea pe baze stiintifice in vederea
ameliordrii propriei dezvoltari fizice si capacitati motrice; Planificarea optima a mijloacelor cunoscute in vederea
realizarii unor obiective diversificate in concordanta cu grupele de lucru si varsta, prioritatile si interesele celor instruiti.
Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de fizioterapeuti/fiziokinetoterapeuti cu inalta calificare, fiind un program reglementat
sectorial. se realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale

asociatiilor de profil.

10. Evaluare
. o o 10.3 Pondere
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ) o
din nota finala
_ _ Colocviu oral sau scris de tip grild sau 80%
10.4 Curs Cunostinte teoretice , .
sinteza
10.5 Seminar/ 20%
, Evaluare pe parcurs
laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta
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Cunostinte minimale pentru nota 5
e Prezenta la curs si seminar

e Rezolvarea tuturor subiectelor de exemen scris la nivelul notei 5.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de

f t5 Descriere generala
performanta

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt inovative | Terminologie perfecta, structura logicd, autonomie,

si exacte gandire critica
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corectd Erori minore, dar coerenta conceptuald si aplicativa
Bine (7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este partialda | Terminologie uneori inexact, explicatii incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanicd a notiunilor, fdrd reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5) Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

Confuzie teoretica, aplicatii gresite, lipsd de

argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatad in sedinta de

Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,
Decan

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Conf. dr. med.Roxana Steliana MICLAUS,
Titular de curs

Drd, Ciprian Vasile POJALA
Titular de lucrari practice

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5'Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invdtdmant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Medicind
1.3. Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4. Domeniul de studii de Licentd Medicina
1.5. Ciclul de studii Licentd
1.6. Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare
1.7. Forma de invdtdamant Zi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Limba engleza
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. BUNEA CAMELIA-TEODORA
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | Lect. Dr. BUNEA CAMELIA-TEODORA
2.4, Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut DC
| I | evaluare v disciplinei Obligativitate DOP
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore pe semestru 28 | dincare: 3.5.5I 14 | 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/ L/ P 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
3.4.2. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
3.4.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 1
3.4.5.Examindri 1
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 1
3.7. Total ore de studiu individual 32
3.8. Total ore pe semestru 60
3.9. Numdrul de credite® 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Limba engleza — cunostinte dobandite in perioada liceului siin timpul primului semestru din anul |
4.2. de competente o Abilitati de lucruin echipd, de comunicare orala gi scrisd in limba engleza, de rezolvare de probleme

si luare de decizii

e Asimilarea cunostintelor de baza de limbd engleza (vocabular si gramaticd)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfdsurare a cursului suport multimedia

5.2. de desfasurare a seminarului / ) )
suport multimedia

laboratorului / proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente
profesionale

e Asimilarea si consolidarea cunostintelor de limba engleza (vocabular si gramatica) din sfera domeniului medical;

e Aplicarea acestor cunostinte in situatii profesionale;

e Dezvoltarea deprinderilor de a formula enunturi complexe si corecte, de a citi si sintetiza critic articole de
specialitate apdrute in limba englezd, de aintelege materiale video/audio in limba engleza din domeniul medical.

e Dobandirea capacitdtii de a formula ipoteze, de a urmari obiectivele unei cercetdri, de a adecva metodele obiectului
de studiu, de a formula un proiect si de a-I evalua critic.

Competente
transversale

Dezvoltarea abilitdtilor de lucru in echipd, de comunicare orald si scrisd in limba englezd, de rezolvare de probleme si
luare de decizii, de respectare a valorilor si eticii profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Explicarea terminologiei medicale si a structurilor de limbd specifice domeniului medical si
aplicarea cunostintelor dobandite in diverse situatii profesionale

7.2. Obiectivele specifice

Se urmareste dezvoltarea abilitdtilor de comunicare in limba engleza, familiarizarea studentilor cu
terminologia specificd domeniului, formarea deprinderilor de folosire a unor structuri gramaticale
in contexte specifice, atat in forma scrisd, cat si orald, crearea unui portofoliu individual in limba
engleza, precum si a unui proiect in echipa din aria de interes si din programul de studii.

8. Continuturi

N o v s WN

8.1.5I Metode de predare Nr.de ore | Observatii
1. Pain Management: pronunciation and spelling. Adjectivg Expunere, conversatii libere, lucru 2
individual siin echipa

2. History of the Presenting Complaint. Comparison Expunere, conversatii libere, lucru 2
degrees of adjectives and adverbs. individual, suport audio-video

3. British vs. American English. Nurse-patient interaction | Expunere euristicd, suport audio-video 2

4. Collocations and phrasal verbs Expunere 2

5. Multi-meaning/polysemous words Expunere, lucru individual 2

6. Idioms — health and anatomy. Suggestions and Expunere, lucru individual siin echipa 2
questions

7. Modal verbs. Conditional phrases Expunere 2

Bibliografie:

Pavel E., English for Medicine — Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2022

Pavel E., English for Medical Students, Casa Cartii de Stiintd, Cluj, 2016

Test your vocabulary in Medicine, Peter Collin Publishing, 2006

Dictionary of Medicine, 2nd Edition, 1994

Danila V., Engleza pentru medici, Editura Medicala-Bucuresti, 1971

Glendinning E., Holmstrom B., English in Medicine, Cambridge University Press, 2006
English for Medicine, vol. coordonat de British Council , Ed. Cavalliotti, Bucuresti, 2001

8. Thomson, A.J,, Martinet A.V. - A Practical English Grammar, Oxford University Press, 1997

8.2. Seminar

Metode de predare-invdtare | Nr.deore | Observatii

1. Exercises in reading, listening, vocabulary, translations - Pain

Management. Suport audio-video, lucru pe 5
Applied exercises: adjectives (derived and compound adjectives, | text, lucruindividual
Order of adjectives)
2. Exercises in reading, listening, vocabulary - HPI N ) o

) Lucru in grup, discutii libere,
Systems and functions. ! 2

Applied exercises: anatomical adjectives, grammar category changes.

suport audio-video

3. Exercises in reading, listening, vocabulary — Anatomy vocabulary. | Lucru in grup si individual, | 2
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British vs. American English expunere, suport audio-video

4. Exercises and translations - anatomical abbreviations. Practice | Lucru in grup si individual,

exercises with anatomical collocations and phrasal verbs expunere, suport audio-video, | 2
discutii

Dialogues and translations — dietary needs (1). Multi-meaning words. . ) )

- ] Lucruin grup, joc de roluri 2
Exercises on word relations
Dialogues and translations — dietary needs (Il). Dialogues and practice — | Lucru in grup, joc de roluri, 5
idioms, suggestions suport audio-video
Exercises and translations — Medical instruments. Practice on modal | Lucru in grup, lucru pe text, 5
verbs and IF clauses suport audio-video
Bibliografie a

1. English for Medicine, Pavel E., Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2022
Portofoliul European al Limbilor ( www.coe.int/portfolio si www.eelp.org)
Medical English, Ribes R., Ros P., Springer-Verlag, Berlin-Heideleberg, 2006
Online platforms for foreign languages ( www.eurobussinesslanguageskills.net )

R W

Medical textbooks (Physical therapy and rehabilitation).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele din mediul medical, in privinta cunoasterii limbii engleze

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1,0'3' ponfje“f
din nota finald
10.4. Sl {curs) Cunoasterea conceptelor predate la Teste periodice 50%
curs si prezentate in bibliografia de
specialitate
10.5. Seminar Rezolvarea exercitiilor si proiectelor in Evaluare pe parcurs 50%
termenul stabilit Proiect

10.6. Standard minim de performanta

Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte specifice utilizdrii imbii engleze scrise si vorbite, fluenteiin exprimare, care se reflectd in
nota obtinutd prin evaluarea pe parcurs, rezultata din activitatea de la seminar si temele/proiectele obligatorii. Studentul trebuie sa

obtind minimum nota 5 (media dintre evaluarea pe parcurs si testele periodice) pentru a promova examenul.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . . e
. Descriere generala Caracteristici

performanta
Excelent (10— | Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structurd logicd, autonomie,
9) inovative si exacte gandire critica
Foarte bine (8) | Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta Erori minore, dar coerentd conceptuala si aplicativd
Bine (7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este partiald | Terminologie uneori inexacts, explicatii incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. - o Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5) | Nu demonstreaza intelegerea notiunilor fundamentale

argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025
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http://www.coe.int/portfolio
http://www.eelp.org/
http://www.eurobussinesslanguageskills.net/

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 28/09/2021 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 30/09/2021.

Conf. dr. Adrian LACATUS, Prof. dr. Rodica ILIE,

Decanul Facultdtii de LITERE Directorul Departamentului Literaturd si Studii Culturale
Lect.dr. Ecaterina PAVEL Lect.dr. Ecaterina PAVEL

Coordonator disciplind Coordonator disciplind
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, profilactice si clinice
1.4 Domeniul de studii de licenta" Sanatate

1.5 Ciclul de studii® Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Limba franceza 1

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. MORARU-ZAMFIR TANIA
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector dr. MORARU-ZAMFIR TANIA
2.4 Anul de studiu | 1 | 2.5 Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei | Qpligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitti......oocorresnresnsrnrnsnennnns -
3.7 Total ore de activitate a studentului 32
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numarul de credite® 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Limba franceza — cunostinte dobandite in perioada liceului
4.2 de competente o abilitd i de lucruin echipd, de comunicare orala si scrisa in limba franceza, de

rezolvare de probleme si luare de decizii

e asimilarea cunostintelor de baza de limba franceza (vocabular si gramaticad)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e salade curs, videoproiector, sisteme audio, internet
5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ o sala de curs, videoproiector, sisteme audio, internet
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente
profesionale

Cursul urmareste consolidarea cunostin elor de morfologie si sintaxa franceza;
¢ Introducerea unor structuri lingvistice cuprinzatoare, usor asimilabile, precum si oferirea de explica ii si
exemple clare pentru a face procesul de inva are mai usor si mai eficient

Competente
transversale

La curs, sunt vizate urmatoarele competen e: A. Cognitive: Studen ii vor putea interpreta, rela iona si
traduce texte de specialitate, isi vor dezvolta capacitatea de in elegere si exprimare. B. Profesionale:
Studen ii vor fi capabili sa perceapa tipuri diferite de discurs.C Afective/valorice: Studentii isi vor cultiva
spiritul critic si isi vor consolida increderea in propri opinie, utilizand termeni de specialitate.

La seminar, A.Cognitive: analiza textelor de specialitate. B. practic-aplicative: formarea si dezvoltare
capacitatii de exprimare in limba engleza. C. de comunicare si rela ionare: stimularea dezbaterii privind
problematica, educarea respectului reciproc.formatiei i a comunicarii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Dezvoltarea citirii, scrierii si exprimarii in limba franceza uzuala si medicala

7.2 Obiectivele specifice ¢ Dezvoltarea citirii, scrierii si exprimarii in limba franceza medicala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
La préposition. Le régime de la préposition. Valeurs et prelegere 2 ore
emplois de certaines prépositions

La conjonction . Place des conjonctions. Conjonctions prelegere 2 ore
de coordination. Conjonctions de subordination

La syntaxe. La proposition. Types de propositions. prelegere 2 ore
La phrase, propositions independantes, principales prelegere 2 ore
Propositions subordonnees.

Propositions circonstantielles de lieu et de temps prelegere 2 ore
subordonnées

Propositions circonstantielles de cause, de prelegere 2 ore
consequence, de but et de concession.

Emploi du mode dans les propositions subordonnées prelegere 2 ore

Bibliografie:

Petre, Andreea - Le frangais pour les étudiants en médecine (2022, in curs de aparitie)

2. Danaila Soring, loan Bita- Limba franceza prin exercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007
3. Laétitia Debboub, Annie Santucci- Soigner en francais, Estem-Vuibert, 2016
4, Gallier Thierry — Pratige vocabulaire B1-660 exercices, CLE International, 2020
5. Thomas Fassier, Solange Talavera Goy- Le francais des médecins, Presses Universitaires de Grenoble, 2014
6. Mourlhon-Dallies Florence, Jacqueline Tolas — Santé-médecine.com, CLE International,2004
7. Racine Romain, Schenker Jean-Charles — Pratique vocabulaire B2, CLE International,2021
8. Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammaire francaise, Editura de Vest,2008
9. lonescu Diana-Le francais a partir du texte. Editura Booklet, 2011
8.2 Seminar Metode de predare-invatare | Numar de ore | Observatii
interactiv 2 ore
La terminologie médicale (les préfixes et les suffixes
les plus courants)- exercices
L'appareil cardiovasculaire- exercices interactiv
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Les os du corps- lecture, exercices interactiv 2 ore
Les muscles- lecture, exercices interactiv 2 ore
Le systéme respiratoire- lecture, exercices interactiv 2 ore
L'appareil digestif — lecture, exercices interactiv 2 ore
Le systéme nerveux- lecture, exercices interactiv 2 ore
Evaluation 2 ore
Bibliografie:

1. Petre, Andreea - Le francais pour les étudiants en médecine (2022, in curs de aparitie)

Danaila Sorina, loan Bita- Limba franceza prin exercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007

Laétitia Debboub, Annie Santucci- Soigner en frangais, Estem-Vuibert, 2016

Gallier Thierry — Pratiqe vocabulaire B1-660 exercices, CLE International, 2020

Thomas Fassier, Solange Talavera Goy- Le francais des médecins, Presses Universitaires de Grenoble, 2014
Mourlhon-Dallies Florence, Jacqueline Tolas — Santé-médecine.com, CLE International,2004

Racine Romain, Schenker Jean-Charles — Pratique vocabulaire B2, CLE International, 2021

Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammaire francaise, Editura de Vest,2008

W NOUEF WN

lonescu Diana-Le francais a partir du texte. Editura Booklet, 2011

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii
abilitatilor lingvistice necesare pentru formarea de fizioterapeuti cu inalta calificare, fiind un program reglementat
sectorial. se realizeaza armonizarea cu asteptarile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale
asociatiilor de profil.

Disciplina limba franceza are ca obiectiv sa formeze viitorii fizioterapeuti cu cunostinte fundamentale de limba
francezd, utile in recuperare si balneo-climatologie, care sa poata aborda pacientul si sa stie sa orienteze pacientul
cdtre serviciile de recuperare, sd evalueze si sa urmareasca pacientul in evolutie, sd comunice si sa empatizeze cu

pacientul .
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs oral 70%
10.5 Seminar oral 30%

10.6 Standard minim de performanta

e O Exprimarein limba franceza in cursul unui dialog cu un pacient intr-un cabinet medical(scenetd, schimb de

roluri)
Grild de evaluare pe niveluri de performanta
Nivel de . . e
. Descriere generala Caracteristici
performanta
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structurd logicd, autonomie,
Excelent (10-9) | . o e
inovative si exacte gandire critica
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solida si aplicare corectd | Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa

Tnyelege conceptele de baz3, dar aplicarea este

Bine (7) o Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete
partiald

Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5) Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
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fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Director de departament
Decan

Lector dr. MORARU-ZAMFIR TANIA Lector dr. MORARU-ZAMFIR TANIA

Titular de seminar

Titular de curs

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplina din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de
masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

% Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI — BIOLOGIE CELULARA S| MOLECULARA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii

Sandtate

1.5 Ciclul de studii”

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Biologie celulara si moleculara

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucrari dr. Chesca Antonella

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Sef lucrdri dr. Chesca Antonella
2.4 Anul de studiu 1| 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de E1 | 2.7 Regimul Continut? DF
evaluare disciplinei Obligativitate® | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 3

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitati......ccooveneevriiisicnrine, -

3.7 Total ore studiu individual

1 8*f€1r€1 orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

60

3.9 Numadrul de credite®

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Biologie

e Anatomie, fiziologie

4.2 de competente o Prezentarea informatiei stiintifice referitoare la componentele celulare si subcelulare.

o Utilizarea notiunilor stiintifice adecvate in scopul prezentarii informatiei referitoare la celula

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

suport multimedia,
acces internet, acces baze de date,
atlas
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Contribuie la procesul de reabilitare
1.1 Cunostinte

<] ~ L e v e . = . . .. T

o R.l. 1.1.1. Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni privind caracteristicile fundamentale

c

2 ale organismului uman sdndtos atat cele structurale (moleculare, celulare, anatomice, genetice, histologice),

S cat si cele functionale (fiziologice, biochimice, biofizice

P

o 1.2 Abilitati

== ~

o RI 1.2.1. Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiunile fundamentale

= privind structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a functiilor biologice.

= 1.3 Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.1. Studentul evalueazd, ilustreaza si integreazd notiuni fundamentale privind caracteristicile
structurale si functionale organismului uman sandtos caracteristic pentru specializarea urmata

g g

g B

T 9

S Q@

5 &

|5 e}

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul o Intelegerea mecanismelor celulare si moleculare cu implicatii biomedicale teoretice si
general al disciplinei aplicative

7.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul va fi capabil:

specifice e Sdinteleagd structura si functia celulelor si elementelor subcelulare

e 53 cunoascad morfologiei si functiei integrate a organitelor celulare, atat individual cat siin
ansamblul celular/functional

e Sdisiinsuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei

e sd dea dovadd de seriozitate disciplinara in ceea ce priveste procedurile de lucru in acest
domeniu de activitate

e sd se obisnuiasca cu un program coerent de lucru, cu verificari periodice si Tnvatare
continua

e sd isi asume responsabilitatea in pdastrarea confidentialitatii pacientilor si a secretului
profesional

e sainteleaga rolul siimportanta colabordrii interdisciplinare si a muncii in echipa

8. Continuturi

8.1 Seminar Metode de predare Obs.

1.

Introducere in biologia celulara si moleculara: Organizarea generald | conversatie euristica 2ore

a
moleculara a materiei vii.

celulelor:  organizarea morfologica generalda, compoziia | mijloace: prezentare power-point

2. invelisul celular, plasmalema, structurd si func ii, transportul de conversatie euristica 2ore
substante, semnalizarea celulara mijloace: prezentare power-point

3. Zonele de cuplaj celular: definitie; clasificare; functii. conversatie euristica 2ore
mijloace: prezentare power-point

4. Citoscheletul si Specializari ale plasmalemei: Generalita i, elemente | conversatie euristica 2ore

comoponente ale citoscheletului. Func iile citoscheletului. Actinele:
monomerice, polime-rice, mod de polimerizare, ageni de
polimerizare, proteine asociate actinelor, moduri de organizare a

mijloace: prezentare power-point
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re elelor actinice. Proteine motorii asociate actinei - miozinele.
Specializarile plasmalemei. Introducere, defini ie, clasificare:
specializari permanente si temporare. Specializari permanente la
nivelul polului apical.

5. Nucleul si sinteza proteinelor: Generalitd i privind nucleul in | conversatie euristica 2ore
interfaza. Date generale privind structura proteinelor mijloace: prezentare power-point

6. Organitele celulare: Organitele implicate in sinteza si secretia | conversatie euristica 2ore

celulard. Organitele implicate in digestia celulard. Organitele | mijloace: prezentare power-point
generatoare de energie.

7. Ciclul celular: generalita i; defini ie; etape. Date generale privind | conversatie euristica 2ore
moartea celulard programat transformarea maligné. mijloace: prezentare power-point

Bibliografie:

1. Chesca A. — Note de curs, 2021

2. Chescd A, Marcu S, Tilinca M., Esentialul in Biologie Celulara si Histologie Generala — pentru facultati de medicina
si asistenta medicala, Editura Universitatii “Transilvania” din Bragov, 2010.

3. Gerald Karp - Cell and Molecular Biology, 7th Edition, 2013

4. Steven R. Goodman — Medical Cell Biology, Third Edition, 2015

5. Alberts B., etall - Molecular Biology of the Cell, 5th Edition, 2009

6. CELL AND MOLECULAR BIOLOGY - Applications -: A guide for students, Lambert Academic Publishing, ISBN-13:
978-6204743318, 2022

7. HISTOLOGIE GENERALA: Aplicatii (Romanian Edition) Paperback — GlobeEdit, March 3, ISBN-10 : 6200517525,
2020

8. ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Ross Histologie : tratat si atlas : corelatii din biologia moleculara si celulara.

Bucuresti ; Philadelphia ; Baltimore ; New York [etc.] : Editura Hipocrate'Wolters Kluwer, 2020. XVI, 984 p. : fig., il.,
pl., tab.; 29 cm. ISBN 9786069457580

8.2 Laborator Metode de predare-invatare Obs.

1. Metode de studiu in biologia celulara si moleculara. Date | discutii interactive 1ora
generale, tehnica de lucru si aplica ii biomedicale pentru | mijloace: prezentare power-point, imagini
microscopia fotonicad atlas, discutii pe baza suportului video

2. Prelucrarea esuturilor; ob inerea si colorarea sec iunilor fine | discutii interactive 1 ora
la parafind. Recoltarea probelor tisulare; metode invazive; | mijloace: prezentare power-point, imagini
metode minim invazive; detalii privind punc ia-biopsie: | atlas, discutii pe baza suportului video
fixarea; spalarea; include-rea; sec ionarea; colorarea si
montarea sec iunilor la parafind. Tehnica de colorare si
montare: precolorarea, colorarea, postcolorarea, montarea
lamelei, rezultatele colorarii H&E; etichetarea

3. Prelucrarea probelor congelate. Tipuri de sec iuni, | discutii interactive 1ord
generalitd i. Aplica iile tehnicii de sec io-nare a pieselor | mijloace: prezentare power-point, imagini
congelate. Materiale si echipamente necesare. Reducerea | atlas, discutii pe baza suportului video
artefactelor rezultate din congelare. Colorarea sec iunilor
congelate - tehnica de colorare cu albastru de toluidind 1%

4. Etalarea materialului biologic in monostrat (1). Efectuarea | discutii interactive 1ord
frotiului de sange. Colorarea prin tehnica May-Grimwald | mijloace: prezentare power-point, imagini
Giemsa, Colorarea prin tehnica Leihsman. Examinare, | atlas, discutii pe baza suportului video
interpretarea rezultatelor; corela ii cu situa ii patologice
cunoscute
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5. Etalarea materialului biologic in monostrat (2): Examinarea | discutii interactive 1ord
frotiului de sange, modalitd i de numarare a celulelor. Varia ii | mijloace: prezentare power-point, imagini
fiziologice ale nu-mdrului elementelor sangelui periferic. | atlas, discutii pe baza suportului video
Hemoleucograma. Hematopoieza. Morfologia elementelor
figurate din sangele periferic

6. Aspectele celulei si ale nucleului in func ie de tehnicile de | discutii interactive 1ora
studiu si observare. Identificarea principalelor forme de | mijloace: prezentare power-point, imagini
celule si de nucleu. atlas, discutii pe baza suportului video

7. Aspecte ale specializarilor invelisului celular. Aspecte de | discutii interactive 1ora
microscopie fotonicd mijloace: prezentare power-point, imagini

atlas, discutii pe baza suportului video
Bibliografie:

1. Chescd A. — Note de curs, 2021

2. Chescd A, Marcu S, Tilinca M., Esentialul in Biologie Celulara si Histologie Generala — pentru facultati de medicinad
si asistenta medicala, Editura Universitatii “Transilvania” din Bragov, 2010.

3. Gerald Karp - Cell and Molecular Biology, 7th Edition, 2013

4. Steven R. Goodman — Medical Cell Biology, Third Edition, 2015

5. Alberts B., etall - Molecular Biology of the Cell, 5th Edition, 2009

6. CELL AND MOLECULAR BIOLOGY - Applications -: A guide for students, Lambert Academic Publishing, ISBN-13:
978-6204743318, 2022

7. HISTOLOGIE GENERALA: Aplicatii (Romanian Edition) Paperback — GlobeEdit, March 3, ISBN-10 : 6200517525,
2020

8. 4.ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Ross Histologie : tratat si atlas : corelatii din biologia moleculara si

celulara. Bucuresti ; Philadelphia ; Baltimore ; New York [etc.] : Editura Hipocrate'Wolters Kluwer, 2020. XVI, 984
p.: fig., il., pl., tab. ; 29 cm. ISBN 9786069457580

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile in intelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa asigure o pregatire

adecvatd, in conformitate cu asteptarile societatii

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor

necesare pentru formarea de specialisti cu inalta calificare pentru derularea activitdtilor medicale, fiind un program

reglementat general pentru care se realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale

angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil. Integrarea in colectiv prin participare activa la activitati pentru propria

dezvoltare profesionald

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Test grila 50 %
10.5 Seminar/ Evaluare pe parcurs Testadri periodice prin subiecte 10 %
laborator/ proiect scurte scrise/ orale
Colocviu final de cunostinte Evaluare cunostinte prin expunere | 40 %
practice subiecte din tematica predata

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minimale pentru nota 5
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e insusirea cunostintelor de baza din tematica predata

e Utilizareain mod adecvat a terminologiei de specialitate

e |dentificarea elementelor figurate ale sangelui; cunoasterea hemoleucogramei normale.
¢ |dentificarea unor structuri celulare si a diferitelor forme de celule si nucleu pe preparate

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . .« N
. Descriere generala Caracteristici
performanta
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd,
Excelent (10-9) ] o RN .
inovative si exacte autonomie, gandire critica
. o L . Erori minore, dar coerenta conceptuala si
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solidd si aplicare corecta L
aplicativa
Bine (7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este Terminologie uneori inexactd, explicatii
ine o )
partiald incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
L Nu demonstreaza intelegerea naotiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Sef lucrdri dr. Chesca Antonella Sef lucrdri dr. Chesca Antonella

Titular de curs Titular de lucrari practice
Nota

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (continut) - pentru nivelul de licentd se alege una din variantele: DF (disciplind
fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara);
Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

" Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de licenta" Sanatate

1.5 Ciclul de studii? Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Nutritie si dietetica

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. dr. med. Mihai Varciu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Asist. univ. dr. med. Irimie Claudia Alexandrina
2.4 Anuldestudiu | 3 | 2.5Semestrul | V | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DD

disciplinei | Qbligativitate® | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 28 | dincare: 3.2 curs 14 | 3.3 seminar/ laborator/ 14
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 2 din care: 3.5 curs 1 3.6 seminar/ laborator/ 1
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat 2

Examinari 4L

Alte activitati.......ccoocevveirereriiieeciinnne.

3.7 Total ore de activitate a studentului 32" fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie,

e Fiziologie, Fiziopatologie

e Biochimie. Biofizica

e Ergofiziologie

e Farmacologie generala,

e Semiologie, Medicind internd

4.2 de competente | o Cunoasterea elementelor fundamentale privind metabolismul organismului uman

e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea
bolilor, a semnelor si simptomelor caracteristice fiecdrei afectiuni metabolice necesare pentru
stabilirea diagnosticului clinic

e Formularea de ipoteze si interpretarea corectd a semnelor, simptomelor clinice si a
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modificdrilor paraclinice in vederea elabordrii diagnosticului prezumtiv

e Aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite ce urmeaza a fi integrate cu
datele paraclinice cu scopul stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential, precum si stabilirea
prognosticului bolii

e Evaluarea criticd a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru formularea
individualizatd a diagnosticului

e Dezvoltarea siimplementarea unor metode si tehnici noi privind stabilirea diagnosticului in
relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic

e Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de recuperare

precum si interpretarea corecta, in evolutie, a datelor clinice si paraclinice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia
5.2 de desfdsurare a e acces pacient

seminarului/ laboratorului/ e suport multimedia
proiectului e acces baze de date

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare
Rezultatele invatarii CP1
1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.10. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele i

componentele in limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general)
si a asigurarii unui , pe baza principiilor de
1.2. Abilitati

R.I. 1.2.10. Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor planului

de ingrijire, conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii
directe cu pacientul

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.10. Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele

ilanului de ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si

serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate
2. CP2 Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
2.1.  Cunostinte

R.I. 2.1.10. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele si

componentele in limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing general)
si a asigurarii unui , pe baza principiilor de
2.2.  Abilitati

R.I. 2.2.10. Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor planului

de ingrijire, conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii
directe cu pacientul

2.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 2.3.10. Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele

Elanului de ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si

serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.4




Competente transversale

delegate altora.
Rezultatele invatarii CT1
CT1.1. Cunostinte

CT1.2. Abilitati

interactiunii directe cu pacientul
CT1.3. Responsabilitate si autonomie

, pe baza principiilor de

Accepta responsabilitatea si raspunderea pentru propriile decizii si actiuni profesionale sau pentru cele

R.I. 1.1.10. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza etapele si

componentele in limita competentelor si a rolului propriu si delegat (nursing
general) si a asigurérii unui nutritie si

R.l. 1.2.10. Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor
planului de ingrijire, conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul

R.I. 1.3.10. Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele

ilanului de ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si

serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 e Cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice nutritiei si dieteticii, explicarea si
Obiectivul interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale
general al disciplinei)
disciplinei e Insusirea cunostintelor privind principiile alimentatiei corecte si consecintele aportului inadecvat de
principii nutritive
7.2 e Dobandirea de cunostinte de ingrijire nutritionald in bolile de nutritie si metabolism.
Obiectivele | e Familiarizarea cu programele de educatie nutritionala in principalele afectiuni nutritionale si
specifice metabolice.
e Rolul si locul nutritiei in prevenirea si tratamentul bolilor metabolice

8. Continuturi

gluten, lactoza.

de suport multimedia

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Introducere in nutritie: istoric, principii generale. Prelegere orald sustinuta | 2 ore
Relatia dintre nutrienti si starea de sandtate. de suport multimedia.

2. Glucidele, proteinele, lipidele: sintezd, metabolism, Prelegere orald sustinuta | 2 ore
digestie, absorbtie, valoare nutritionald, valoare de suport multimedia.
energetica.

3. Planificarea dietei sandtoase, piramida alimentelor, Prelegere orald sustinuta | 2 ore
repartitia caloriilor si particularitati in functie de de suport multimedia.
varstd si activitati. Nutritia in perioada de sarcina si
aldptare. Nutritia la varstnici.

4. Nutritia in patologia cardio-vasculard, gastro- Prelegere orald sustinuta | 2 ore
intestinald,renald. Nutritia in patologia oncologica. de suport multimedia.

5. Tulburdri ale comportamentului alimentar- anorexia | Prelegere orald sustinuta | 2 ore
nervoasa, bulimia. de suport multimedia.

6. Conduita alimentara in obezitate, diabet zaharat, Prelegere orald sustinutda | 2 ore
dislipidemii, hiperuricemie. de suport multimedia.

7. Conduita alimentara in intolerante alimentare- Prelegere orald sustinuta | 2 ore

Bibliografie obligatorie:
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1. BATAGA, Simona Maria; MACARIE, Melania. Nutritia in bolile digestive. Targu-Mures : University Press, 2019.
122 p.: fig., tab.; 29 cm. ISBN 9789731696263

2. BOTIANU, Petre Vlah-Horea. Nutritia in bolile chirurgicale : prezentari de cazuri clinice. Targu-Mures :
University Press, 2016. 111 p. : fig., tab. ; 21 cm. ISBN 9789731694757

3. Hancu N, Roman G, Veretiu IA. Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice, volumul 2. Cluj Napoca: Editura
Echinox, 2010.

4.  MIHAI Bogdan Mircea; LACATUSU, Cristina Mihaela; BOTNARIU, Gina Eosefina. Handbook of nutrition and
dietetics. lasi : Editura "Gr. T. Popa", 2017. 167 p. : fig., tab. ; 26 cm. ISBN 9786065444461

Bibliografie facultativa:

1. Abecedar de nutritie. Sa devenim proprii nostri nutritionisti - Nicolae Hancu: editura Sanatatea Press 2015
2. Botianu A.M. Obezitate, diabet zaharat, tulburari de metabolism. Indrumator de stagiu pentru uzul intern al
studentilor: Editura Universitatea Transilvania Brasov, 2020.
3. Chevallier L. Nutrition: principes et conseils. Paris: Masson, 2003.
4. Creff AF. Manual de dietetica in practica medicala curenta. lasi: Editura Polirom, 2010.
DAN, Nicolae; DAN, Valentina. Dietoterapie si nutritie bazata pe vegetale integrale : tratat si ghid de alimentatie
sanatoasa. Targu-Mures : University Press, 2018. 629 p.: fig., tab. ; 30 cm.
6. DAVID, Eliza Remona; HUTANU, Adina; OPREA, Oana Roxana. Biochimie aplicata pentru nutritionisti. Targu Mures
: University Press, 2020. 232 p.: fig., tab.; 29 cm. ISBN 9789731696577
7. Joan Webster-Gandy, Angela Madden , Michelle Holdsworth Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics 2011
8. Thomas B. & British Dietetic Association. Manual of Dietetic Practice. Blackwell Science, 2001.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare | Numadr de ore | Observatii
1. Evaluarea statusului nutritional - calcularea Prezentari date clinice 2ore
BMI, evaludrii antropometrice
2. Stabilirea necesarului energetic in functie de Prezentari date clinice 2ore
activitatea fizicd
3. Recomanddrii dietetice in obezitate, Prezentdri date clinice 2ore testare
dislipidemii, hiperuricemie
Recomandarii dietetice in diabetul zaharat Prezentdri date clinice 2ore
Recomandarii dietetice in intolerante Prezentari date clinice 2ore
alimentare
6. Recomandari dietetice in alergii alimentare Prezentdri date clinice 2ore
7. Recomanddrii in interactiuni aliment- Prezentari date clinice 2ore
medicament.
Bibliografie:
1. BATAGA, Simona Maria; MACARIE, Melania. Nutritia in bolile digestive. Targu-Mures : University Press, 2019. 122 p.
: fig., tab.; 29 cm. ISBN 9789731696263
2. BOTIANU, Petre Vlah-Horea. Nutritia in bolile chirurgicale : prezentari de cazuri clinice. Targu-Mures : University
Press, 2016. 111 p.: fig., tab.; 21 cm. ISBN 9789731694757
3. Garban Z.: Nutritia umana. Vol. |. Editura Didactica si Pedagogica R. A. Bucuresti, 2000.
4. Hancu N, Roman G, Veretiu IA. Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice, volumul 2. Cluj Napoca: Editura
Echinox, 2010.
5. MIHAI, Bogdan Mircea; LACATUSU, Cristina Mihaela; BOTNARIU, Gina Eosefina. Handbook of nutrition and dietetics.

lasi: Editura "Gr. T. Popa", 2017. 167 p.: fig., tab. ; 26 cm. ISBN 9786065444461

6. Abecedar de nutritie. Sa devenim proprii nostri nutritionisti - Nicolae Hancu: editura Sanatatea Press 2015

Botianu A.M. Obezitate, diabet zaharat, tulbur&ri de metabolism. indrumétor de stagiu pentru uzul intern al
studentilor: Editura Universitatea Transilvania Brasov, 2020.

Chevallier L. Nutrition: principes et conseils. Paris: Masson, 2003.

Creff AF. Manual de dietetica in practica medicala curenta. lasi: Editura Polirom, 2010.
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10.DAN, Nicolae; DAN, Valentina. Dietoterapie si nutritie bazata pe vegetale integrale : tratat si ghid de alimentatie
sanatoasa. Targu-Mures : University Press, 2018. 629 p.: fig., tab.; 30 cm.

11.DAVID, Eliza Remona; HUTANU, Adina; OPREA, Oana Roxana. Biochimie aplicata pentru nutritionisti. Targu Mures :
University Press, 2020. 232 p.: fig., tab. ; 29 cm. ISBN 9789731696577

12.Joan Webster-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics 2011

13.Thomas B. & British Dietetic Association. Manual of Dietetic Practice. Blackwell Science, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Nutritie si dietetica indeplineste standardele de pregatire necesare fizioterapeutului pentru a putea participa
ca membru activ in echipa complexa de recuperare a pacientilor cu afectiuni complexe. Aceste standarde se regasesc in
cerintele actuale ale societatii confruntate cu tot mai numerosi pacienti imobilizati, disfunctionali sau cu dizabilitati.
Pregatirea teoreticd si practica de aplicare a programelor de fizioterapie si recuperare este rezultatul cererii mari de
fizioterapeuti pe piata muncii si criteriile de angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire sau de
ingrijire la domiciliu ale pacientilor, criterii cerute si reglementate in acord cu de Asociatia Fizioterapeutilor din Romania,

precum si de numerosi angajatori din domeniul medical si nemedical.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 80%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs Lucrari practice 10%
Prezenta la curs 10%

10.6 Standard minim de performantd

a Tnsu§irea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context in mod adecvat.
o Asimilarea conceptelor de baza din domeniul nutritiei si dieteticii
o Obtinerea notei 5 la testul de verificare a cunostintelor teoretice

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de

. Descriere generald Caracteristici
performanta
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
Excelent (10-9) , L T
inovative si exacte gandire critica
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta Erori minore, dar coerentd conceptuala si aplicativa

Intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este

Bine (7) o Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete
partiala
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
. Nu demonstreazd intelegerea notiunilor Confuzie teoretica, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatad in sedinta de
Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament
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Sef lucr. dr. med. Mihai VARCIU,
Titular de curs

Asistent univ. dr. med. Irimie Claudia Alexandrina,
Titular de seminar

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - RECUPERARE POSTOPERATORIE

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Specialitati Medicale si Chirurgicale

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii licentd"

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Recuperare postoperatorie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Dan Grigorescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | Prof. dr. Dan Grigorescu

2.4 Anul de studiu 3 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate? DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat -
Examinari 2

Alte activitati: Practica

3.7 Total ore studiu individual

32* fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

60

3.9 Numadrul de credite®

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nursing general
e Kinetologie

e Kinetoprofilaxie
e Kinetoterapie

e Tehnici de masaj si tehnici complementare
e Psihomotricitate. Educatie si reeducare psihomotrica
e Elemente de terapie a durerii
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e Farmacologie generald

e Tehnici de reabilitare si reeducare functionala

e Stiintele comportamentului. Psihologie medicala
e Terapie ocupationala

e Elemente de recuperare clinica

4.2 de competente ¢ Identificarea stdrii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor acute si cronice

o Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea
bolilor, a semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni necesare pentru stabilirea
diagnosticului clinic

e Formularea de ipoteze si interpretarea corecta a semnelor, simptomelor clinice si a
modificarilor paraclinice in vederea elabordrii diagnosticului prezumtiv

o Aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite ce urmeazad a fi integrate cu
datele paraclinice cu scopul stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential, precum si stabilirea
prognosticului bolii

e FEvaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru for-
mularea individualizata a diagnosticului

e Dezvoltarea si implementarea unor metode si tehnici noi privind stabilirea diagnosticului in
relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic

o Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de tratament
precum si interpretarea corectd, in evolutie, a datelor clinice si paraclinice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia (calculator, videoproiector), acces internet
5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ e acces la patul bolnavului sau in ambulatoriul de specialitate
proiectului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare.

Rezultatele invatarii CP1

1.1.

1.2.

1.3.

Cunostinte

R.I. 1.1.18. Studentul descrie, identificd si sumarizeaza bazele teoretice ale ortezdrii si protezdrii, ale
realizdrii recuperdrii in functie de patologie: ortopedicd, urogenitald si Tn obstetrica, precum si ale
recuperarii postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si patologia sportivului

Abilitati

R.I. 1.2.18. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare in ortopedica,
urogenitald si in obstetrica, ale recuperarii postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si patologia
sportivului, precum si in caz de ortezare si protezare

Responsabilitate si autonomie

R.. 1.3.18. Studentul gestioneazi adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare in
diferite patologii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale
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Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Acumularea cunostintelor de baza care sa permita desfdasurarea activitatii profesionale a
general al viitorului balneofiziokinetoterapeut in concordantd cu prevederile legale in vigoare si insusirea
disciplinei modalitatilor prin care aceasta activitate sa se desfasoare in interesul pacientului si

colectivitatii din care face parte.

7.2 Obiectivele
specifice o

Cunoasterea materiei predate in cadrul disciplinei va permite:

sd initieze si sa desfdsoare corect activitdtile de specialitate

e sd evite initierea si desfasurarea vreunei activitati neconforme cu situatia clinica a
pacientului, care sa nu conduca la consecinte negative

e sdcunoasca consecintele medicale ale ignorantei sau superficialitatii in cazul:

— formuldrii unor indicatii terapeutice eronate

— lipsei orientdrii corecte a pacientului spre cel mai competent nivel medical

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
R ) ] ) ] Expunere interactiva
1. Recuperarein chirurgie. Concepte clasice si moderne. _ )
B ) . cu suport multimedia, 2 ore
Conceptul “Fast track recovery in surgery”. _ oL
conversatie euristica
2. Recuperarea la pacientii operati pentru patologia Expunere interactiva
abdomenului superior. Recuperarea la pacientii operati cu suport multimedia, 2ore
pentru patologia abdomenului inferior. conversatie euristica
L R . ) ) Expunere interactiva
3. Recuperarea la pacientii operati in specialitatea chirurgie ) )
. L ) ) cu suport multimedia, 2 ore
toracicd. Recuperarea la pacientii operati pe cord deschis. , o
conversatie euristica
4. Recuperarea functionald in patologia cronicd a membrului | Expunere interactiva
superior. Recuperarea la pacientii cu patologie traumatica a | cu suport multimedia, 2 ore
membrului superior. conversatie euristica
5. Recuperarea kinetica dupa cura chirurgicala a varicelor la | Expunere interactiva
membrele inferioare. Recuperarea la pacientii operati in cu suport multimedia, 2 ore
specialitatea nefrologie. conversatie euristica
A ) ) L Expunere interactiva
6. Recuperarea kinetica in patologia neurochirurgicala. . )
L ) cu suport multimedia, 2ore
Recuperarea la pacientii cu arsuri grave. _ o
conversatie euristica
7. Intocmirea fisei de evaluare pentru recuperare. Expunere interactiva 5
, . , , ) ore
Elemente adjuvante de recuperare clinica (laserterapie, cu suport multimedia,
meloterapie, cromoterapie, psihoterapie) conversatie euristica
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Bibliografie

1. GRIGORESCU, Dan; Recuperarea in chirurgie : note de curs disponibile pe platforma unitbv.ro/elearning
Adler, Susan S., Dominiek Beckers, and Math Buck. 2000. PNF in practice: an illustrated guide. Berlin: Springer.
GRIGORESCU, Dan; MICLAUS, Roxana. Recuperarea in chirurgie : note de curs : specializarea
balneofiziokinetoterapie anul lll. Brasov : Lux Libris, 2015. 154 p.: fig. ; 25 cm. ISBN 9789731313108

4. Kisner, C. Colby L.A. Therapeutic exercise. Fifth Edition. F.a. Davis Company. 2007. Varianta electronica
Lucescu V., Afec iunile degenerative ale coloanei vertebrale, Ed. Dobrogea, Constanta, 2009

6. MICLAUS, Roxana. Esentialul in recuperarea medicala. Brasov : Lux Libris, 2015. 111 p. : fig., tab. ; 26 cm.
ISBN9789731313146

7. Sbenghe T, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 2005

8. Kiss |, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999

9. NicaA.S., Recuperarea medicald, Editura Universitara Carol Davila 2003

10. PopaD., Popa V., Terapie ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Ed. Universitatii din Oradea, 1999

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numadr de ore | Observatii
predare-invatare
1. Metode de recuperare dupd tenorafia Aplicatii practice in 1ora
flexorilor/extensorilor la nivelul antebratului. ambulatoriul de
2. Metode de recuperare dupa tenorafia specialitate 1ora

flexorilor/extensorilor la nivelul mainii si degetelor.
3. Metode de recuperare dupa neurorafia nervilor periferici de 1ora
la nivelul antebratului si mainii.
4. Metode de recuperare dupd tratamentul chirurgical al 1ora
varicelor membrului inferior.
5. Metode de recuperare la pacientii cu arsuri superficiale si 1ora
intermediare (tratate prin expunere)
6. Metode de recuperare la pacientii cu arsuri profunde {cu 1ora
transplant efectuat)
7. Metode de recuperare |a pacientii operati abdominal clasic. 1ora
Metode de recuperare |a pacientii operati abdominal

laparoscopic. 1ora

9. Metode de recuperare |a pacientii cu patologie toracica.

10. Metode de recuperare la pacientii operati cu patologie 1ora
urologica.

11. Metode de recuperare la pacientii operati cu patologie 1ora
cronicd de mana.

12. Metode de recuperare adjuvante (laserterapie, lumina 1ora
polarizatd, cromoterapie).

13. Utilizarea fisei de evaluare pentru recuperare in patologia 1ord
chirurgicala.

14. Recapitulare 1ora
Bibliografie

1. GRIGORESCU, Dan; Recuperarea in chirurgie : note de lucrari practice disponibile pe platforma
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unitbv.ro/elearning

Adler, Susan S., Dominiek Beckers, and Math Buck. 2000. PNF in practice: an illustrated guide. Berlin: Springer.
Cinteza D., Poenaru D., Ortezarea in Recuperarea Medicald, Editura Libra Vox, Bucuresti, 2004

Codrina A., Esen ialul in Medicind Fizica si Recuperare Medicald, Editura ,Gr. T. Popa”, UMF lasi, 2010

Kisner, C. Colby L.A. Therapeutic exercise. Fifth Edition. F.a. Davis Company. 2007. Variantd electronicd

Popa D., Popa V., Terapie ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Ed. Universitatii din Oradea, 1999
Sbenghe T, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 2005

O N O U WN

Kiss |, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de balneofiziokinetoterapeuti cu Tnaltd calificare, fiind un program reglementat general se
realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de

profil.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice scris, test 100 %
Cunostinte practice examen practic,
eliminatoriu
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Evaluare pe parcurs Prezentari de cazuri Admis/respins
Colocviu final de cunostinte Examen clinic,
practice eliminatoriu,

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minimale pentru nota 5:
¢ Notiunile de baza privind recuperarea in diferitele patologii studiate

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generala Caracteristici
Stapaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structurad logica,
Excelent (10-9) . o T
inovative si exacte autonomie, gandire criticd
. - o . Erori minore, dar coerenta conceptuala si
Foarte bine (8) Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta L
aplicativa
Bine (7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este Terminologie uneori inexactd, explicatii
ine o )
partiala incomplete
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fard reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
- Nu demonstreaza intelegerea notiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si
aprobatd in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA , Prof. dr. med. Marius IRIMIE ,
Decan Director departament SMC
Prof. dr. med. Dan Grigorescu, Prof,. dr. med. Dan Grigorescu,
Titular de curs Titular de laborator

Nota

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Bragsov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de ....ccee. n Sanatate
1.5 Ciclul de studii? Licenta
1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Recuperare in boli reumatologice

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. med. Roxana Steliana Miclaus

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Asist. drd. Elena Bianca Basalic

2.4 Anul de studiu | 3

2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei | Qbligativitate? | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect | 2
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari 2

Alte activitati.......ccoocevveirereriiieeciinnne.

3.7 Total ore de activitate a studentului 48
3.8 Total ore pe semestru 90
3.9 Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie

Anatomie aplicata a aparatului locomotor
Fiziologie

Fiziopatologie

Semiologie

Biochimie si tehnici de laborator. Biofizica
Informatica medicald. Biostatistica
Farmacologie generala

Stiintele comportamentului, Psihologie medicald
Kinesiologie, Kinetoterapie, Kinetoprofilaxie,
Limbd straina

4.2 de competente

Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor acute si cronice
reumatologice

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea
bolilor, a semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni necesare pentru stabilirea
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diagnosticului clinic

e Formularea de ipoteze si interpretarea corecta a semnelor, simptomelor clinice si a
modificdrilor paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv

e Aplicarea metdelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite ce urmeazad a fi integrate cu
datele paraclinice cu scopul stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential, precum si stabilirea
prognosticului bolii

e Evaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru
formularea individualizata a diagnosticului

e Dezvoltarea si implementarea unor metode si tehnici noi privind stabilirea diagnosticului in
relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic

e Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de tratament

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e suport multimedia, acces internet, acces baze de date, aparaturd specifica,

laboratorului/ proiectului examene paraclinice, radiologie — imagistica (Rx, CT, RMN) pe film radiografic
si digital

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare.

Rezultatele invatarii CP1

1.1. Cunostinte
RJI. 1.1.4. Studentul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate
diferitelor patologii medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor
nosologice medicale: medicina internd, bolile  infectioase, neurologice, dermatovenerologice,
reumatologice)
R.I. 1.1.17. Studentul descrie, identificd si sumarizeaz bazele teoretice ale realizdrii recuperdrii in functie
de patologia medicald: neurologica, reumatologicd, cardiovasculara, endocrina si metabolicd, respiratorie

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.4. Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitatile practice
necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul
medicinii interne si a specialitatilor medicale
R.I. 1.2.17. Studentul demonstreazd capacitatea de a aplica programe de recuperare in patologia
neurologicd, reumatologica, cardiovasculara, endocrind si metabolica, respiratorie

1.3. Responsabilitate si autonomie
RI. 1.3.4. Studentul evalueazd, planifici si integreaza notiuni si interventii specifice, colaborand
interdisciplinar, asumandu- si responsabilitatea participarii la activitatile de optimizare a ingrijirii
pacientilor, cu respectarea standardele etice si de calitate
R.I. 1.3.17. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare in
diferite patologii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

2. CP2 Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

Rezultatele invatarii CP2

2.1. Cunostinte
RI. 2.1.4. Studentul recunoaste, identific, descrie si sumarizeazd semnele si simptomele asociate
diferitelor patologii medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale entitatilor
nosologice medicale: medicina internd, bolile  infectioase, neurologice, dermatovenerologice,
reumatologice)

2.2. Abilitati
R.I. 2.2.4. Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica abilitatile practice
necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor cu afectiuni din domeniul medicinii
interne si a specialitatilor medicale

2.3. Responsabilitate si autonomie
RJI. 2.3.4. Studentul evalueazd, planificd si integreaza notiuni si interventii specifice, colaborand
interdisciplinar, asumandu- si responsabilitatea participarii la activitdtile de optimizare a ingrijirii

Competente profesionale

pacientilor, cu respectarea standardele etice si de calitate

e Abilitati de lucru in echipd, abilitati de comunicare orald si scrisd, respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii
profesionale, luarea deciziilor terapeutice corecte.

e Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplictii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana

Competente
transversale

cat siintr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Cunoasterea notiunilor de bazd ale medicinei interne privind afectiunile reumatologice,

general al necesare stabilirii diagnosticului si a strategiei terapeutice farmacologice, nonfarmacologice si
disciplinei de recuperare.

7.2 Obiectivele ° Tnsu$irea elementelor clinice ce permit elaborarea diagnosticului, analiza si sinteza informatiilor
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specifice

referitoare la diagnosticul si strategia terapeutica individualizata fiecarui pacient in parte.

e FEvaluarea nivelului de cunoastere si necesitatea cooperdrii cu persoane cu mai multa
experientd.

o Cunoasterea siinsusirea deprinderilor si priceperii necesare exercitarii profesiei.

e Integrarea cunostintelor de la celelalte discipline.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de | Numdr | Observatii
predare de ore

1. Notiuni introductive (definitia specialitatii, cadru nosologic). Clasificarea bolilor | abordarea | 2ore
reumatologice. Artrita reumatoida definitie, etiopatogenie, manifestari clinice. | euristica

2. Artrita reumatoidd diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. abordarea 2ore
euristica
3. Spondilita ankilozanta - definitie, etiopatogenie, manifestdri clinice, abordarea 2ore

diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. Spondiloartropatii seronegative. | euristica,

4. Sclerodermia: definitie, etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic abordarea 2ore
paraclinic, prognostic, tratament. euristicd,
5. Polimiozita si dermatomiozita:. definitie, etiopatogenie, manifestdri clinice, abordarea 2ore
diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. euristica,
6. Lupusul eritematos sistemic: definitie, etiopatogenie, manifestari clinice, | abordarea 2ore
diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. Sindromul antifosfolipidic. euristicd,
7. Osteoporoza si boala artrozicd: definitie, etiopatogenie, manifestari clinice, | abordarea 2ore
diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. euristica,
Bibliografia:
1.  AMARICAI, Elena; POENARU, Dan V.. Aspecte privind calitatea vietii la pacientii cu afectiuni reumatismale

w

© N o Uk

10.

11.

12.

13.

14.

degenerative operate. Timisoara : Mirton, 2010. 252 p. : fig., graf., tab. ; 24 cm. ISBN 9789735208332
Cintezd D., Poenaru D., Ortezarea in Recuperarea Medicala, Editura Libra Vox, Bucuresti, 2004

CRISTEA, Florentina. Compediu de kinetoterapie in afectiunile reumatologice. Brasov : Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, 2021. 154 p. :il.; 21 cm. ISBN 9786061913862

Stoica V., Scripcaru V. - Compendiu de specialitati medico-chirurgicale vol 2. Ed. Medicala, 2016

Kumar si Clark-Medicina Clinica Editia a 10-a. Ed. Hipocrate, 2021

Miclaus R. Note de curs Recuperare Tn boli reumatologice- Cursuri si materiale incdrcate pe platforma
LUCESCU V., Afectiunile degenerative ale coloanei vertebrale, Editura Dobrogea, Constanta, 2009
Samota I.., F.L.P.Sabou, Tunde Peter — Recuperarea in patologia posttraumatica a membrelor. Note de
curs. Editura Universitatii Transilvania din Brasov 2015

SBENGHE, Tudor; BERTEANU, Mihai; SAVULESCU, Simona Elena. Kinetologie. Bucuresti : Editura Medicala,
2019. 781 p.: fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9789733908647

TRAMBITAS, Cristian; POP, Tudor Sorin. Ortezarea si protezarea aparatului locomotor. Targu-Mures :
University Press, 2018. 116 p.: fig., tab. ; 26 cm. ISBN 9789731695495

COMPENDIU de specialitati medico-chirurgicale : util pentru intrare in rezidentiat. Vol. 2. Bucuresti :
Editura Medicala, 2018. XIV, 387 p.: il. in parte color, tab.. ISBN 9789733908043

CRISTEA, Florentina. Orientari, concepte, abordari kinetoterapeutice combinate ce pot fi aplicate in
sindromul dureros lombar la persoanele de varsta a ll-a. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, 2021. 214 p.: fig., tab. ; 21 cm. ISBN 9786061913855

CURITIANU, loana-Maria. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie [Resursa electronica].
Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2015. 1 disc optic (CD-ROM) : fig., tab.; 12 cm. ISBN
9786061906871

Stephen McPhee Curent medical diagnosis and treatment. Mc Graw-Hill Education, 2016
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15. Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 2005
16. SCHMIDT, Richard Allen; LEE, Timothy Donald. Motor learning and performance : from principles to
application., Champaign, IL : Human Kinetics, 2020. XIX, 308 p.: fig., il., tab.; 28 cm. ISBN 9781492571186

8.2 Laborator Metode de predare-invatare Numar | Obse
deore | rvatii
1. Notiuni introductive (definitia specialitatii, cadru nosologic). Demonstratii practice, activitate 2 ore
Clasificarea bolilor reumatologice. Artrita reumatoida definitie, independenta la patul bolnavului,
etiopatogenie, manifestari clinice. prezentdri de cazuri
2. Artrita reumatoida diagnostic paraclinic, prognostic, Demonstratii practice, activitate 2 ore
tratament. independenta la patul bolnavului,
prezentdri cazuri
3. Spondilita ankilozantd - definitie, etiopatogenie, manifestari Demonstratii practice, activitate 2ore
clinice, diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. independenta la patul bolnavului,
Spondiloartropatii seronegative. prezentdri cazuri
4. Sclerodermia: definitie, etiopatogenie, manifestari clinice, Demonstratii practice, activitate 2 ore
diagnostic paraclinic, prognostic, tratament independenta la patul bolnavului,
prezentdri cazuri
5. Polimiozita si dermatomiozita:. definitie, etiopatogenie, Activitate independenta la bolnay, 2ore
manifestari clinice, diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. prezentari de cazuri, discutii
interactive
6. Lupusul eritematos sistemic: definitie, etiopatogenie, Demonstratii practice, activitate 2 ore
manifestari clinice, diagnostic paraclinic, prognostic, tratament. | independenta la patul bolnavului,
Sindromul antifosfolipidic. prezentari cazuri
7. Osteoporoza si boala artrozica: definitie, etiopatogenie, Demonstratii practice, activitate | 2ore
manifestari clinice, diagnostic paraclinic, prognostic, tratament | independenta la patul bolnavului,
prezentdri cazuri

Bibliografia:

1. AMARICAI, Elena; POENARU, Dan V.. Aspecte privind calitatea vietii la pacientii cu afectiuni reumatismale
degenerative operate. Timisoara : Mirton, 2010. 252 p. : fig., graf., tab. ; 24 cm. ISBN 9789735208332

2. Cinteza D., Poenaru D., Ortezarea in Recuperarea Medicald, Editura Libra Vox, Bucuresti, 2004

w

Transilvania din Brasov, 2021. 154 p. :il.; 21 cm. ISBN 9786061913862

Kumar si Clark-Medicina Clinica Editia a 10-a. Ed. Hipocrate, 2021

CRISTEA, Florentina. Compediu de kinetoterapie in afectiunile reumatologice. Brasov : Editura Universitatii

LUCESCU V., Afectiunile degenerative ale coloanei vertebrale , Editura Dobrogea, Constanta, 2009

Popa D., Popa V., Terapie ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Ed. Universitatii din Oradea, 1999
SBENGHE, Tudor; BERTEANU, Mihai; SAVULESCU, Simona Elena. Kinetologie. Bucuresti : Editura Medicala, 2019.
781 p.: fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9789733908647

8 CRISTEA, Florentina. Orientari, concepte, abordari kinetoterapeutice combinate ce pot fi aplicate in sindromul

N o u &

dureros lombar la persoanele de varsta a ll-a. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2021. 214 p. :
fig., tab.; 21 cm. ISBN 9786061913855

9. CURITIANU, loana-Maria. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie [Resursa electronical. Brasov :
Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2015. 1 disc optic (CD-ROM) : fig., tab. ; 12 cm. ISBN 9786061906871

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina de Reumatologie si recuperare in bolile reumatologice indeplineste standardele de pregatire necesare
fizioterapeutului, pentru a putea participa ca membru activ in echipa complexa de recuperare a pacientilor cu afectiuni
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angajatori din domeniul medical si nemedical.

reumatologice. Aceste standarde se regdsesc in cerintele actuale ale societatii, confruntate cu tot mai numerosi
pacienti imobilizati, disfunctionali sau cu dizabilitdti. Pregdtirea teoretica si practica de aplicare a programelor de
fizioterapie si recuperare este rezultatul cererii mari de fizioterapeuti pe piata muncii si este in acord cu criteriilor de
angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire sau de ingrijire la domiciliu ale pacientilor cu afectiuni
reumatologice cronice, criterii reglamentate de Asociatia Fizioterapeutilor din Romania, precum si de numeraosii

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs

Cunostinte teoretice

scris, test Procent 90 %

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Evaluare pe parcurs, prezenta activa

Prezentari de cazuri 10%

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minimale pentru nota 5:
Punctaj de minim 50% din exemenul scris

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generala

Caracteristici

Excelent (10-9)

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt
inovative si exacte

Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
gandire criticd

Foarte bine (8)

Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta

Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativad

Bine (7)

Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este
partiald

Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

Suficient (6)

Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala

Raspunsuri corecte partial, lacune de logicd

Insuficient (<5)

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor
fundamentale

Confuzie teoretica, aplicatii gresite, lipsa de
argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Decan,

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA

Director departament DFPC,
Prof. dr. med. Lorena Dima

Titular de curs,
Prof. dr. med. Roxana Steliana Miclaus

Titular de seminar/ laborator/ proiect
Asist. drd. Elena Bianca Basalic

Nota:

" Domeniul

de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -

pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de

aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;
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“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI TERAPIE OCUPATIONALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii Sdnatate

1.5 Ciclul de studii” Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Terapie ocupationala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr.Elena-Simona Indreica

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Conf.univ.dr.Elena-Simona Indreica

2.4 Anul de studiu 3 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul Continut? DS
evaluare disciplinei Obligativitate” DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte activitati.....cccceevvveeeecciee e,

3.7 Total ore studiu individual 20

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numirul de credite” 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Psihologie medicala
e Kinetologie, Balneofizioterapie si recuperare, Kinetoterapia

4.2 de competente | e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale psihologie

e Evaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru
formularea planului si prognosticului individualizat de recuperare

e Interpretarea si analiza factorilor de risc in vederea identificarii celor mai eficiente
masuri de preventie a bolilor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e suport multimedia, acces internet, etc.
5.2 de desfasurare a seminarului/ e suport multimedia, acces internet
laboratorului/ proiectului e materiale si instrumente pentru aplicatiile practice

6. Competente specifice acumulate
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Cunostintele teoretice si practice pe care le va acumula studentul dupa studierea si insusirea
disciplinei predate ii vor permite:
e cunoasterea rolului si scopului terapiei ocupationald (TO), a instrumentelor de TO si
ergoterapiei (ET)
‘:%" % e Realizarea programelor de TO si ET in diferite patologii
o 2 e Aplicarea programelor de TO corelate cu diagnosticul functional si conform indicatiilor
g' % medicului, realizand si profilaxia secundara.
S8 5 e Monitorizarea, elaborarea scorurilor de evaluare functionala
Competentele transversale ce vor fi dezvoltate in mod stimulativ vor fi:
e Abilitati de lucru Tn echipa multidisciplinara, abilitati de comunicare orala si scrisa, respectarea
si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale, rezolvarea de probleme clinice si luarea deciziilor
Q terapeutice corecte, etc.
g e |dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
2 acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
E aferente
Q e |dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici
T de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
g e Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
g profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
O on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3d) sa opereze cu notiunile de baza
general al privind TO (obiective, scop, metode, tehnici, plan individualizat de terapie ocupationala),
disciplinei aplicandu-le in diferite afectiuni
1.2 Obiectivele | La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
specifice 1. sa cunoasca principalele obiective de TO si ET
2. saevalueze calitatea vietii pacientului in diferite afectiuni patologice
3. sarealizeze programele de TO adaptate patologiei si conforme obiectivelor de
recuperare stabilite de medic si aplicarea programelor de kinetoterapie corelate cu
diagnosticul functional
4. sa utilizeze cunostiintele de baza pentru alegerea mijloacelor si metodelor de evaluare
functionala in diferite situatii patologice
5. sa constientizeze impactul psihosocial al bolilor si al importantei recuperdrii in
echilibrul psihic, integrarea sociala si independenta pacientului
6. sa adapteze tehnicile specifice TO pentru patologia pacientului
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Obs.
1. Scopurile si rolul terapiei ocupationale si ergoterapiei. Limitele de | Prelegere 1 ora
actiune si eficienta. Metode si instrumente in terapia ocupationala si | Conversatie euristica
ergoterapie Prezentare ppt
2. Tehnici ale abilitatilor practice — principii, mijloace, metode si Prelegere 1 ora
instrumente in terapia ocupationala si ergoterapie. Conversatie euristica
Artterapia. Ludoterapia. Planificarea si organizarea programului de Prezentare ppt
terapie ocupationala pentru afectiuni motrice.
3. Tehnologii de asistare electronica in terapia ocupationala — | Prelegere 1 ora
generalitati, principii, tehnici, aplicatiile practice in functie de | Conversatie euristica
patologie. Alte mijloace terapeutice in terapia ocupationala. Prezentare ppt
4. Activitatile vietii cotidiene (activities of daily living — ADL) — Prelegere 1 ora
generalitati, evaluare, plan terapeutic, modalitati de adaptare in Conversatie euristica
functie de patologie. Evaluarea capacitatii de munca si planificarea Prezentare ppt
terapeutica.
5. Terapia ocupationala si ergoterapia in patologia psihiatrica Prelegere 1lora
Conversatie euristica
Prezentare ppt
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6. Terapia ocupationala si ergoterapia in patologia osteoarticulara, Prelegere 1 ora
reumatica, degenerativa si traumatica. Terapia ocupationala si Conversatie euristica
ergoterapia in patologia cardiovasculara si in patologia respiratorie Prezentare ppt

7. Terapia ocupationala si ergoterapia in patologia neuromusculara a Prelegere lora
adultului si copilului. Terapia ocupationala si ergoterapia in Conversatie euristica
recuperarea varstnicului. Prezentare ppt

Bibliografie obligatorie

1. Levy, R.A,, Ablon, J.S., Kachele, H. (2020) - Psihoterapia psihodinamica. Practica bazata pe dovezi
empirice; Ed. Trei.

2. Wauters-Krings, F. (2014). (Psiho)Motricitate. Sprijin, preventie si compensare, Ed. ASCR

3. Popa, D, Popa, V. (2010). Terapie ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura Universitatii
din Oradea

4. Sbenghe T.(2005). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti.

5. Indreica, E.-S. (2010). Abilitati practice si metodicd, Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

Bibliografie facultativa

6. Antoniale L., Antoniale A., Teoria si metodica dezvoltdrii calitatilor motrice, Ed. Universitaria, 2003

7. Cinteza D., Poenaru D., Ortezarea in Recuperarea Medicala, Editura Libra Vox, Bucuresti, 2004

8. Codrina A., Esentialul in Medicina Fizica si Recuperare Medicala, Editura ,Gr. T. Popa”, UMF lasi, 2010

9. Nica A. S., Recuperarea medicala, Editura Universitara Carol Davila 2003

10. Onose G., Compendiu de neuroreabilitare la adulti, copii si varstnici, Ed.Universitatii “Carol Davila”,
Bucuresti, 2008

11. Sbenghe T., Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008, ISBN 978-973-39-0665-0

12. Zdrenghea, V., Butoi, T., Investigatia psihologicd a comportamentului simulat. Bucuresti: Ministerul de
Interne, 1991

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Observatii

1. Alcatuirea unui profil psihologic al persoanelor cu | Dezbatere 1lora
nevoi speciale (studiu practic)

2. Aplicatii — acuarel3, dactilopictura, decorare Exercitii 1lora
3. Aplicatii — pastel, pirigravura, traforaj, percutie Exercitii 1lora
4. Aplicatii - window colours, quilling Exercitii 1lora
5. Aplicatii — origami, kirigami, kusudame Exercitii 1lora
6. Aplicatii — colaje, tricotat, noduri, asamblare Exercitii 1lora
7. Aplicatii cu tema la alegere Exercitii 1lora

Bibliografie selectiva

Bibliografie

- Antoniale L., Antoniale A. (2003).Teoria si metodica dezvoltdrii calitatilor motrice, Ed. Universitaria

- Busneag, C.(2009). Terapia ocupationald, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

- Emberley, E. (2000). Emberley’s Picture Pie. Little, Brown and Company USA

- Indreica, E.-S. (2010). Abilitdti practice si metodicd, Editura Universitatii Transilvania, Brasov

- Kovacs, Z. (2009). Pictura pe sticld, Editura Casa, Bucuresti

- Popa, D., Popa, V. (2003). Terapie ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura Universitatii din
Oradea

- Rata M. (2014). Terapia ocupationala in pediatrie, (curs), Editura Alma Mater, Bacau

- Schuster, A. (2011). Terapia ocupationala, Sibiu: Edit. PSIHOMEDIA

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul contine o serie de notiuni utilizabile Tn Tntelegerea sanatatii, astfel incat acestea sa poata sa
asigure o pregatire adecvata, in conformitate cu asteptarile societatii

Disciplina Terapie ocupationald isi propune sa formeze viitorii fiziokinetoterapeuti cu cunostinte
fundamentale de terapie ocupationala. Studentul trebuie sa stie sa elaboreze, sa urmareasca si sa evalueze
programul individualizat de TO in contextul complex al procesului de recuperare, sa inteleaga fiecare caz din
perspectiva functionala si de incadrare in familie, societate si in munca.

Continutul disciplinei este in concordantd cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea
obtinerii abilitatilor necesare pentru formarea de fizioterapeuti cu inalta calificare, fiind un program
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reglementat sectorial. Se realizeaza armonizarea cu asteptarile la nivel national si international, atat ale
angajatorilor, cat si ale asociatiilor de profil.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.4 Curs Cunogstinte teoretice Plan individualizat de 25%
TO
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Aplicatie practica Proiect practic — 75%
tutorial aplicatie TO

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minimale pentru nota 5
e cunoasterea rolului si scopului terapiei ocupationala (TO), a instrumentelor, materialelor si tehnicilor de TO
e realizarea unui program individualizat de TO pe o patologie musculo-scheletala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar/
Conf.univ.dr. Elena-Simona Indreica laborator/ proiect

03.09.2021 (e Conf.univ.dr. Elena-Simona Indreica

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
08.09.2021 Conf. univ. dr. Mihaela Voinea
A |
LT AAC
Nota:

Y Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Master/ Doctorat;

2 Regimul disciplinei (continut) - pentru nivelul de licentd se alege una din variantele: DF (disciplina

fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina
complementara);

3 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO

(disciplina optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

" Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitsti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Specialitati Medicale si Chirurgicale

1.4 Domeniul de studii de licenta" Sdndtate

1.5 Ciclul de studii? Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofizioterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Pediatrie

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. med. Oana Falup Pecurariu
Sef lucrari dr. med. Bianca Popovici

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. med. Oana Falup Pecurariu

proiect Sef lucrari dr. med. Bianca Popovici

2.4 Anul de studiu

2.5Semestrul | 5 | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei | Qbligativitate? | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati.......ocovveeeeeriisecrrinee,

3.7 Total ore de activitate a studentului 3 * fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

60

3.9 Numarul de credite®

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie

Fiziologie

Fiziopatologie

Semiologie medicald1

Semiologie medicala 2

Nursing

Biochimie si tehnici de laborator. Biofizica
Informatica medicala. Biostatistica

Stiintele comportamentului. Psihologie medicala
Limbad straina

4.2 de competente

Identificarea stdrii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor acute si cronice
Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea
bolilor, a semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni necesare pentru stabilirea
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diagnosticului clinic

e Formularea de ipoteze si interpretarea corecta a semnelor, simptomelor clinice si a
modificarilor paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv

e Aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite ce urmeaza a fi integrate cu
datele paraclinice cu scopul stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential, precum si stabilirea
prognosticului bolii

e Evaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru formularea
individualizatd a diagnosticului

e Dezvoltarea si implementarea unor metode si tehnici noi privind stabilirea diagnosticului in
relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic

e Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de tratament

precum si interpretarea corecta, in evolutie, a datelor clinice si paraclinice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Suport multimedia

5.2 de desfdsurare a e Acces la pacientii cu patologie specifica
seminarului/ laboratorului/ e Acces la serviciul de recuperare
proiectului e Acces la Laborator si analize medicale

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Rezultatele invatarii CP1

1.1. Cunostinte
R.I. 1.1.16. Studentul descrie, identificd si sumarizeazi bazele teoretice ale realizirii recuperérii in functie
de varsta (recuperare in patologia geriatricd, recuperare in pediatrie)

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.16. Studentul demonstreaza capacitatea de aaplica programe de recuperare a copiluluisi
varstnicului, deaopera cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante
de evaluare, monitorizare si tratament,

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.16. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare a
copilului si varstnicului in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

5. CP5 Inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

Rezultatele invatarii CP5

5.1. Cunostinte
R.I. 5.1.16. Studentul descrie, identifica si sumarizeazi bazele teoretice ale realizirii recuperarii in functie
de varsta (recuperare in patologia geriatricd, recuperare in pediatrie)

5.2. Abilitati
R.I. 5.2.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului si
varstnicului,de aopera cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante
de evaluare, monitorizare si tratament

5.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 5.3.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului Si
varstnicului, deaopera cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante
de evaluare, monitorizare si tratament

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




¢ |dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
e Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de

Competente
transversale

relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul generalal | e
disciplinei

Studiul starii fiziologice si patologice a varstei de nou ndscut, sugar, copil si adolescent

7.2 Obiectivele specifice | o

pediatrice

Dupa finalizarea cursului studentul ar trebui sa fie capabil sa insuseasca notiunile
generale legate de varstele pediatrice, sa inteleaga si sa interpreteze semnele si
simptomele varstei pediatrice, sa enumere principiile de patologie pediatrica, sa aplice
tehnicile de ingrijire ale pacientului pediatric si sa cunoasca principalele urgente

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
C e L Prelegere orala sustinuta de .
1. Masuratori in pediatrie o 1ora
suport multimedia
o o Prelegere orald sustinuta de .
2. Dezvoltarea neuromotorie si psihica in pediatrie o 1ora
suport multimedia
3. Malnutritia in pediatrie si impactul pe dezvoltarea Prelegere orald sustinuta de 1 ors
ord
neuromotorie suport multimedia
. ) ) Prelegere orald sustinuta de .
4. Rahitismul si recuperarea motorie o 1ora
suport multimedia
5. Nou ndscutul si problemele specifice acestei varste, . L
_ o N Prelegere orald sustinuta de .
importanta masajului si a diagnosticului corect de , , 1ora
. , suport multimedia
afectiune neuromotorie
6. Patologia respiratarie, bolile cronice pulmonare si Prelegere orald sustinuta de 1 ors
ora
impactul acestora pe dezvoltare suport multimedia
7. Patologie cardiovasculara: malformatii cardiace, Prelegere orald sustinuta de 1 ord
ora
socul, hipertensiunea arteriala, cordul de atlet. suport multimedia
8. Patologie digestiva: vdrsaturile, refluxul gastro- . L
_ _ - _ o Prelegere orald sustinuta de 3
esofagian, stenoza hipertrofica de pilor, boala diareica _ _ 1ora
. suport multimedia
acuta, intoleranta la gluten.
9. Boli genetice: date generale, sindrom Down, Prelegere orald sustinuta de 1 oré
ora
recuperare suport multimedia
10. Distrofii neuro-musculare: date generale, Distrofia Prelegere orald sustinuta de 1 oré
ord
musculara Duchenne, distrofia musculara Beker. suport multimedia
o ) Prelegere orald sustinuta de .
11. Abordarea copilului sportiv _ _ 1ora
suport multimedia
o ) Prelegere orald sustinuta de .
12. Evaluarea copilului cu obezitate _ _ 1ora
suport multimedia
. ) Prelegere orald sustinuta de .
13.Patologia aparatului renal _ _ 1ord
suport multimedia
14. Elemente de patologie hemato oncologica Prelegere orald sustinuta de 1 ors
ora
pediatrica suport multimedia
Bibliografie:
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1. FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena, Note de curs, disponibile pe platforma

untbv.ro/elearning

2. FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena. Notiuni esentiale de pediatrie [Resursa
electronica]. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2021. 1 disc optic (CD-ROM) ; 12 cm. ISBN

9786061913497

3. ANGHEL, Mihaela. Educarea-reeducarea functionalitatii la copilul cu paralizie cerebrala. Bacau : Alma Mater,
2017.172 p.: fig., fotogr., tab. ; 25 cm. ISBN 9786065275607
4. D'Augistine Stephanie L, Todd J. Flosi, Compendiu de pediatrie, Farma Media, 2016

5. FLORESCU, Laura; TEMNEANU, Oana Raluca; MINDRU, Dana Elena. Pediatric care : practical aspects in

pediatric care for children aged 0-3 years. lasi: "Gr. T. Popa" Publishing House Pharmacy Publishing House,
2017.171 p.: fig, tab.; 26 cm. ISBN 9786065444614
6. HADDERS-ALGRA, Mijna; HEINEMAN, Kirsten R.. The infant motor profile. London ; New York : Routledge,
2021. XIlI, [1], 159 p. : fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9780367358112Nelson Textbook of Pediatrics 19th Edition

Elsevier

7. MARGINEAN, Oana; MARGINEAN, Claudiu; DUICU, Carmen. CAZURI clinice in pediatrie. Targu-Mures :

University Press, 2015. 275 p.; 26 cm. ISBN 9789731694238
8. Nelson Symptom based diagnosis 2018 Elsevier
9. Nelson Textbook of Pediatrics 19th Edition Elsevier PEDIATRIE : curs pentru studentii Facultatii de Medicina.
Timisoara: Editura Victor Babes, 2017. 383 p. : fig., tab. ; 24 cm. ISBN 9786067860528

10. Pediatric Secrets

11. STANESCU, Georgeta Ligia; ANGHELINA, Liliana; CISMARU, Liana; VERONICA, Maria Elena. NURSING in

pediatrie : curs si lucrari practice. Craiova : Editura Medicala Universitara, 2020. 262 p. :il.; 25 cm. ISBN

9789731063317

12. BEMBEA, Marius. Genetica in pediatrie : compendiu clinic. Cluj-Napoca : Risoprint, 2016. 493 p. : il. alb-negru si
color, fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9789735317430

13. BODEA HATEGAN, Carolina. Logopedia : terapia tulburarilor de limbaj : structuri deschise. Bucuresti: Editura
Trei, 2016. 634 p.: fig., tab. ; 21 cm. ISBN 9786067197228

14. Pediatrics Current diagnosis and treatment McGraw Hill Education 23" Edition 2016

15. American Academy of Pediatrics Textbook of Pediatric care

16. Fourth Edition Anderson s Pediatric Cardiology. Editors Robert H. Anderson, Krishna Kumar, Kathleen A.

Mussatto, Andrew N. Redington, James S. Tweddell.

17. Ghidul parintelui si pacientului profesionist in boli neuro-musculare

. . N Numar | Observa
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare N
de ore tii
. . . lucruin grup, interpretare examene paraclinice,
1. Mdsurarea si cantarirea la varstele ) . . o . .
L o radiologice, prezentari de cazuri clinice, demonstratii 1ora
diferite ale copilului . . ) . )
practice, activitate independenta la patul bolnavului
2. Patologia neuromusculara a nou lucruin grup, interpretare examene paraclinice,
nascutului criterii de apreciere a radiologice, prezentari de cazuri clinice, demonstratii 1ora
severitatii afectiunilor practice, activitate independenta la patul bolnavului
. lucru in grup, interpretare examene paraclinice,
3. Evaluarea gradelor de malnutritie, ) ) . o . .
o , radiologice, prezentari de cazuri clinice, demonstratii 1ora
criterii de recuperarea motorie . . . . ]
practice, activitate independenta la patul bolnavului
4. Evaluarea corecta a copilului rahitic, lucru in grup, interpretare examene paraclinice,
tetraparetic spastic si stabilirea planului radiologice, prezentari de cazuri clinice, demonstratii 1ora
de recuperare a acestuia practice, activitate independenta la patul bolnavului
5. Evaluarea patologiei respiratorii, bolile lucru in grup, interpretare examene paraclinice, 1 oré
ord

cronice ale copilului impactul pe

radiologice, prezentari de cazuri clinice, demonstratii
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dezvoltarea motorie si psihica practice, activitate independenta la patul bolnavului

6. Evaluarea copilului cu malformatie . _ -
_ o lucruin grup, interpretare examene paraclinice,
cardiaca. Evaluarea copilului cu HTA. ] ) . o . .
) ) radiologice, prezentari de cazuri clinice, demonstratii 1ora
Recunoasterea si tratarea socului. ) o ) . )
) _ practice, activitate independenta la patul bolnavului

Abordarea sportivului de performanta

7. Recunoasterea celor mai frecvente . . o

) i ] lucruin grup, interpretare examene paraclinice,
simptome si semne ale aparatului _ _ - o . .
) ] ) ) ) radiologice, prezentari de cazuri clinice, demonstratii 1 ora
digestiv la copil. Abordarea pacientului ] o ) . )
practice, activitate independenta la patul bolnavului

pediatric cu sindrom de mal absorbtie.

Bibliografie:

1. FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena, Note de curs, disponibile pe platforma
untbv.ro/elearning

2. FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena. Notiuni esentiale de pediatrie [Resursa electronical.
Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2021. 1 disc optic (CD-ROM); 12 cm. ISBN 9786061913497

3. ANGHEL, Mihaela. Educarea-reeducarea functionalitatii la copilul cu paralizie cerebrala. Bacau : Alma Mater, 2017.
172 p.: fig.,, fotogr., tab. ; 25 cm. ISBN 9786065275607

. D'Augistine Stephanie L, Todd J. Flosi, Compendiu de pediatrie, Farma Media, 2016

5. FLORESCU, Laura; TEMNEANU, Oana Raluca; MINDRU, Dana Elena. Pediatric care : practical aspects in pediatric
care for children aged 0-3 years. lasi: "Gr. T. Popa" Publishing House’Pharmacy Publishing House, 2017. 171 p.:
fig.,, tab. ; 26 cm. ISBN 9786065444614

6. HADDERS-ALGRA, Mijna; HEINEMAN, Kirsten R.. The infant motor profile. London ; New York : Routledge, 2021.
X, [11, 159 p.: fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9780367358112Nelson Textbook of Pediatrics 19th Edition Elsevier

7. MARGINEAN, Oana; MARGINEAN, Claudiu; DUICU, Carmen. CAZURI clinice in pediatrie. Targu-Mures : University
Press, 2015. 275 p.; 26 cm. ISBN 9789731694238

8. Nelson Symptom based diagnosis 2018 Elsevier

9. PEDIATRIE : curs pentru studentii Facultatii de Medicina. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017. 383 p.: fig., tab. ;
24 cm. ISBN 9786067860528

10. Pediatric Secrets

11. STANESCU, Georgeta Ligia; ANGHELINA, Liliana; CISMARU, Liana; VERONICA, Maria Elena. NURSING in pediatrie :
curs si lucrari practice. Craiova : Editura Medicala Universitara, 2020. 262 p. :il. ; 25 cm. ISBN 9789731063317

12. BEMBEA, Marius. Genetica in pediatrie : compendiu clinic. Cluj-Napoca : Risoprint, 2016. 493 p. : il. alb-negru si
color, fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9789735317430

13. BODEA HATEGAN, Carolina. Logopedia : terapia tulburarilor de limbaj : structuri deschise. Bucuresti : Editura Trei,
2016. 634 p.: fig., tab.; 21 cm. ISBN 9786067197228

14. Pediatrics Current diagnosis and treatment McGraw Hill Education 23™ Edition 2016

15. American Academy of Pediatrics Textbook of Pediatric care

16. Fourth Edition Anderson s Pediatric Cardiology. Editors Robert H. Anderson, Krishna Kumar, Kathleen A. Mussatto,
Andrew N. Redington, James S. Tweddell.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este In concordantad cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de balneofiziokinetoterapeuti cu inaltd calificare, fiind un program reglementat general se

realizeaza armonizarea cu asteptarile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

din nota finala
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10.4 Curs Cunostinte teoretice scris 100%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs Oral

10.6 Standard minim de performantd cunostinte minimale pentru nota 5

. Tnsu§irea termenilor specifici pediatriei capacitatea de a integra termenii pediatrici in limbajul medical, insusirea
elementelor de baza din fiecare curs, notiuni generale, definitii, clasificari, principii generale de tratament.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de . < s
. Descriere generala Caracteristici
performanta
Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,
Excelent (10-9) ) ) ] L oo
inovative si exacte gandire critica
Foarte bine (8) Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa

Intelege conceptele de bazd, dar aplicarea este

Bine (7) Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

partiald
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica
L Nu demonstreaza intelegerea naotiunilor Confuzie teoreticd, aplicatii gresite, lipsa de
Insuficient (<5)
fundamentale argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultdtii din data de 10.09.2025

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA , Prof. dr. med. Marius IRIMIE ,
Decan Director departament SMC
Prof. dr. med. Oana Gabriela Falup Pecurariu, Prof. dr. med. Oana Gabriela Falup Pecurariu,
Sef lucrdri dr. med. Bianca Popovici, Sef lucrdri dr. med. Bianca Popovici,
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplina din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind
de aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Specialitati Medicale si Chirurgicale

1.4 Domeniul de studii de licenta" Sdndtate
1.5 Ciclul de studii? Licentd
1.6 Programul de studii/ Calificarea Balneofizioterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Pediatrie

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. med. Roxana Miclaus

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Drd. Elena Bianca Basalic

2.4 Anuldestudiu | 3 | 25Semestrul | 5 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei | Qbligativitate? | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 2

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati......coooviveeeeriisecrriaee,

3.7 Total ore de activitate a studentului | 4g *fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

90

3.9 Numarul de credite®

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie

Fiziologie

Fiziopatologie

Semiologie medicald1

Nursing

Stiintele comportamentului. Psihologie medicala
Limba straina

Pediatrie

4.2 de competente

Identificarea stdrii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor acute si cronice
Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea
bolilor, a semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni necesare pentru stabilirea
diagnosticului clinic

Formularea de ipoteze si interpretarea corectd a semnelor, simptomelor clinice si a
modificdrilor paraclinice in vederea elabordrii diagnosticului prezumtiv

Aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite ce urmeaza a fi integrate cu
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datele paraclinice cu scopul stabilirii diagnosticului pozitiv, diferential, precum si stabilirea
prognosticului bolii

e FEvaluarea criticd a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru formularea
individualizata a diagnosticului

e Dezvoltarea si implementarea unor metode si tehnici noi privind stabilirea diagnosticului in
relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic

e Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de tratament

precum si interpretarea corectd, in evolutie, a datelor clinice si paraclinice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Suport multimedia
5.2 de desfdsurare a seminarului/ laboratorului/ e Acces la pacientii pediatrici cu patologie specifica
proiectului e Acces la serviciul de recuperare

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

1. CP1 Contribuie la procesul de reabilitare

Rezultatele invatarii CP1

1.1. Cunostinte
R.I. 1.1.16. Studentul descrie, identificd si sumarizeazi bazele teoretice ale realizirii recuperérii in functie
de varsta (recuperare in patologia geriatricd, recuperare in pediatrie)

1.2. Abilitati
R.I. 1.2.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului Si
varstnicului, deaopera cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante
de evaluare, monitorizare si tratament,

1.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 1.3.16. Studentul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare a
copilului si varstnicului in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

5. CP5 Inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

Rezultatele invatarii CP5

5.1. Cunostinte
R.I. 5.1.16. Studentul descrie, identificd si sumarizeazd bazele teoretice ale realizarii recuperdrii in functie
de varsta (recuperare in patologia geriatricd, recuperare in pediatrie)

5.2. Abilitati
R.I. 5.2.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului si
varstnicului,de aopera cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante
de evaluare, monitorizare si tratament

5.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 5.3.16. Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare a copilului Si
varstnicului, deaopera cu criterii si metode standard, precum si cu tehnologii moderne si performante
de evaluare, monitorizare si tratament

Competente

transversale

¢ Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

e Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei i in relatie cu pacientul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al | e Studiul stdrii fiziologice si patologice a varstei de nou nascut, sugar, copil si adolescent
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice | o Dupd finalizarea cursului studentul ar trebui sa fie capabil sa insuseasca notiunile
generale legate de varstele pediatrice, sa inteleaga si sa interpreteze semnele si
simptomele varstei pediatrice, sa enumere principiile de patologie pediatrica, sa aplice
tehnicile de ingrijire ale pacientului pediatric si sa cunoasca principalele urgente

pediatrice
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
) o . Prelegere orald sustinuta de
1. Recuperarea cifozei si scoliozei , , 2ore
suport multimedia
2. Recuperarea piciorului stramb congenital operat sau | Prelegere orald sustinutd de 5
- . . . . ore
neoperat. Recuperarea luxatiei congenitale a soldului suport multimedia
. ) ) ) Prelegere orald sustinuta de
3. Rahitismul si prematuritatea: recuperarea motorie ) i 2 ore
suport multimedia
4. Recuperarea copilului cu afectiune neuromotorie. . o
) N ) ) Prelegere orald sustinuta de
Distrofii neuro-musculare: date generale, Distrofia ) ) 2 ore
. , suport multimedia
musculara Duchenne, distrofia musculara Beker
5. Recuperarea copilului cu patologie respiratorie, Prelegere orald sustinuta de 5
. . . . ore
bolile cronice pulmonare suport multimedia
6. Recuperarea copilului cu patologie cardiovasculara: Prelegere orald sustinuta de 5
. . . . . . ore
malformatii cardiace, copilul cu obezitate suport multimedia
o . . Prelegere orald sustinuta de
7..Recuperarea copilului cu tetrapareza spastica . . 2 ore
suport multimedia

Bibliografie:

1. FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena, Note de curs, disponibile pe platforma
untbv.ro/elearning

2. FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena. Notiuni esentiale de pediatrie [Resursa
electronical. Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2021. 1 disc optic (CD-ROM) ; 12 cm. ISBN
9786061913497

3. ANGHEL, Mihaela. Educarea-reeducarea functionalitatii la copilul cu paralizie cerebrala. Bacau : Alma Mater,
2017.172 p.: fig., fotogr., tab. ; 25 cm. ISBN 9786065275607

4. D'Augistine Stephanie L, Todd J. Flosi, Compendiu de pediatrie, Farma Media, 2016

5. FLORESCU, Laura; TEMNEANU, Oana Raluca; MINDRU, Dana Elena. Pediatric care : practical aspects in
pediatric care for children aged 0-3 years. lasi : "Gr. T. Popa" Publishing House Pharmacy Publishing House,
2017.171 p.: fig., tab.; 26 cm. ISBN 9786065444614

6. HADDERS-ALGRA, Mijna; HEINEMAN, Kirsten R.. The infant motor profile. London ; New York : Routledge,
2021. XIlI, [1], 159 p. : fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9780367358112Nelson Textbook of Pediatrics 19th Edition
Elsevier

7. MARGINEAN, Oana; MARGINEAN, Claudiu; DUICU, Carmen. CAZURI clinice in pediatrie. Targu-Mures :
University Press, 2015. 275 p.; 26 cm. ISBN 9789731694238

8. Nelson Symptom based diagnosis 2018 Elsevier

9. Nelson Textbook of Pediatrics 19th Edition Elsevier PEDIATRIE : curs pentru studentii Facultatii de Medicina.
Timisoara: Editura Victor Babes, 2017. 383 p. : fig., tab. ; 24 cm. ISBN 9786067860528

10. Pediatric Secrets

11. STANESCU, Georgeta Ligia; ANGHELINA, Liliana; CISMARU, Liana; VERONICA, Maria Elena. NURSING in
pediatrie : curs si lucrari practice. Craiova : Editura Medicala Universitara, 2020. 262 p. :il.; 25 cm. ISBN
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9789731063317

12. BEMBEA, Marius. Genetica in pediatrie : compendiu clinic. Cluj-Napoca : Risoprint, 2016. 493 p. : il. alb-negru si
color, fig., tab.; 25 cm. ISBN 9789735317430

13. BODEA HATEGAN, Carolina. Logopedia : terapia tulburarilor de limbaj : structuri deschise. Bucuresti : Editura
Trei, 2016. 634 p. : fig,, tab. ; 21 cm. ISBN 9786067197228

14. Pediatrics Current diagnosis and treatment McGraw Hill Education 23 Edition 2016

15. American Academy of Pediatrics Textbook of Pediatric care

16. Fourth Edition Anderson s Pediatric Cardiology. Editors Robert H. Anderson, Krishna Kumar, Kathleen A.
Mussatto, Andrew N. Redington, James S. Tweddell.

17. Ghidul parintelui si pacientului profesionist in boli neuro-musculare

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare

Numar | Observa
de ore tii

1. Recuperarea cifozei si scoliozei

lucru in grup, prezentdri de cazuri 4 ore
clinice, demonstratii practice

2. Recuperarea piciorului stramb congenital operat sau lucru in grup, prezentdri de cazuri 4 ore
neoperat. Recuperarea luxatiei congenitale a soldului clinice, demonstratii practice
lucru in grup, prezentdri de cazuri 4 ore

3. Rahitismul si prematuritatea: recuperarea motorie

clinice, demonstratii practice

4, Recuperarea copilului cu afectiune neuromotorie. Distrofii
neuro-musculare: date generale, Distrofia musculara
Duchenne, distrofia musculara Beker

lucru in grup, prezentdri de cazuri 4 ore
clinice, demonstratii practice

5. Recuperarea copilului cu patologie respiratorie, bolile lucru in grup, prezentdri de cazuri L ore
cronice pulmonare clinice, demonstratii practice
6. Recuperarea copilului cu patologie cardiovasculara: lucru in grup, prezentdri de cazuri 4 ore
malformatii cardiace, copilul cu obezitate clinice, demonstratii practice

lucru in grup, prezentdri de cazuri 4 ore

7. . Recuperarea copilului cu tetrapareza spastica

clinice, demonstratii practice

Bibliografie:

1.

10.
11.

FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena, Note de curs, disponibile pe platforma
untbv.ro/elearning

FALUP-PECURARIU, Oana-Gabriela; POPOVICI, Bianca Elena. Notiuni esentiale de pediatrie [Resursa electronica].
Brasov : Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2021. 1 disc optic (CD-ROM); 12 cm. ISBN 9786061913497
ANGHEL, Mihaela. Educarea-reeducarea functionalitatii la copilul cu paralizie cerebrala. Bacau : Alma Mater, 2017.
172 p. : fig., fotogr., tab. ; 25 cm. ISBN 9786065275607

D'Augistine Stephanie L, Todd J. Flosi, Compendiu de pediatrie, Farma Media, 2016

FLORESCU, Laura; TEMNEANU, Oana Raluca; MINDRU, Dana Elena. Pediatric care : practical aspects in pediatric
care for children aged 0-3 years. lasi: "Gr. T. Popa" Publishing House’Pharmacy Publishing House, 2017. 171 p.:
fig.,, tab. ; 26 cm. ISBN 9786065444614

HADDERS-ALGRA, Mijna; HEINEMAN, Kirsten R.. The infant motor profile. London ; New York : Routledge, 2021.
XII, [1], 159 p. : fig., tab. ; 25 cm. ISBN 9780367358112Nelson Textbook of Pediatrics 19th Edition Elsevier
MARGINEAN, Oana; MARGINEAN, Claudiu; DUICU, Carmen. CAZURI clinice in pediatrie. Targu-Mures : University
Press, 2015. 275 p.; 26 cm. ISBN 9789731694238

Nelson Symptom based diagnosis 2018 Elsevier

PEDIATRIE : curs pentru studentii Facultatii de Medicina. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017. 383 p.: fig., tab. ;
24 cm. ISBN 9786067860528

Pediatric Secrets

STANESCU, Georgeta Ligia; ANGHELINA, Liliana; CISMARU, Liana; VERONICA, Maria Elena. NURSING in pediatrie :
curs si lucrari practice. Craiova : Editura Medicala Universitara, 2020. 262 p. : il.; 25 cm. ISBN 9789731063317
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12. BEMBEA, Marius. Genetica in pediatrie : compendiu clinic. Cluj-Napoca : Risoprint, 2016. 493 p. : il. alb-negru si
color, fig., tab.; 25 cm. ISBN 9789735317430

13. BODEA HATEGAN, Carolina. Logopedia : terapia tulburarilor de limbaj : structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei,
2016. 634 p.: fig,, tab.; 21 cm. ISBN 9786067197228

14. Pediatrics Current diagnosis and treatment McGraw Hill Education 23 Edition 2016

15. American Academy of Pediatrics Textbook of Pediatric care

16. Fourth Edition Anderson s Pediatric Cardiology. Editors Robert H. Anderson, Krishna Kumar, Kathleen A. Mussatto,

Andrew N. Redington, James S. Tweddell.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de balneofiziokinetoterapeuti cu inaltd calificare, fiind un program reglementat general se
realizeaza armonizarea cu asteptdrile la nivel national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Cunostinte teoretice scris 100%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs Oral

10.6 Standard minim de performantd cunostinte minimale pentru nota 5

. Tnsu§irea termenilor specifici pediatriei capacitatea de a integra termenii pediatrici in limbajul medical, insusirea
elementelor de baza din fiecare curs, notiuni generale, definitii, clasificari, principii generale de tratament.

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de
performanta

Descriere generala

Caracteristici

Excelent (10-9)

inovative si exacte

Stdpaneste integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectd, structura logicd, autonomie,

gandire criticd

Foarte bine (8) Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corecta Erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa
i Tntelege conceptele de bazd, dar aplicarea este ) ) - . o
Bine (7) e Terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete
partiald
Suficient (6) Aplicare mecanica a notiunilor, fara reflectie reala Raspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)

fundamentale

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor

Confuzie teoretica, aplicatii gresite, lipsa de
argumentare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data de 10.09.2025

Decan

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA ,

Prof. dr. med.Lorena Dima,
Director departament DFPC

Prof. dr. med.,Roxana Miclaus

Titular de curs

Drd. Bianca Basalic

Titular de seminar/ laborator/ proiect
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Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplina din
domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind
de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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