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ț ț ț ț9. Coroborarea con inuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentan ilor comunită ilor epistemice, asocia ilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Cunoştințe teoretice  Test scris  - grilă  100% 

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Lucrare test grilă - 

Colocviu final de cunoştințe practice Aplicație practică, 
examen practic oral 

Admis/Respins 

10.6 Standard minim de performanță 

 Cunoştințe minimale pentru nota 5  
- Palparea principalelor vase în regiuni anatomice importante studiate 
- Descrierea circulației mici, mari 
- Conținutul mediastinului 
- Regiunile topografice ale cavității abdominale 
- Recunoasterea  segmentelor anatomice ale aparatului respirator, digestiv, urinar. 
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Notă: 

1)
 Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi 
al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare);

 

2)
 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat;

 

3)
 Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de 
specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat;

 

4)
 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ DFac (disciplină 
facultativă);

 

5)
 Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).
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Notă: 

1)
 Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi 
al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare);

 

2)
 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat;

 

3)
 Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de 
specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat;

 

4)
 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ DFac (disciplină 
facultativă);

 

5)
 Un credit este echivalent cu  30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).
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https://www.libristo.ro/ro/autor/Stephen%20Hauser
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https://www.libristo.ro/ro/autor/Joseph%20Loscalzo
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Carol%20%20Mattson%20Porth
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Carol%20%20Mattson%20Porth
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ț ț ț ț9. Coroborarea con inuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentan ilor comunită ilor epistemice, asocia ilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

10. Evaluare 
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 

 

 
Notă: 

1)
 Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi 
al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare);

 

2)
 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat;

 

3)
 Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de 
specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat;
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4)
 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ DFac (disciplină 
facultativă);

 

5)
 Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).
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7.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei 

• La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(ă): 

• Să se integreze într-un colectiv pentru a participa la activități de analiza 

biochimică a probelor biologice şi pentru a aplica, a rezolva, a construi, a elabora 

noțiuni şi concepte din domeniul biochimiei  

• Să explice și să interpreteze fenomenele biofizice din organismul uman, care stau 

la baza metodelor fizice de diagnostic și tratament. 

• Să își dezvolte capaciateai de a aplica, rezolva, construi, elabora noțiuni și 

concepte biofizice. 

1.2 Obiectivele 
specifice 

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(ă) să: 

• analizeze şi sintetizeze informațiile pe care le-a primit referitoare la noțiunile 

biochimice şi metabolismul principalelor clase de compuşi biochimici 

• îşi însuşească şi să îşi consolideze deprinderi pentru tehnicile de laborator 

aferente cursului (electroforetice, croamatografice, imunochimice) 

• elaboreze posibile diagnostice pe baza rezultatelor experimentale obținute, în 

vederea stabilirii stării de sănătate 

• să integreze cunoştințele de la celelalte discipline – biologice celulară, fiziologie  

• își însușească concepte, teorii și noțiuni fundamentale de fizică și a modului 

particular în care ele se reflectă în funcționarea organismului uman și care stau la 

baza metodelor fizice de diagnostic și tratament. 

• Să explice procesele biofizice care se petrec la nivelul organismului uman și care 

stau la baza metodelor fizice de diagnostic și tratament. 

• Să își însușească principiile de funcționare a principalelor metode fizice folosite 

în diagnostic și tratament 

• să îşi însuşească un comportament etic şi deontologic adecvat profesiei 
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FFIIŞŞAA  DDIISSCCIIPPLLIINNEEII  ––  EEDDUUCCAATTIIEE  FFIIZZIICCAA  11  

 

11..  DDaattee  ddeesspprree  pprrooggrraamm  

1.1 Instituţia de învăţământ superior UUnniivveerrssiittaatteeaa  TTrraannssiillvvaanniiaa  ddiinn  BBrraaşşoovv  

1.2 Facultatea ddee  MMeeddiicciinnăă  

1.3 Departamentul DDiisscciipplliinnee  FFuunnddaammeennttaallee,,  pprrooffiillaaccttiiccee  şşii  cclliinniiccee  

1.4 Domeniul de studii SSăănnăăttaattee  

1.5 Ciclul de studii1) LLiicceennţţăă  

1.6 Programul de studii/ Calificarea BBaallnneeooffiizziiookkiinneettootteerraappiiee  şşii  rreeccuuppeerraarree 

 

22..  DDaattee  ddeesspprree  ddiisscciipplliinnăă    

2.1 Denumirea disciplinei EEdduuccaaţţiiee  ffiizziiccăă  11  

2.2 Titularul activităţilor de curs   

2.3 Titularul activităţilor de seminar/ laborator/ proiect Drd. Ștefan Alecu 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de 
evaluare 

C 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conţinut2) DC 

Obligativitate3) DOB 

 

33..  TTiimmppuull  ttoottaall  eessttiimmaatt (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 3.2 din care: curs  3.3 seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

14 3.5 din care: curs  3.6 seminar/ laborator/ proiect 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutoriat  

Examinări  

Alte activităţi..................................... 16 

3.7 Total ore studiu individual 16 

3.8 Total ore pe semestru 30 

3.9 Numărul de credite4) 1 

 

44..  PPrreeccoonnddiiţţiiii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Educaţie fizică – cunoştinţe şi deprinderi sportive dobândite în perioada 
liceului 

4.2 de competenţe  abilităţi de lucru în echipă, de comunicare orală, de luare de decizii 

 Formarea deprinderii de practicare independentă a unor sporturi în vederea 
menţinerii sănătăţii şi obţinerea unei stări psihice optime 

 

55..  CCoonnddiiţţiiii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului   

5.2 de desfăşurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului  sala sport  

 

66..  CCoommppeetteennţţee  ssppeecciiffiiccee  aaccuummuullaattee  

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
ro

fe
si

o
n

al
e 

 Formarea deprinderii de practicare independentă a unor sporturi în vederea menţinerii sănătăţii şi 
obţinerea unei stări psihice optime  
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 Cultivarea şi consolidarea abilităţilor de comunicare, a încrederii în propria judecată şi decizie 
 

77..  OObbiieeccttiivveellee  ddiisscciipplliinneeii (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

 Formarea deprinderii de practicare independentă a unor sporturi în vederea 
menţinerii sănătăţii şi obţinerea unei stări psihice optime  

7.2 Obiectivele 
specifice 

 Se urmăreşte dezvoltarea abilităţilor de comunicare, familiarizarea studenţilor cu 
terminologia specifică acestui domeniu, formarea deprinderilor de lucru si joc în 
echipa  

 

88..  CCoonnţţiinnuuttuurrii  

8.1 Curs Metode de predare Obs 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de 
predare-
învăţare 

Ob. 

1. ATLETISM  
- Tehnica exerciţiilor din şcoala alergării şi săriturii, Tehnica alergării de viteză şi a 

startului din picioare, Tehnica alergării de rezistenţă şi pe teren variat, Tehnica 
aruncărilor, Tehnica săriturilor, Noţiuni de regulament şi arbitraj, Organizarea şi 
participarea la întreceri atletice.  

Colocviu: participarea la un concurs de atletism (o probă). 

 Joc în grup 2 
ore 

2. BASCHET  
- Consolidarea paselor de pe loc şi din deplasare. Consolidarea aruncărilor la coş 

de pe loc şi din deplasare. Repetarea unor structuri cu 2-3 jucători şi finalizare. 
Joc bilateral 2:2, 3:3, 4:4, 5:5. Noţiuni elementare de regulament arbitraj, paşi, 
dublu dribling.  

Colocviu: joc bilateral. 

Joc în grup 2 
ore 

3. GIMNASTICĂ AEROBICĂ  
- Tehnica încălzirii analitice a grupelor musculare. Exerciţii pentru membrele 

inferioare. Exerciţii pentru trunchi. Exerciţii pentru trenul superior şi membrele 
superioare. Formarea ritmului execuţiei. Noţiuni de dozare a efortului cu ajutorul 
FC. Noţiuni de relaxare.  

Colocviu: Alcătuirea şi executarea unei structuri de 8 exerciţii. 

Joc în grup 2 
ore 

4. FOTBAL 
- Consolidarea paselor de pe loc şi din deplasare. Consolidarea şutului la poartă de 

pe loc şi din deplasare. Consolidarea unor structuri cu 2 - 3 jucători. Aşezarea în 
teren şi jocul bilateral. Noţiuni elementare de regulament şi arbitraj. Organizarea 
independentă, a unor jocuri bilaterale.  

Colocviu: joc bilateral. 

Joc în grup 2 
ore 

5. ÎNOT  
- Formarea deprinderii de respiraţie la apă. Plutirea şi alunecarea. Învăţarea 

mişcării de picioare bras (crawl). Învăţarea mişcării de braţe bras (crawl). 
Coordonarea braţe-picioare la bras (crawl). Coordonarea braţe - picioare-
respiraţie la bras (crawl). Tehnica startului. Noţiuni de regulament şi arbitraj. 

Organizarea unor întreceri de înot. 50 m cronometrat bras (crawl). 

Joc în grup 2 
ore 

6. VOLEI  
- Consolidarea serviciului de jos şi de sus. Consolidarea preluării mingii de jos şi de 

sus. Aşezarea în teren şi rotirea jucătorilor. Atacul şi blocajul. Noţiuni de 
regulament şi arbitraj. Organizarea independentă a unor jocuri bilaterale.  

Colocviu: Joc bilateral. 

Joc în grup 2 
ore 

7. PATINAJ  
- Alunecare pe gheaţă (ghemuiri, balans, înainte, înapoi). Oprire prin frânare cu 

călcâiul. Oprire prin derapaj lateral. Avântare cu paşi laterali. Schimbări de 

Joc în grup 2 
ore 
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direcţie prin păşire încrucişată. Deplasare înapoi. Tehnica lansării de viteză.  
Colocviu: Traseu de 50 m cu patru jaloane. 
SCHI ALPIN  
- Întoarceri pe loc pe plat şi în pantă. Alunecare cu schiurile paralele pe plat şi în 

pantă. Balans înainte - înapoi, ghemuiri, treceri peste movile. Ocolire jumătate 
plug şi plug. Derapaj lateral. Ocolire prin păşire. Cristiana prin rotaţie. Şerpuiri, 
treceri prin porţi. 

Colocviu: Participarea la un concurs de schi. 

Bibliografie obligatorie: 
Bibliografie facultativa: 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cursul conţine o serie de noţiuni utilizabile în înţelegerea sănătăţii, astfel încât acestea să poată să 
asigure o pregătire adecvată, în conformitate cu aşteptările societăţii 

 

1100..  EEvvaalluuaarree  

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs    

   

 Aplicaţii practice 100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 sa execute corect scheme simple dintr-un joc de echipa 

     
Data completării 
13.09.2025 
.................... 

Semnătura titularului  de curs 
 
 

Semnătura titularului  de seminar/ 
laborator/ proiect 
Prof. Drd. Ștefan Alecu 

Data avizării în departament 
20.09.2025 

                                   Semnătura directorului de departament 
                                  Prof. Univ. Dr. Nicoleta Nechita 

 
Notă: 

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenţă/ Master/ Doctorat; 

2) Regimul disciplinei (conţinut) - pentru nivelul de licenţă se alege una din variantele: DF (disciplină 
fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină 
complementară); 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO 
(disciplină opţională)/ DFac (disciplină facultativă); 

4) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 
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Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de  10.09.2025 
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FFIIŞŞAA  DDIISSCCIIPPLLIINNEEII  ––  EEDDUUCCAATTIIEE  FFIIZZIICCAA  11  

 

11..  DDaattee  ddeesspprree  pprrooggrraamm  

1.1 Instituţia de învăţământ superior UUnniivveerrssiittaatteeaa  TTrraannssiillvvaanniiaa  ddiinn  BBrraaşşoovv  

1.2 Facultatea ddee  MMeeddiicciinnăă  

1.3 Departamentul DDiisscciipplliinnee  FFuunnddaammeennttaallee,,  pprrooffiillaaccttiiccee  şşii  cclliinniiccee  

1.4 Domeniul de studii SSăănnăăttaattee  

1.5 Ciclul de studii1) LLiicceennţţăă  

1.6 Programul de studii/ Calificarea BBaallnneeooffiizziiookkiinneettootteerraappiiee  şşii  rreeccuuppeerraarree 

 

22..  DDaattee  ddeesspprree  ddiisscciipplliinnăă    

2.1 Denumirea disciplinei EEdduuccaaţţiiee  ffiizziiccăă  11  

2.2 Titularul activităţilor de curs   

2.3 Titularul activităţilor de seminar/ laborator/ proiect Drd. Ștefan Alecu 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de 
evaluare 

C 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conţinut2) DC 

Obligativitate3) DOB 

 

33..  TTiimmppuull  ttoottaall  eessttiimmaatt (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 3.2 din care: curs  3.3 seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

14 3.5 din care: curs  3.6 seminar/ laborator/ proiect 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutoriat  

Examinări  

Alte activităţi..................................... 16 

3.7 Total ore studiu individual 16 

3.8 Total ore pe semestru 30 

3.9 Numărul de credite4) 1 

 

44..  PPrreeccoonnddiiţţiiii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Educaţie fizică – cunoştinţe şi deprinderi sportive dobândite în perioada 
liceului 

4.2 de competenţe  abilităţi de lucru în echipă, de comunicare orală, de luare de decizii 

 Formarea deprinderii de practicare independentă a unor sporturi în vederea 
menţinerii sănătăţii şi obţinerea unei stări psihice optime 

 

55..  CCoonnddiiţţiiii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului   

5.2 de desfăşurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului  sala sport  

 

66..  CCoommppeetteennţţee  ssppeecciiffiiccee  aaccuummuullaattee  

C
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 Formarea deprinderii de practicare independentă a unor sporturi în vederea menţinerii sănătăţii şi 
obţinerea unei stări psihice optime  
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 Cultivarea şi consolidarea abilităţilor de comunicare, a încrederii în propria judecată şi decizie 
 

77..  OObbiieeccttiivveellee  ddiisscciipplliinneeii (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

 Formarea deprinderii de practicare independentă a unor sporturi în vederea 
menţinerii sănătăţii şi obţinerea unei stări psihice optime  

7.2 Obiectivele 
specifice 

 Se urmăreşte dezvoltarea abilităţilor de comunicare, familiarizarea studenţilor cu 
terminologia specifică acestui domeniu, formarea deprinderilor de lucru si joc în 
echipa  

 

88..  CCoonnţţiinnuuttuurrii  
8.1 Curs Metode de predare Obs 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de 
predare-
învăţare 

Ob. 

1. ATLETISM  
- Tehnica exerciţiilor din şcoala alergării şi săriturii, Tehnica alergării de viteză şi a startului 

din picioare, Tehnica alergării de rezistenţă şi pe teren variat, Tehnica aruncărilor, 
Tehnica săriturilor, Noţiuni de regulament şi arbitraj, Organizarea şi participarea la 
întreceri atletice.  

Colocviu: participarea la un concurs de atletism (o probă). 

 Joc în grup 2 
ore 

2. TENIS 
Repetarea unor structuri cu 2 jucatori. Serviciu. Voleu.  
Colocviu: joc bilateral. 

Joc în grup 2 
ore 

3. GIMNASTICĂ AEROBICĂ  
- Tehnica încălzirii analitice a grupelor musculare. Exerciţii pentru membrele inferioare. 

Exerciţii pentru trunchi. Exerciţii pentru trenul superior şi membrele superioare. 
Formarea ritmului execuţiei. Noţiuni de dozare a efortului cu ajutorul FC. Noţiuni de 
relaxare.  

Colocviu: Alcătuirea şi executarea unei structuri de 8 exerciţii. 

Joc în grup 2 
ore 

4. HANDBAL 
Consolidarea paselor de pe loc şi din deplasare. Consolidarea şutului la poartă de pe loc şi din 
deplasare. Consolidarea unor structuri cu 2 - 3 jucători. Aşezarea în teren şi jocul bilateral. 
Noţiuni elementare de regulament şi arbitraj. Organizarea independentă, a unor jocuri 
bilaterale.  

Colocviu: joc bilateral. 

Joc în grup 2 
ore 

5. ÎNOT  
- Formarea deprinderii de respiraţie la apă. Plutirea şi alunecarea. Învăţarea mişcării de 

picioare bras (crawl). Învăţarea mişcării de braţe bras (crawl). Coordonarea braţe-picioare 
la bras (crawl). Coordonarea braţe - picioare-respiraţie la bras (crawl). Tehnica startului. 
Noţiuni de regulament şi arbitraj. 

Organizarea unor întreceri de înot. 50 m cronometrat bras (crawl). 

Joc în grup 2 
ore 

6. VOLEI  
- Consolidarea serviciului de jos şi de sus. Consolidarea preluării mingii de jos şi de sus. 

Aşezarea în teren şi rotirea jucătorilor. Atacul şi blocajul. Noţiuni de regulament şi 
arbitraj. Organizarea independentă a unor jocuri bilaterale.  

Colocviu: Joc bilateral. 

Joc în grup 2 
ore 

7. BADMINTON 
Repetarea unor structuri cu 2 jucatori. Serviciu. Voleu.  

Colocviu: joc bilateral 

Joc în grup 2 
ore 

Bibliografie obligatorie: 
Bibliografie facultativa: 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cursul conţine o serie de noţiuni utilizabile în înţelegerea sănătăţii, astfel încât acestea să poată să 
asigure o pregătire adecvată, în conformitate cu aşteptările societăţii 
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1100..  EEvvaalluuaarree  

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs    

   

 Aplicaţii practice 100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 sa execute corect scheme simple dintr-un joc de echipa 

     
Data completării 
13.09.2025 
.................... 

Semnătura titularului  de curs 
 
 

Semnătura titularului  de seminar/ 
laborator/ proiect 
Prof. Drd. Ștefan Alecu 

Data avizării în departament 
20.09.2025 

                                   Semnătura directorului de departament 
                                  Prof. Univ. Dr. Nicoleta Nechita 

 
Notă: 

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenţă/ Master/ Doctorat; 

2) Regimul disciplinei (conţinut) - pentru nivelul de licenţă se alege una din variantele: DF (disciplină 
fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină 
complementară); 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO 
(disciplină opţională)/ DFac (disciplină facultativă); 

4) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 



 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
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Acumularea de cunoştinţe 

practice

Evaluare pe baza de 

colocviu şi a aprecierii 

directe a coordonatorilor 

de practică
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2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 



 

 

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de  10.09.2025 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRAȘOV 

1.2 Facultatea MEDICINĂ 

1.3 Departamentul DISCIPLINE FUNDAMENTALE, PROFILACTICE ŞI CLINICE 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii1) LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ŞI RECUPERARE 

 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Electroterapie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf Dr. Nadinne Alexandra Roman 

2.3 Titularul activităţilor de seminar/ laborator/ proiect Asist. Drd. Basalic Elena Bianca 

Drd. Mănăilă Adina 

2.4 Anul de 
studiu 

2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de 
evaluare 

E 
 

2.7 Regimul 
disciplinei 

Conţinut2) DD 

Obligativitate3) DOB 

 

 (ore pe semestru al activităţilor didactice) 3. Timpul total estimat

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 1 3.3 Laborator 2 

    Seminar 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

56 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

42 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 0 

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 2 

Examinări 4 

Alte activităţi practica  

3.7 Total ore studiu individual 64 

3.8 Total ore pe semestru 120 

3.9 Numărul de credite4) 4 

 

4  (acolo unde este cazul) . Precondiţii

4.1 de curriculum  Anatomie,  

 Fiziologie, Fiziopatologie 

 Biofizica, Biochimie  

4.2 de competenţe  Descrierea conceptelor, teoriilor şi noţiunilor fundamentale de ultilizare a agenților 
electro-fizici asupra patologiei corpului uman 

 Utilizarea adecvată a tehnicilor de aplicare a procedurilor de electroterapie, cu 
respectarea contraindicațiilor și a prescripției medicale 

 Interpretarea şi analiza factorilor de risc în vederea identificării efectelor adverse ale 
electroterapie 

 

(acolo unde este cazul) 5. Condiţii 

5.1 de desfăşurare a cursului  suport multimedia, acces internet, etc. 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

 suport multimedia,  

 acces internet, acces baze de date,  

 aparatură specifică,  

 acces la baza clinică 

 Prezența la activitățile practice (laborator/seminar) este obligatorie, 
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întrucât acestea fac parte din evaluarea continuă. Recuperarea activităților 
practice se realizează conform regulamentului universității, în baza 
documentelor justificative acceptate de facultate. 

 

 6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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CP1 Contribuie la procesul de reabilitare 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.12. Studentul/absolventul descrie, identifică și sumarizează cunoștințele de bază, efectele 
tratamentelor, indicațiile și contraindicațiile procedurilor de terapie fizicală: electroterapie 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.12. Studentul/absolventul demonstrează capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicală,  
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.12. Studentul/absolventul gestionează adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, cu 
asumarea responsabilității privind planificarea, organizarea, evaluarea și furnizarea serviciilor medicale 
 CP5 Înregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1.12. Studentul/absolventul descrie, identifică și sumarizează cunoștințele de bază, efectele 
tratamentelor, indicațiile și contraindicațiile procedurilor de terapie fizicală: electroterapie, 
hidrotermoterapie 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.12. Studentul/absolventul demonstrează capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicală 
recomandate bolnavilor cu diferite afecțiuni 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.12. Studentul/absolventul gestionează adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, cu 
asumarea responsabilității privind planificarea, organizarea, evaluarea și furnizarea serviciilor medicale 
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 CT1 Îsi asuma responsabilitatea. 
C1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.10. Studentul/absolventul demonstrează aplicarea corectă a etapelor și componentelor planului 
de îngrijire, conform nivelului de instruire și integrarea ulterioară a acestora în timpul interacțiunii directe 
cu pacientul 

 

 (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei 

Insusirea notiunilor de electroterapie ca forma de terapie fizicala de tip conservator, a efectelor 
biologice si terapeutice in scopul aplicarii metodologiilor de tratament si particularizarii lor in diferite 
patologii şi intelegerea si aplicarea corecta a  protocoalele de electroterapie intocmite de medic  

7.2 Obiectivele 
specifice 

La finalizarea cursului studentul(a) va fi capabil(ă) sa: 

 inteleaga, sa analizeze, sa sintetizeze si sa aplice, noţiuni şi concepte de terapie in particular 
electrica 

 isi formeze deprinderi şi priceperi necesare exercitării profesiei de 
fiziokinetoterapeut/fizioterapeut 

 isi însuşeasca şi sa consolideze tehnicile de aplicare a procedurilor de electroterapie 

 monitorizeze stărea generala a pacienţilor din punct de vedere anatomo-funcţional si in 
timpul procedurilor de electroterapie 

 se integreze si sa lucreze in echipa complexa de balneofizioterapie si recuperare medicala 

 sa cunoasca şi sa respecte regulile de etică şi deontologie medicală 

 sa poata aplica comunicarea verbală şi non-verbală atât în relaţia cu pacientul, apartinatorii, 
cât şi cu ceilalţi membri din echipa de recuperare medicala 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Obs. 

1. Principiile electricității folosite în electroterapie. Bazele 
fiziologice ale electroterapiei- Potențialul de acțiune. 

expunere, conversaţie euristică 1 oră 

2. Notiuni generale si fundamentale de electroterapie- expunere, conversaţie euristică 1 oră 
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Caracteristicile curenților folosiți în electroterapie. Controlul 
durerii și stimularea selectivă. 

3. Electroterapia de stimulare electrica: galvanoterapia. 1  expunere, conversaţie euristică 
demonstraţia, problematizarea 

1 oră 

4. Curentul de joasa frecventa 1 expunere, conversaţie euristică 1 oră 

5. Curentul de joasa frecventa 2, Electrostimularea musculaturii 
parțial/total denervate 

expunere, conversaţie euristică 1 oră 

6. Curentul de medie frecventa expunere, conversaţie euristică 
demonstraţia, problematizarea 

1 oră 

7. Inalta Frecventa (Ultrasunet, Diatermie, Magnetoterapie) expunere, conversaţie euristică 1 oră 

8. Ultrasunetul expunere, conversaţie euristică 1 oră 

9. Curentul de inalta frecventa- unda scurtă mod continuu expunere, conversaţie euristică 1 oră 

10. Curentul de inalta frecventa- unda scurtă mod pulsat,  expunere, conversaţie euristică 1 oră 

11. Înalta frecvență- Diapulse, Microunde, Terapia TECAR expunere, conversaţie euristică 1 oră 

12. Energia radianta de tip radiatii infrarosii, ultraviolete, 
Laserterapia  

expunere, conversaţie euristică 1 oră 

13. Magnetoterapia  expunere, conversaţie euristică  1 oră 

14. Terapie cu unde de șoc radiale expunere, conversaţie euristică  1 oră 

 

8.2 Seminar Metode de predare-învăţare Nr. ore 

1. Electroterapia de stimulare electrica: galvanoterapia.  Discuții, analiză critică, 
seminarizare noțiuni curs, 
problematizare, expunere situații 
clinice 

2 

2. Curenții de joasă frecvență 2 

3. Curenții de medie frecvență 2 

4. Înalta frecvență- Diatermie pulsata, continua 2 

5. Terapia TECAR 2 

6. Fototerapia, Terapia Laser 2 

7. Recapitulare 2 

 

8.3 Laborator Metode de predare-învăţare Nr. ore 

1. Reguli generale de aplicare a procedurilor de electroterapie. 
Norme generale de electrosecuritate. Norme specifice de 
electrosecuritate în utilizarea aparaturii generatoare de 
proceduri electrice. 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

2. Tehnica de aplicare a electroterapiei de stimulare electrica: 
galvanoterapia, baia galvanica, ionogalvanizarea 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

3. Tehnica de aplicare a curentului de joasa frecventa- curentii 
TENS si Trabert 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

4. Tehnica de aplicare a curentului de joasa frecventa- curentii 
diadinamici 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

5. Tehnica de aplicare a curentului de medie frecventa expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

6. Tehnica de aplicare a electrostimularii pe musculatura 
denervata 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

7. Tehnica de aplicare a electrostimularii pe musculatura 
normoinervata 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

8. Tehnica de aplicare a ultrasunetului, Tehnica de aplicare a 
laserului 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

9. Tehnica de aplicare a curentului de inalta frecventa- unde 
scurte continue 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

10. Tehnica de aplicare a curentului de inalta frecventa- unde 
scurte  intrerupte 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

11. Tehnica de aplicare a terapiei de radiofrecventa- terapia 
TECAR,  

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

12. Tehnica de aplicare a energiei radiante de tip radiatii 
infrarosii, ultraviolete 

expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 
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13. Tehnica de aplicare a magnetoterapiei și a undelor de șoc expunere, demonstraţie, 
problematizarea, aplicație practică 

2 ore 

14. Examen Practic Examinare practica si orala 2 ore 

Bibliografie obligatorie 
1. Roman Nadinne- Suport de curs Electroterapie 2025- platformă E-learning Unitbv 

2. Daia Cristina, Electroterapie. Principii practice, ed a II-a. Ed. ISBN: 978-606-28-1393-2 Universitara.2022 

3. MICLAUS R. Electroterapie, Note de Curs, Ed. Luxlibris, 2015 

4. MICLAUS R. Electroterapie Materiale în format electronic disponibile pe platforma de e-learning a 

Universității Transilvania/Electroterapie Curs 

5. Starkey, C. Therapeutic Modalities. Fourth edition. F.A: Davis Company. 2013. Varianta electronică 

6. CINTEZA D, Recuperare Medicala, Termoterapia, Editura Medicala, Bucuresti, 2003 

7. Codrina A., Esenţialul în Medicină Fizică şi Recuperare Medicală, Editura „Gr. T. Popa”, UMF Iaşi, 2010 

8. Lucescu V., Afecţiunile degenerative ale coloanei vertebrale, Ed. Dobrogea, Constanta, 2009 

9. Nica A. S., Recuperarea medicală, Editura Universitară Carol Davila 2003  

10. RADULESCU M, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 1999 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, asociaţilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Disciplina electroterapie indeplineste standardele de pregatire necesare fizioterapeutului pentru a putea 
participa ca membru activ in echipa complexa de recuperare a pacientilor cu afectiuni complexe. Aceste 
standarde se regasesc in ceritele actuale ale societatii confruntate cu tot mai numerosi pacienti imobilizati, 
disfunctionali sau cu dizabilitati. Pregatirea de aplicare a programelor de electroterapie intampina cererea mare 
de fizioterapeuti pe piata muncii si criteriile de angajare a absolventilor in unitatile medicale, sociale, de ingrijire 
sau de ingrijire la domiciliu ale pacientilor, criterii cerute si reglamentate in acord cu de Colegiul Fizioterapeuților 
din Romania, precum si de numerosii angajatori in domeniul medical si nemedical. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Cunoştinţe teoretice  Examen de tip sinteză 
și/sau grilă 

50% 

10.5 Seminar/ 
laborator/ proiect 

Colocviu final de cunoştinţe practice Examen practic 40% 

 Participare activă și evaluare pe 
parcurs 
(Prezență/Participare/Evaluare Curs+ 
Lucrari practice+Seminar) 

Proiect/verificare 
orală/scrisă pe parcursul 
semestrului 

10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Cunoştinţe minimale pentru nota 5 
Cunoașterea (teoretică) și aplicarea practică a formelor de curent electric (curent continuu, joasă frecvență, 
medie frecvență și înaltă frecvență),identificarea și cunoașterea  tipurilor de aplicații de electroterapie, a 
principalelor contraindicații de aplicare și a tehnicilor de aplicare practică a formelor de electroterapie. 
 
• Nota minimă de promovare a disciplinei este 5 (cinci). 
• Competențele practice trebuie demonstrate și evaluate minim cu nota 5 pentru recunoașterea punctajului 
aferent acestora. 
• Prezența la activitățile practice este obligatorie (100%), deoarece acestea fac parte din evaluarea continuă și din 
acumularea competențelor necesare promovării disciplinei. Recuperarea absențelor se realizează conform 
regulamentului universității, în baza documentelor justificative acceptate de facultate. 
• Prezența obligatorie la cursuri și seminarii minim 70%. 
• Accesul la examenul final este condiționat de îndeplinirea responsabilităților prevăzute în evaluarea continuă. 
• Neprezentarea la o verificare programată este echivalentă cu nota 0 pentru acea probă, cu posibilitatea de 
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recuperare conform regulamentului universității. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 10.09.2025 și 
aprobată în ședința de Consiliu al facultății din data de  10.09.2025 
     

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, 
Decan 

 

Prof. dr. med. Lorena DIMA, 
Director de departament 

 

 
Conf Dr. Nadinne Alexandra ROMAN, 
Titular de curs 
 

Titulari de lucrări practice, seminar 
Asist Drd. Elena Bianca BASALIC 
 
 
Drd. Adina Mănăilă 
 

 
Notă: 

1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 
Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din 
domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP 
(disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru 
nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină 
opțională)/ DFac (disciplină facultativă); 

Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual  
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Acumularea de cunoştinţe practice Evaluare pe baza 
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1. Suport electronic de curs- Roman Nadinne- Tehnici reabilitare, disponibil pe platforma E-learning UNITBV 

2. Voight, ML. Hoogenboom BJ. Cook G. RoseG.. Functional Training and Advanced Rehabilitation.  

 

3. Craig Liebenson. Functional Training Handbook  DC L.A. Sports and Spine Los Angeles, California. 2015 

Wolters Kluwer https://pdfcoffee.com/functional-training-craig-liebenson-pdf-free.html  

4. 

https://www.rehabeducation.com/wp-content/uploads/2014/09/Functional-Training-and-Advanced-Rehabilitation.pdf
https://www.rehabeducation.com/wp-content/uploads/2014/09/Functional-Training-and-Advanced-Rehabilitation.pdf
https://pdfcoffee.com/functional-training-craig-liebenson-pdf-free.html
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5.  

6. Kisner, C., Colby, LA, Borstad J. Therapeutic Exercise : Foundations and Techniques. Pennsylvania, United States. 

2017. ISBN13 9780803658509  https://ftramonmartins.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/03/exercicios-

terapeuticos-kisner.pdf   

7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Craig Liebenson. Functional Training Handbook  DC L.A. Sports and Spine Los Angeles, California. 2015 Wolters 
Kluwer https://pdfcoffee.com/functional-training-craig-liebenson-pdf-free.html  

3.  

 

 

 

 

 

 

 

https://ftramonmartins.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/03/exercicios-terapeuticos-kisner.pdf
https://ftramonmartins.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/03/exercicios-terapeuticos-kisner.pdf
https://pdfcoffee.com/functional-training-craig-liebenson-pdf-free.html
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https://library.usmf.md/sites/default/files/2025-03/Bazele%20biostatisticii%20si%20metodologia%20cercetarii.pdf
https://library.usmf.md/sites/default/files/2025-03/Bazele%20biostatisticii%20si%20metodologia%20cercetarii.pdf
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