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1. OBIECTIVE DE FORMARE §I COMPETENTE
Obiectivul general al programului de studii este de a forma specialisti cu inaltd calificare in servicii de
asistenta terapeuticd din domeniul recuperdrii, al reabilitérii fizice si functional, care sd fie capabili sa
asigure servicii de preventie si tratament prin terapii specifice atat pentru populatia sandtoasd (rolul
profilaxiei fiind unanim recunoscut), cit si celei afectate (specialistul fiziokinetoterapeut avand un rol
important, complementar medicului specialist

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul
national al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in figele disciplinelor din planul de invatdamant.

Obiective

* intelegerea scopului balneo-fizioterapiei si a locului sdu in cadrul stiintelor pentru sdndtate, a
responsabilitatilor legale si consideratiilor etice ale practicii profesionale;

e evaluarea, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor de terapie fizicd, asistenta kineticg,
profilacticd si de recuperare motorie, de electroterapie, hidroterapie, termoterapie si masaj pentru
pacientii cu patologie locomotorie posttraumaticd sau reumatismald, cardiovascular si respiratorie;

e aplicarea programelor de terapie fizicd, recuperare medicald, de comunicare verbald si nonverbald

atat in relatia cu pacientul cat si cu ceilalti membri din echipa cu respectarea regulilor de eticd si
deontologie medicala.

Competente profesionale

* Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor stabilite de
medic, utilizénd cunostin ele fundamentale din domeniu

e Elaborarea gi realizarea programelor de masaj individualizate

» Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu
patologia in cadrul programului integrat de tratament recuperator

¢ Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic

o Efectuarea determindrilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si
monitorizarea acestuia

Instruirea pacientului in vederea utilizérii ortezelor, protezelor gi altor dispozitive de facilitare a
activitatilor cotidiene si socio-profesionale

Competente transversale

e de lucry, timpilor de lucry, termenelor de realizare aferente siriscurilor aferente

e ldentificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipa pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

o Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald

asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in
limba romand cét i intr-o limb3 de circulatie internationald

2, STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULU! UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 2

Numadr de credite pe semestru: 30 \\/Z (
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Numdr de ore de activitdti didactice /s&ptdmané: 26,66 (in medie, in cele 6 semestre de studiu)

Numadrul de sdptamani: 28

Activitati didactice Sesiuni de examene Practics Vacante i}

Sem. | Sem. Il larnd | Vard | Restante larnd | Primavard | Vard

Anul | 14 14 3 4 2 120 ore 2 1 10
Anul li 14 14 3 A 2 120 ore 2 1 10
Anul Il 14 14 3 4 2 280 ore 2 1 10

Tnfu nctie de specificul programului de studii, practica se organizeazd comasat sau/ si pe parcursul semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. COND!TIONER]
Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in
discipline optionale sau pachete optionale, care completeazd traseul de specializare a studentului.
Alegerea traseului se face de ciitre student Tn anul universitar anterior derulrii disciplinelor sau
pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprima Tn
semestrul I).
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centru/ de Formare continud (CFC). Tn
planul de invdtamant al fiecirui program de studii de licentd se consemneaza numai modulele si
numdrul aferent de ore, urmand ca denumirea disciplinei s& se treacd in registrul matricol conform

optiunii studentului. Disciplinele facultative propuse de facultdti sau disciplinele altor programe de
studii alese de student se grupeazi in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba romané si alte limbi moderne)

¢} Modul C {discipline de informatic&, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline sportive).
Procedura de desfdsurare a activittilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/
calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentat in Regulamentul de activitate profesionald a
studentilor si in Instructiunea /nifierea si derularea disciplinelor facultative, Alocarea creditelor
pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului, Creditele
obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii i optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmétor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de

promovare sunt cuprinse in Kegulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.
5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licent&: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licent3: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii,
Numdrul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus faté de cele 180).

6. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI

Wl
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Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov
FACULTATEA DE MEDICINA

Plan de invdtdmidnt valabil in an universitar 2023-2024

Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2023=2024 ...
Domeniul fundamental: §tiinte biologice si biomedicale
Domeniul de licenta: S#ndtate (Medicini - Reglementatd general)
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: Zi

Aprobat in sedinta
senatule Universitatii Transilvania |
dir Brasov din data de

| “._".?__".\_.__‘-Tagli\é{\uhﬂie D02

ANUL I R R i, ittt o
Nr. - : 3 , 3 . . Semestrul I Semestrul II
E5E Discipline cu criteriul: Obligatoriu |c,""|c. eTal & o] iz v cclec sl & [ st v or
1 |Anatomie DF | DI 2|0 2 0| 44 E 4
2 Anatomie aplicatd a aparatului s | orl1lol 2 |0l s8 E 4
locomotor
3 [|Fiziologie.Fiziopatologie DFE | DI J2 |0 2 [0 44 E 4
4 |Biochimie.Biofizicd DF | DI J1]0| 1 [0] 47 c 3
5 |Igiend DD | DI J1({1}| 0 |0/ 47 C 3
6 |Nursing general DD F DI J2]0) 2 |0 44 E 4
7 |Informaticd medicald. Biostatistici. DC DI jJlj0| 1 [0] 22 c 2
8 |Educatie fizic¥d 1 pcC JbrjJoji| 0 (o] 11 A/R 1
10 |Comunicare medicald DC | bI J1f1 0 0| 22 ¢ 2
11 sti::.ntele comportamentului. Psihologie e lorlilol o |ol s c 2
medicald
1 |Biomecanicy DF | b1 112]0]|] 0 58 E 4
2 |Histologie. Anatomie patologici DF | bI 1]0]1] 0 22 E 2
3 lM@crobioch)gie (E!acFeriochque, oF | b1 1lo0l1 0 29 B 5
virusologie, parazitologie)
4 JSemiologie medicald DD | DI Li01lX] @ 47 E 3
5 |Medicind interni DD | DI 1{0l2] 0 33 E 3
6 |Kinetologie DS | DI 21012 0 44 E 4
7 |Ergofiziologie DS | DI Li31jo| 0 | 43 C 3
g Psa:.homotra:.citate. Educatie si reeducare ss | n1 11110l o a7 c 3
psihomotricd
10 |Educatie fizicd 1 DeC DI 0]1]0 0 i1 (] 3
11 Pract::.céi de specialitate (3 sdpt. x 8 os | bt olololizol o ¢ 2
ore/zi) = 120 ore
RE|C|V ElC|V
Total 121 2| 10 | 0 | 375 21510 2919 |5 |7|120(331 AR 27
Total ore didactice pe sdptdmanid 25 141
Ezt Discipline cu criteriul: Optional il forud z LSe:esstIrul IV = O LSer;esstIrul I-:r =
9 |Limbd modernd 1 - engleza : DC | DO 1 [1]o]0lz2 Cc 2
9 |JLimba modernd 1 - francezd pc | po 1 1] 0]0]|22 C 2
9 |Limba modernd 2 - englezd DC | DO 10110022 ) 2
9 |Limba modernd 2 - francezi DC | DO 1.1 Lo} 0]0 |22 C 2
12 |Geneticd DF | DO Ll |22 c 2
12 |Bioclogie celulari si moleculari DF | DO b b T 400000 {22 ¢ 2
E|C|V E|C |V
Total 1 1(}»0220 110 212|210 04402 0 4
Total ore didactice pe sdptidmani 2 4
Legendd:
C. = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale DD - discipline in domeniu (unde este cazul)
DS - discipline de specialitate DC - discipline complementare

C;"" = criteriul cbligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optiocnale

DFc~disciplinefacultative
85I = ore de studiu individual
y /o
RECTOR, | DECAN, A

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA |

DIRECTOR DEPARTAMENT, Secin
PROF. DR. LORENA DIMA °

Q Ldes<—

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR, STELIANA ROXANA MICLAUS
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov
FACULTATEA DE MEDICINA

Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2023-2024
Domeniul fundamental: $tiinte biologice si biomedicale

Domeniul de licenta: S#ndtate (Medicind - Reglementatd general)

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: 2i

Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2024-2025

ANUL IT
N Discipline cu criteriul: Obligatoriu ¢ cf' Semestpul 1 Sopentie I
ert. C|S|L|P|SI| V [CrjC|[S8S|L| P |SI| V |Cx
1 |Farmacologie generald. Farmacologie clinic# DF |pIj1 |1 22 c |2
5 Eyaluare osteoar;iculgra si muscula?a. Masurare ps Ioxlz2lo0l210] aa E |4
si evaluare motrica si somato-functionala
3 |Kinetoterapie 1 DS Iprj1|1]|2(0] 69 B 15
4 |Masoterapie. Tehnici complementare DS DI 2 01 3]0 30 E 4
5 |Electroterapie DS IDIjJ1|1|2]|0] 69 C | B
6 |Reumatologie Db Iprf 1 0| 21]¢) 33 E |3
7 |Metodologia cercetdrii stiintifice DC IpIj1]|1|0]0]) 47 e .3
9 |Educatie fizic¥ 3 Dc Iprjoj1jofo0of 0 |A/R|1
1 |Semiologie chirurgicald. Chirurgie generald DD | DI lLi9|X] 0 | 22 E %
2 |[Neurologie DD |DI 110]2] 0 33 C 3
3 |Radiologie - Imagisticd medicald DD |DI 1]0]1] 0 22 c 2
3 |Kinetoterapie 2. Kinetoprofilaxie DS |DI 210]13] 0 55 E 5
5 |Balneoclimatologie,Hidrotermoterapie Ds |bpI 1{2{0] 0 [58]| E | 4
& |Oncologie medicald. Ingrijiri paliative pb bz 1l0|1]| 0 |22| E | 2
7 |Terapia durerii DD | DI 11|06 0 22 E 2
8 JUrgente medicale si prim ajutor DD | DI o 1 O 22 E 2
9 |Ortopedie si traumatologie DD | DI I1O0FEl 0 22| = |2
10 Practicd de specialitate (3 sdpt. x 8 ore/zi) = os Ib1 olololi20! o c 2
120 ore
13 |Educatie fizic¥ 4 DC | DI 0[11]0 0 0 [A/R| 1
E|C|V] E|C|V|
Total 9|5 |11]a 314 al3lo 27j110| 5] 9120|278 elalo 27
Total ore didactice pe s¥ptiménd 25 144
o Discipline cu criteriul: Optional C} C? SNERfras & Deumw kUL IX
Crt C|S|L|P|SI v CrJC|S|L|P|SI v Cr
8 |Limba modernd 3 - englez¥ DCipoj 1 |1[0 0|22 C 2
8 |Limba modernd 3 - francezi cljpoj1|1{0([0]22 c 2
10 |Dermatovenerologie DS|DOJ 10|10 |22 E 2
10 |Ergonomia si profilaxia bolilor profesionale DSfpoj 1 /0|10 ]22 E 2
11 JAqua gym recuperatoriu DS | DO A T ) e 2 2
11 |Programare si planificare in recuperare D$ | bO i I O O o [ g 2
12 JLimba modernd 4 - englezi DC | DO L od ) 0l 0,122 e 2
12 JLimba modernd 4 - francezid DC | DO 112]010]22 G 2
E|C|V E[C| V
Total 2111044 1110 41212100 |44 ol2l o 4
Total ore didactice pe siptdmani 4 4
Legendd: .
Ci = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale DD - discipline in domeniu (unde este cazul
bs - discipline de specialitate DC - discipline complementare
Ca = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale
DFc-disciplinefacultative
SI = ore de studiu individual
4
RECTOR, \ DECAN, [N

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

f
&l
PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOQA/
J o
DIRECTOR DEPARTAMENT, \""‘ COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. LORENA DIMA PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov
FACULTATEA DE MEDICINA

Programul de studii universitare de licenta:
Domeniul fundamental:

Domeniul de licenta: S#ndtate (Medicini - Reglementatd general)

Durata studiilor:
Forma de invdtdmant:

3 ani
Zi

BILANT GENERAL I

Balneofiziokinetoterapie si recuperare 2023-2024
Stiinte bioclogice gi biomedicale

Nr, Discipline An I An II An III Total | Total % | Standard
[k o ore ARACIS
1 Obligatoriu | 700+120 | 742+120 | 672+56+120+160 | 2690 95.05 85-95%
2 Optional 28 56 56 140 4,95 5-15%
Total 848 918 1064 2830 100
BILANT GENERAL II
Nr. Discipline An I An II An III Total | Total | Standard
crk s ore % ARACIS
1 Discipline 266 28 0 294 10,39 | 10-15%
fundamentale
2 Discipline de 98 280 112 490 17,31 | 15-20%
domeniu
3 Discipline de 210+1 | 378+120 | 574+160+120+56 | 1738 61,41 | 55-60%
specialitate 20
4 Discipline 154 112 42 308 10,88 | 5-10%
complementare
Total 848 918 1064 2830 100
RECTOR, I : DECAN, /)
PROF. DR. IOAN VASTILE ABQEEiN ’167 PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU Mﬁé&b

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. LORENA DIMA
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COORDONATOR PROGRAEM STUDII,
PROF. DR. STELIANA ROXANA MICLAUS
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