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Programul de studii universitare
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" 1. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este de a forma specialisti cu inalta caliticare in servicii de asistenta
terapeutica din domeniul recuperdrii, al reabilitarii fizice si functional, care sa fie capabili sa asigure servicii de
preventie si tratament prin terapii specifice atat pentru populatia sanatoasa (rolul profilaxiei fiind unanim
recunoscut), cat si celei afectate (specialistul fiziokinetoterapeut avand un rol important, complementar
medicului specialist

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invdtdmant.

Obiective

e intelegerea scopului balneo-fizioterapiei si a locului sdau in cadrul stiintelor pentru sdndtate, a
responsabilitdtilor legale si consideratiilor etice ale practicii profesionale;

e evaluarea, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor de terapie fizicd, asistentd kineticd,
profilactica si de recuperare motorie, de electroterapie, hidroterapie, termoterapie si masaj pentru
pacientii cu patologie locomotorie posttraumatica sau reumatismald, cardiovasculara si respiratorie;

e aplicarea programelor de terapie fizicd, recuperare medicald, de comunicare verbald si nonverbald atat in
relatia cu pacientul cat si cu ceilalti membri din echipa cu respectarea regulilor de eticd si deontologie
medicala.

Competente profesionale

e Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor stabilite de medic,
utilizand cunostin ele fundamentale din domeniu

e Elaborarea sirealizarea programelor de masaj individualizate

e Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia
in cadrul programului integrat de tratament recuperator

e Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic

e FEfectuarea determindrilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea
acestuia

Instruirea pacientului in vederea utilizdrii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor

cotidiene si socio-profesionale

Competente transversale

o delucry, timpilor de lucry, termenelor de realizare aferente i riscurilor aferente

e Identificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipa pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

e Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana
cat si Intr-o limbd de circulatie internationala

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR \/{ g«
~———

Numadr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numdr de ore de activitati didactice /sdptamand: 26,66 (in medie, in cele 6 semestre de studiu)
Numarul de sdptdmani: 28
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Activitdti didactice Sesiuni de examene Bractict Vacante

Sem. | Sem. Il larnd Vara Restante larna | Primdvard | Vard
Anul | 14 14 3 3 2 120 ore 2 1 10
Anul Il 14 14 3 3 2 120 ore 2 1 10
Anul I 14 14 3 3 2 280 ore 2 1 10

in functie de specificul programului de studii, practica se organizeazad comasat sau/ i pe parcursul
semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONERI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in discipline
optionale sau pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului
se face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline
optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al Il-lea, care se exprimd in semestrul I).

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centru/ de Formare continud (CFC). in planul de
invatdmant al fiecdrui program de studii de licentd se consemneaza numai modulele gi numarul aferent de
ore, urmand ca denumirea disciplinei sd se treacd in registrul matricol conform optiunii studentului.
Disciplinele facultative propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studii alese de student se
grupeaza in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba roméana si alte limbi moderne)

c) Modul C (discipline de informaticd, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline sportive).

Procedura de desféguraré a activitatilor didactice la disciplinele facultative gi de inscriere a notelor/
calificativelor in Suplimentul la diplomd este prezentatd in Regulamentul de activitate profesionald a
studentilor si in Instructiunea /nitierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentru
disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4. CONDITH DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmdtor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare
sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numarul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fatd de cele 180).

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST IN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invatdmant absolventul trebuie sa posede Certificatul de
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absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel |, pentru invatamantul gimnazial si Certificatul
de absolvire a Programului de formare psihopedagogicd nivel Il, pentru invatamantul liceal, postliceal sau

superior. Programele de formare psihopedagogicd de nivel | si nivel Il sunt organizate si coordonate de catre
Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic (DPPD) conform legislatiei in vigoare.

Certificarea competentelor pentru profesia didactica se poate obtine la doud niveluri, respectiv:

- Nivel I (initial) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul sd ocupe posturi didactice in
invatamantul gimnazial, cu conditia acumularii unui minimum de 30 de credite transferabile din programul
de formare psihopedagogica;

- Nivel Il (de aprofundare) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul sa ocupe posturi
didactice in invatamantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a doua conditii:

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare psihopedagogica;

- absolvirea unui program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licenta.

Programele de formare psihopedagogica nivel | si nivel Il se finalizeaza cu examen de absolvire pentru
fiecare nivel de certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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" Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Medicina

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2022-2023

Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

Domeniul fundamental: Sandtate
Domeniul de licenta: Sandtate
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: IF

Aprobat in sedinta

din Brasov din data de

Senatului Universitatii Transilvania

ANUL I L
2% Septeadlaple, 2022
Nr, . . . Codul Semestrul | Semestrul |l
Disciplina Cs C e
crt. disciplinei C S L P| SI Vv Cr C|S| L |[P] SI Vv Cr
1 Anatomie DF DI B-ANATO 1 2 2 [ E1 IA
Anatomie aplicatd a
2 aparatului DS DI B-ANATO 2 1 2 58 E1 4
locomotor.
Fiziologie.Fiziopatol
3 L i oF | oo | B-Fzo | 2 2 s | E1 | 4
ogie
4 Biomecanica DF DI B-BIOMEC 1 2 58 E2 4
5 Biochimie. Biofizicda | DF DI B-BTL-BF 1 1 47 C1 3 0
Histologie.Anatomi B-HISTO-
6 e DF DI 1 1 22 E2 2
e patologica PAT
Microbiologie
(Bacteriologie.
7 ) . DF DI B-MVP 0 1 1 22 E2 2
Virusologie.
Parazitologie)
Semiologie
8 y g DD DI B-SEMIO 1 1 47 E2 3
medicala
9 Medicind internd DD DI B-Ml 1 7 33 E2 3
10 | Igiend DD | DI B-lg 1 1 47 C1 3
11 | Nursing general DD DI B-TIB1 2 2 | | 44 E1 4
12 | Kinetologie DS DI B-KINEZIO 2 2 Lt E2
13 | Ergofiziologie DS DI B-Ergo 1|1 47 Cc2
Psihomotricitate.
Educatie si
14 o DS DI B-Reed G I 47 c2 3
reeducare
psihomotricd
Informaticd
15 | medicala. DC DI B-INFO 1 1 22 E1 2
Biostatisticd
Comunicare
16 . DC DI B-Com 1 1 22 C1 2
medicald
Stiintele
comportamentului. .
17 4 . DC DI B-5C-Psih 1 36 C1 2
Psihologie
medicald.
Practicd de
18 | specialitate (3 sapt. | DS | DI B-PRACT 1 C2 2
x 8 ore/zi) = 120 ore
(0Genetica | DF | b0 |  B-Gen RICNALUL
0:/Biologie : ok A = o e
: celulard si DF | DO B-Biocel b A P ' i
moleculard ' ' ik

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.4



20

Limba modernd 1
B-LS 1

DC DI 1 1 22 i 2 1 11 22 c2
B-LS 2

(englezd)

Limba modernd 7
(francezd)

21

Ed. fizicé 5i sport B-ED-FIZ 1
RECH S DC DI ! 1 11 A/R | 1 1 1 A/R
B-ED-FIZ2

Total 13 | 4 10 | 0| 397 31110 7| 8 |0] 375

31

Total ore didactice pe saptdmana 27 25

DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr.
crt. c|s|{L|P|SI{V]|]C|]C|S|L|Pl  SI |V

- Semestrul | Semestrul Il

Discipline facultative G| G Cod

Cr

MODUL A (socio-umane) 1 1 22 2
. e B-5M
Semantica medicald

MODUL B (limbi moderne) B- 1 1 22 2
Engleza Medicald avansatd ENGLISH

MODUL C (informatica)

MOD ULD (tehnice)

MODU L E (sportive)

Legenda:
C." = criteriul continutuluf DF - discipline fundamentale DD - discipline in domeniu (unde este cazul)
DS - discipline de specialitate DC - discipline complementare
C.” = criteriul obligativitafii. DI - discipline obligatorii (impuse) DO - discipline optionale
DFc - discipline facultative
S| = ore de studiu individual

Se calculeazi ca diferentd dintre totalul de ore dedicate disciplinei (min. 25 ore — max. 30 ore x numar de credite) si
orele didactice pe semestru.

Exemplu pentru o disciplind cu 2 C + 2 S si 5 credite: (25re X Scredite) — (ore X 14szptamani) = 69 ore

NOTA: Pentru a se evidentia disciplinele care fac parte din acelasi pachet de cursuri optionale, celulele care
contin informatiile referitoare la numarul de ore, forma de verificare si numarul de credite se vor uni, ca in
modelul de mai sus.

% Codul disciplinei va fi o sigld formatd din 2-&4 caractere alfanumerice, sigld reprezentativa/ uzuald pentru

disciplina respectiva; aceeasi sigld va fi utilizatd si la intocmirea orarului.

Prof. dr. ing. loan Uasileﬁ-\BRU DAN,

e Sl )
SRR

fisal}

Prof. dr. med. Mariys Alexandru MOGA,

Rector Decan
RECTORAT &
PRORECTOR 3 t;g@ \/[L g"\h -
\-\‘?_gﬁf)i nh 2
Prof. dr. med. Lorena DIMA, Conf. dr. med. Roxana Micldus,
Director de departament .~ * Coordonator program de studii
i

2 &
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Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Medicina

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2023-2024

Programul de studii universitare de licentd: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

Domeniul fundamental: Sandtate
Domeniul de licentd: Sanatate
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: IF

ANUL1I

Nr. e . " Codul Semestrul | Semestrul Il

crt. nssplln C L% | disciptinei | ¢ [ s L [P sP| v [cr p| sl | v | cr
Farmacologie

1 generald, DF DI B-FARMA 1 1 L7 a3 3
Farmacologie clinica
Semiologie

2 | chirurgicald. DD | DI B-SemCh 33 E4 3
Chirurgie generala

3 | Neurologie DD | DI B-Neuro 33 C4 3

P Lo 11 B B-RX 22 | | 2
imagisticd medicald
Evaluare
osteoarticulara si

5 musculara. Masurare DS DI B-EMSF 2 2 44 E3 4
si evaluare motrica si
somato-functionald

6 Kinetoterapie 1 DS DI | B-KINETOT1 | 1 2 58 E3 4

g | RFRIBRErEpIes. ps | ol B-KT 2 0 | B4 | 4
Kinetoprofilaxie
Masoterapie.

8 Tehnici DS DI B-TMTC 2 3 55 E3 5
complementare

. Balneochmatologm. s | o B-BET - E4 3
Hidrotermoterapie

10 | Electroterapie DS | DI B-ET 1 1 47 E2 | 3

jq |Oncologe medieal | oy | gy | sl 5 | ea | 2
Ingrijiri paleative

12 | Terapia durerii DD DI B-Durere 22 E4 2

gy | WESEmedieest y on | o B-Urg 2 || 2
prim ajutor

1 | Crtepeciest oo | o | B-orTO 33 | B4 | 3
Traumatologie

15 | Reumatologie oo | ol B-Reum 1 ‘N 33 [ B3 |3

" e A W B-MCS 1|1 W | e |3
cercetdrii gtiin ifice
Practicd de <

17 | specialitate (3sapt. | DS | DI B-PRACT 2 \_,/{, Ch 2
x 8 ore/zi) = 120 ore
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18

(0z)Programare si
planificarein. | DS
recuperare

o)

‘B-Pr_og.. R |2

(Oiz) Aquagim

DS
recuperator

DO

B-AquaRr

19

(03]

DS
Dermatovenerologie

DO

' B-Derma

(Or3/Ergonomia si
profilaxia bolilor | DS
profesionale

DO

B-
Ergonomie

20

Limba modernd 1
(englezd)

DC
Limba modernd 2

(francezd)

Dt

B-LS1

B-LS 2

22 C3 2 T [ 7 22 Ca 2

21

Ed, fizicd si sport
s 5P DC

DI

B-ED-FIZ 3/
B-ED-FIZ 4

11 A/R | 1 il 11 A/R 1

Total

11

11 [ 0] 411 31112 | 7,11 | 0| 305 31
5|4 66

Total ore didactice pe sdptdmand

27 30

DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr.
crt.

Discipline facultative

Cy

Semestrul | Semestrul Il

C2" Cod

LIP|SI|{V|C | C|[S|L|P| SI |V |Cr

MODU L A (socio-umane)
Meloterapie

1 22 C4 2

MODUL B (limbi moderne)

MODUL C (informatica)

MODUL D {tehnice)

LM e ol A

MODUL E (sportive)
Reabilitare prin Sporturi

acvatice

Prof. dr. ing. loan Vasile I{BRUD

Rector

Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Director de depart ent
) e
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Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Decan

Conf. dr. med. Roxana Miclaus,

Coordonator program de studii

AASG




Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei

Facultatea: Medicina Valabil in anul universitar 2024-2025
Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

Domeniul fundamental: Sanatate

Domeniul de licentd: Sandtate

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: IF

ANUL I
N Codul Semestrul | Semestrul Il
r.
Discipli o | o | discioii
crt. e LT LT e s ulelse| v |c]lc]s|L|r| st | v
nei
Boli infectioase. DD DI B-BI 1 1 22 C6
2 Epidemiologie DD DI B-EPID 1 1 22 Cé
B-
3 | Nutritie si dietetica DD DI 1 1 22 E5 2
T NUTR
i icald. B-
5 D.eonjcouiogle medicald DC ol g | 22 6
Bioetica DEONT
Recuperare in patologia
. ortopedl'ca:;sl 0S Ol B-REC- 5 e &5 Es 5
traumaticd. Recuperare TRAUM
in medicina sportiva
R B-REC-
6 EEIREREE i DS DI 1 1 47 C5 3
postoperatorie CHIR
Recuperare in patologia
- genitald si -REC-
9 {5 ge.nlta.a " _ DS DI B-REC 1 2 33 E6
obstetrica Kinetoprofilax 0G
ie in obstetricd
B-REC-
8 Ort i prot DS DI 1 1 22 E6
rtezare si protezare ORT-P
Tehnici de reabilitare si B-
9 , DS DI d 1 47 ES 3
reeducare functionala TReab
R in patologi B-REC-
- ecuper::?ru‘e‘ in patologia | = 3 . = E6
neurologica NEURO
R n boli -Rec-
i ecuperare‘ln boli 0S ol B-Rec 5 5 33 £6
reumatologice Reum
3 Rec.upt-er?re in patologia DS DI B-REC- . 5 33 Cs 3
geriatrica GER
13 | Terapie ocupationald DS DI B-TO 1 2 33 ES 3
R in patologi
14 cetperare npatolos’a 1 ps | o1 | B-Endo 1 2 33 | E6
endocrind si metabolica
Pediatrie. Recuperare in )
15 iy DS DI | B-Pedi | 1 2 33 ES | 3
pediatrie i la
Recuperare in patologia \ ,{' ]
respiratorie. Recuperare B Nl )l'\-"
16 | FEoRRNE.RECUp DS RecCv- | 2 3 55 1 85 | 5
in patologia R
cardiovasculard
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17

Promovarea
sanatatii.Sandtate
publica si Management

DD

DI

B-PS

22

C6

18

Activitate de cercetare
pentru pregdtirea
lucrérii de licen =56
ORE

DS

B-
CERCE
T-LIC

50

Ce

19

Stagiu profesional
comasat 160 ore

DS

DI

B-
STAGIU

50

Ce

20

Practica de specialitate
(3 saptX 8 ore /zi)=120
ore

DS

DI

B-
PRACT
3

50

Cce

21

(0s/Recuperarea
pacientilor psihiatrici

DS

DO

B-Psih

{04/ Tehnologii avansate
si robotica in terapie si

Jlecuperare v o

DS

DO

B-Tech

22

(0+JEtici si integritate

academica

DS

10}

B-Etica
acad

(0s)Bazele cercetdrii
clinice medicale

DS

DO

B-Cerc

36

(63

Total

11

16 | 0| 358 30| 10 | 2

11

0| 428

30

Total ore didactice pe sdptdméana

- 28

23

DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr.
crt.

Discipline facultative

C

czn

Cod

Semestrul |

Semestrul Il

LiBPl & |V |&]C

Ll P |SI

v

Cr

MODUL A (socio-umane)
Terapia de reeducare a
vorbirii

22 C5 2

MODUL B {limbi moderne)

MODUL C (informatics)

MODUL D (tehnice)
Neuroprotezare

22 s 2

MODUL E (sportive}

Prof. dr. ing. loan Vasile

Rector

Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Director de depart, é/i
(e —
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Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Decan

Conf. dr. med. Roxana Miclaus,

Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Medicind

Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie i recuperare

Domeniul fundamental: Stiinte biologice si biomedicale

Domeniul de licentd: Sanatate

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdamant: IF

Ministerul Educatiei

Valabil pentru promotia 2021-2024

BILANT GENERAL |

Total | Practicd+cercetare Total Standarde
Nr de ore/sdpt e
i ore/sapt licenta ARACIS*
Nr.crt. | Discipline
An | An | An | An "
I I m | w
Obligatorii 5O | B | BT | - 149 520+56 2662 | 95,00% | 85-95%
Optionale 2 | 4 | 4| - 10 140 | 500% | 5-15%
TOTAL 52 | 56 | 51 159 2802 | 100%
Facultative 4 4 4 - 12
BILANT GENERAL II
Total | Total/3 | Practici+activ. tandard
" Ne deiore/shipt (;t: t [ ‘ racticd+activ. Total SART;; *e
. Discipline ore/sap ani cercetare
e ani | anu | B ] 20 %
mo|w ers o
1 | fundamentale | 19 | 2 | O | - 21 294 - 294 | 1049 | 10-15%
2 de domeniu 7 |21 | 8B |- 36 504 - 560 | 1999 | 15-20%
3 | despecialitate | 15 | 25 | 40 | - | 80 1120 576 1640 | 5853 | 55-60%
4 | complementare | 11 | 8 | 3 | - 22 308 - 308 | 1099 | 5-10%
TOTAL 52 56 | 51 = 159 2226 576 2802 | 100%

Prof. dr. ing. loan Vasile ABRUDAN,

Rector

/‘1

Prof. dr. med. Lorena DIMA,  «

Director de departam
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Conf. dr. med. Roxana Micldus,

Coordonator program de studii’
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