PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2019-2022

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii

universitare de licenti Balneofiziokinetoterapie si recuperare
Domeniul fundamental Sédnitate

Domeniul de licenti Sanitate reglementat general
Facultatea Medicini

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimant: cu frecventa (IF)




1. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii: este de a forma specialisti cu Tnalta calificare in servicii de
asistentd terapeuticd din domeniul recuperirii, al reabilitirii fizice si functional, care si fie capabili si asigure
servicii de preventie si tratament prin terapii specifice atat pentru populatia sédnatoasa (rolul profilaxiei fiind unanim

recunoscut), cat si celei afectate (specialistul fiziokinetoterapeut avand un rol important, complementar medicului
specialist),

Obiectivele §i profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii i

cu cadrul national al calificérilor sunt prezentate sintetic mai Jos si detaliat in figele disciplinelor din planul de
invitdmant.

Obiectivele programului sunt:

* intelegerea scopului balneo-fizioterapiei si a locului siu in cadrul stiintelor pentru sinitate, a
responsabilitatilor legale si consideratiilor etice ale practicii profesionale;

* evaluarea, aplicarea §i monitorizarea procedurilor si tehnicilor de terapie fizicd, asistentd kinetica,
profilactica si de recuperare motorie, de electroterapie, hidroterapie, termoterapie i masaj pentru pacientii
cu patologie locomotorie posttraumatica sau reumatismali, cardiovasculars §i respiratorie;

* aplicarea programelor de terapie fizica, recuperare medicals, de comunicare verbali si nonverbald atit in

relatia cu pacientul cit si cu ceilalti membri din echipa cu respectarea regulilor de etica si deontologie
medicala.

Competente profesionale
* Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor stabilite de medic,
utilizand cunostintele fundamentale din domeniu
* Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate
* Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia
in cadrul programului integrat de tratament recuperator
* Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic

Efectuarea determinérilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea
acestuia

Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene §i socio-profesionale

Competente transversale
* Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
Identificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipa pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relafie cu pacientul
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionali asistatd

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atit in limba romani
cét si intr-o limbi de circulatie internationali

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numair de semestre: 2
Numiir de credite pe semestru: 30

Numiir de ore de activititi didactice /saptimani: 26 (in medie)
Numiirul de siptimani: 14

Activitdti didactice Sesiuni de examene Practica Vacante

Sem. | Sem. II larni Vard | Restante larnd | Primdvard | Vari
Anul 1 14 14 3 3 3 3 3 1 4
Anul II 14 14 3 3 3 3 3 1 4
Anul IT1 14 14 3 3 3 4 3 1 3

In functie de specificul programului de studii, practica se organizeazi comasat sau/ si pe parcursul semestrelor

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele
la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt erunate in discinline anfianala can



student in anul universitar anterior derularii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia
optiunilor pentru semestrul al 11-lea, care se exprima in semestrul I}

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continud, invdifimdnt la
distan{d si frecventd redusd al universititii (CFCIDFR). in planul de invatamént al fiecirui program de studii de
licentd se consemneazd numai modulele si numirul aferent de ore, urménd ca denumirea disciplinei si se treaci
in registrul matricol conform optiunii studentului, din lista disciplinelor facultative aprobati de Senatul
universitatii i disponibila pe pagina web (www.unitbv.ro). Aceasta cuprinde disciplinele facultative propuse de
facultati, grupate in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba romana si alte limbi moderne)

¢) Modul C (discipline de informaticy, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

¢) Modul E (discipline sportive).

Procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de finscriere a notelor/
calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentatd in Regulamentul de activitate profesionald a
studenfilor. Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de

absolvire a cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele
obligatorii si optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A
UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de fnscriere in anul urmitor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare
sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licent: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numdrul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fati de cele 180).

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST iN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invéfamant absolventul trebuie si posede Certificatul de
absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel I, pentru invafamantul gimnazial gi Certificatul
de absolvire a Programului de formare psihopedagogici nivel 11, pentru invatimantul liceal, postliceal sau
superior. Programele de formare psihopedagogici de nivel I si nivel II sunt organizate si coordonate de ciitre
Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic (DPPD) conform legislatiei in vigoare.

Certificarea competentelor pentru profesia didactica se poate obfine la doua niveluri, respectiv:

- Nivel I (inifial) — care acorda absolventilor de studii universitare dreptul sd ocupe posturi didactice in
invagamantul gimnazial, cu conditia acumularii unui minimum de 30 de credite transferabile din programul de
formare psihopedagogici;

- Nivel II (de aprofundare) — care acordi absolventilor de studii universitare dreptul s ocupe posturi didactice
in invitdmantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a doud conditii:

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare psihopedagogici;

- absolvirea unui program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licenta.

Programele de formare psihopedagogici nivel I si nivel II se finalizeazi cu examen de absolvire pentru fiecare
nivel de certificare,




7. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI

Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Medicina
Programul de studii universitare de licentd: Balneofiziokinetoterapie si recuperare
Domeniul fundamental: S#iniitate
Domeniul de licentd: Sénitate reglementat general
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invafamant: IF

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil incepénd cu anul universitar 2019-2020

Aprobat Tn sedinta

din Brasov din data de

Senatului Universitétii Transilvania

25 sevtemlale esng
ANUL1I ....'.Z.'.'.'L:.'.;:.':Ll?: ,.,..,ﬂj{‘t ool
Semestrul I Semestrul IT
Nr, 3 o 2 . " Codul
ert. Hescipjih © |G| diseiptinet [ cTsTLlp] Tmede T oo [ sL] p | Forme i
1. | Anatomie o | ot | PARAIO 1 I El 4
2. Anatomif{ aplicati a DS DI B-ANATO i | E2 3
aparatului locomotor 2
3. Fiziologie DF DI B-FIZIO 2 1 El 3
4. Fiziopatologie DF DI B-FIZPAT 1 1 E2 2
Biochimie gi tehnici
5. de laborator. DF DI B-BTL-BF 1 1 Cl 3
Biofizica
6. Biomecanici DS DI B-BIOMEC | 2 3 El 4
q. ?emmlogle medicalad DD DI B-SI\I?II\/IIIO- 2 | El 3
3. Semiologie medicala DD DI B-SEMIO- 2 1 E2 3
2 M2
9. Igiend DD DI B-Ig 1 Cl 2
10. | Nursing general 1 DS DI B-TIB 1 2 1 El 3
11. | Nursing general 2 DS DI B-TIB 2 2 1 E2 3
12. | Medicini interna 1. DD DI | B-MII-REC 1 | E2 2
13. | Kinetologie DS DI | B-KINEZIO 2 1} 2 E2 4
14. | Kinetoprofilaxie DS DI B-KPROF 1 1 C2 2
15. | Ergofiziologie DS DI B-Ergo 1|1 2 B2 3
Psihomotricitate.
16. | Educatie si reeducare DS DI B-Reed 1 1 C2 2
psihomotrica
Elemente de ;
17. ; ; s DS DI B-Gim 1 1 Cc2 2
gimnasticd medicala
Stagiu de abilitati
practice sem. II ( 3
18. sapt. x 8 ore/zi) = 120 DS DI B-PRACT 1 C2 2
ore
Informatica medicala.
19. Biostatistic DC DI B-INFO l 1 Cl 2
20. | Limba moderni 1 DC DI B-LS 1 1 C1 2
21, | Limba strdina 2 DC DI B-LS2 1] C2 2
22. | Educatie fizica 1 DC DI | B-ED-FIZ 1 AR 1
23, | Educatie fizici 2 DC DI | B-ED-FIZ 2 1 AR 1
Stiintele
24, | comportamentului. DC DI B-PSIHO 1 Cl 2
Psihologie medicald
25. | Comunicare medicala | DC DIO B-Co | | 2
26. | Semanticid medicala DC DIO B-SM 1 €1 2
Total ore oinEatorii 19 6 12 30 17 133 12 30

*Creditul de la disciplina Educatie fizics este éuptimentar fatd de cele 30 de credite

RECTOR,
Prof. dr.ing. loan Vasile ABR

[
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DIRECTOR DEPARTAMEN g
Prof. dr.med.Lorena DIMA
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DECAN, ﬁii]g/
Prof. dr.med. Marj ndru MOGA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Medicini

Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie

Domeniul fundamental: Siniitate

Domeniul de licenta: Siinitate reglementat general
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimaént: IF

Ministerul Educatiei Nationale

Valabil fncepénd cu anul universitar 2020-2021

§i recuperare

ANUL II
Nr. . . - Codul Semestrul IIT Semestrul IV
crt. Discipling & 1% disciplinei C|S|L|P i:;’i;; f:' Ects | C Ll P [:'::'I‘:‘:I'}: ECTS
I i DF | DI | B-FARMA | 1 c3 2
generald
Semiologie
2 chirurgicali si DD DI B-SemCh 1 E4 2
chirurgie
3: Dermatologie DD DI B-Derm E4 2
4, | Dediclomeg ps | i B-RX I Ed 3
imagisticd medicald
5. Medicina interna 2. DD DI B-MI3-RR 2 1 E3 3
Evaluare
osteoarticular3 si
6. musculard. Masurare DS DI B-EMSF 2 2 E3 4
§i evaluare motrica si
somato-functionala
7. | Kinetoterapie 1 ps | ot [ PEEEIOT ], 2 E3 5
8. Kinetoterapie 2 DS DI B-KT 2 3|2 E4 8
Tehnici de masaj si
9. tehnici DS DI B-TMTC 1 2 E3 3
complementare
Balneoclimatologie. :
10. Hidrotermoteapic DS DI B-BFT 2 1 E3 3
11. Electroterapie DS DI B-ET 2 202 C3 6
12, | Neurologie si ps | DI B-Neuro 1 E4 3
neuroreabilitare
i3, |Bloneandeerple | no | i | abimse c4 /)
a durerii
14, | reentemedicalesi | po |y B-Urg | 1 C3 2
prim ajutor
15. | Limba striini 3 DC DI B-LS 1 1 |1 C3 2
16. Limba striini 4 DC DI B-LS 2 C4 2
17. Educatie fizica 3 DC DI B-EF 3 1 AR 1
18. Educatie fizica 4 DC DI B-EF 4 AR 1
19. | Farmacologie clinica | DD | DO1 B-Fel C4 2
20. | Ortopedie DD | DOI B-orto C4 2
21. Practica 2 DS DI B-PRACT 2 6 C4 2
Stagiu de abilitdti
22, practice (3 sapt. x 8 DS DI B-PRACT 3 Cc4 2
ore/zi) = 120 ore
g, | Ds | DO2 | B-Aquar c4 2
recuperatoriu
Programare si DO
24. planificare in DS 5 B-Prog C4 2
kinetoterapie
Total ore obligatorii 17 11 9 30 14 134 12 30
*Creditul de la disciplina Educatie fizici este suplimentar fati de cele 30 de credite
RECTOR, . DECAN,
Prof. dr.ing. loan Vasile ABRUDAN Prof. dr.med. M:
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Prof. dr.med.Lorena DIMA
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei Nationale

Facultatea: Medicini Valabil incepand cu anul universitar 2021-2022
Programul de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

Domeniul fundamental: Siniitate

Domeniul de licenta: Sinitate reglementat general

Durata studiilor: 3 ani

Forma de inviitimant: IF

ANUL III
Nr. Discioli ¢t le~ Codul Semestrul II1 Semestrul [V
it e ! 2 disciplinei [ C [ S [ L [P| V tr ITCT S [LTP IV
1 Epidemiologie DD DI B-EPID 2 1 E6
2 Nutritie si dietetici DD DI B-REC-PSIH | 1 1 ES 2
Deontologie 6
3 | medical Bioetica | PP | DI [ B-DEONT 1)1 ¢
Recuperare in
ortopedie-
. B-REC-
4, traumatologic. DS DI TRAUM 2 2 |2 E5 6
Recuperare in
medicina sportiva
5, | Beoupersre: DS | DI | B-REC-CHIR | 1 12| Es 4
postoperatorie
g, | et DS | DI | B-REC-0G ! ! C6
uroginecologica
7 Ortezare, protezare DS | DI B'RE?;ORT' 1 1|2 | E6
Tehnici de
g | Mebiismed DS | DI |  B-Reab | 1 1 3] B3 | 4
reeducare
functionala
Fiziokinetoterapie si
i e A& B-REC-
9. recuperare in boli DS DI NEURO 2 2] 4 E6
neurologice
Reumatologie si
10. | recuperare in boli DS DI B-Reum 1 1 E6
reumatologice
Geriatrie si
11. recuperarea DS DI B-REC-GER 1 1 C5 3
pacientului virstnic
12. | Terapie ocupationala | DS DI B-TO 1 1 Cs 3
Recuperare 1n boli
13. endocrino- DS DI B-Endo 1 1 Cé
metabolice
Pediatrie si
14. recuperarea DS DI B-Pedi 3 1 E5 4
copilului
5. | Metodologia pC | br B-MCS 1|1 Cs 2
cercetdrii stiintifice
Recuperarea
16. pacientilor DI DS B-Psih 1 1 ES 2
psihiatrici
Activitate de
cercetare pentru B-CERCET-
s pregitirea lucrarii de S| Bl LIC i
licenta
Stagiu de practici (4
18. sapt. x 8 ore/zi) = DS DI B-PRACT 3 Cé
160 ore
Total ore obligatorii 13 15 9 30 12 175 9
RECTOR, /

Prof. dr.ing. loan Vasile ABRUDAN

/ DECAN, q !q/g
Prof. dr.med. i exandru MOGA

DIRECTOR DEPARTAME R COORDONATOR PROGRAM UDII,
Prof. dr.med.Lorena DIMA B :_. 5 - ATYRN iConf. dr-med Roaxana Miclane



Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Medicini

Programul de studii universitare de licent: Balneofiziokinetoterapie §i recuperare
Domeniul fundamental: Sinitate
Domeniul de licentd: Siinitate reglementat general
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitimant: IF

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil incepand cu anul universitar 2019-2020

BILANT GENERAL I
Nr. Diseipline Nr de ore Total Standard
crt. Anl | AnIl | AnIll | AnIV ore %o ARACIS*
1 | Obligatorii 54 54 33 - 163 98% 80-90%
2 | Optionale 1 2 - - 3 2% 10-20%
TOTAL 166 100%
3 | Facultative - - - -
(calculele au fost ficute fara activitétile de practica comasatd).
BILANT GENERAL II
Nr. Discipline Nr de ore Total Standard
crt. Anl | AnIl | AnIIl | AnIV | ore % ARACIS*
1 | fundamentale 12 1 - - 13 6,53% 10-15%
2 | in domenju 9 10 7 - 26 | 15,66% | 15-20%
3 | de specialitate 24 39 46 - 119 | 71,67% | 55-60%
4 | complementare 10 6 p - 18 | 10,84% 5-10%
Discipline relevante pentru - - - - - - 0-10%
pregitirea in domeniu a
5 | studentilor, disponibile
conform optiunilor
institutiilor
TOTAL | 55 56 55 166 | 100%
RECTOR, [ @ : DECAN,
Prof. dr.ing. loan Vasile ABRUDAU Prof. dr.med. M

DIRECTOR DEPARTAMENT,

>

Prof. dr.med.Lorena DIMA

P - Qe

Conf. dr.med. Roxana Miclaus

*Coloana se va completa in conformitate cu standardele specifice fiecdrui domeniu (v. Anexa).
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