FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de .............u.... " Masterat - Stiinte biologice si biomedicale

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1 Denumirea disciplinei | Limba englezd medicala
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Ecaterina PAVEL
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Ecaterina PAVEL
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 1 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/ laborator/ proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 14 | dincare: 3.5 curs 1 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect
4

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati....cminriinniiinnns
3.7 Total ore de activitate a studentului | 36
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2

4.1 de curriculum e Limba engleza — cunostinte dobandite in perioada studiilor de licenta

rezolvare de probleme si luare de decizii

4.2 de competente o abilitati de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba englezd, de

e asimilarea cunostintelor de baza de limba engleza (vocabular si gramatica)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sindtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o R 3.1. Studentul aplica proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o Rl 4.1, Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4.4 Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o Rl 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practicd in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o Rl 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupuncturad) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandarile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identificd si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupunctura, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 oferd consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

o R.. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de cdtre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respecta legislatia privind asistenta medicala
o Rl 81 Studentul aplicd prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
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o Rl 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;

o Rl 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 101 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazd datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale

C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 111 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.

C12 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
o RI121 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizadrii rezultatelor clinice.

C13 acceptad propria raspundere
o RI13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C14 oferd consiliere pentru stilurile de viata sandtoase

o RI.14.1. Studentul identificd si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viatd
din perspectiva cercetarii stiintifice.

o Rl 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

o Rl 14.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale
destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

o Rl 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul
de viatd (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

o RI. 14.5. Studentul aplica principii de educatie pentru s3nitate si comunicare stiintificd in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

o Rl 14.6. Studentul evalueazi stilul de viatd al pacientului pe baza diagnosticirii traditionale (bilant
energetic, dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

o RI 147. Studentul recomandd schimbdri de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizicg,
managementul stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

o Rl 14.8. Studentul integreazi terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca
in planul personalizat de consiliere pentru sdandatate.

o Rl 14.9. Studentul ofera explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a
facilita adoptarea unor obiceiuri sanatoase pe termen lung.

o RI14.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine
o0 abordare holisticd si integrativa a stilului de viatd sanatos.

C15 ofera consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

o Rl 15.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionald
chineza (plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintificd.

o RI 15.2. Studentul analizeaz riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.

o RI. 15.3. Studentul sprijina echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative
si a protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

o RI 15.4. Studentul oferd consiliere informatd si neutrd privind utilizarea responsabild a
medicamentelor traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.
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R.I. 15.5. Studentul respectd reglementarile legale privind promovarea, prescrierea si distributia
remediilor si suplimentelor in contextul cercetarii medicale.

RI 15.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate,
adaptand limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

RI. 15.7. Studentul consiliazd cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si
tratamentele conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.

R.I. 15.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si
adapteaza recomanddrile in functie de evolutia clinica.

R.I. 15.9. Studentul respecti reglementrile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

C16 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze

o

R.I. C16.1 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

R.I. C16.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

R.I. C16.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C17 Aplica, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

@)

R.l. C17.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.I. C17.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizdand metode validate prin studii stiintifice.

RI C17.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.

C18 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

R.I. C18.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.

RI. C18.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

R.I. C18.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o

R.I. 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

R.I. 1.3. Studentul aplicd teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

R.I. 1.4. Studentul aplica principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cautdri pe internet

o

R.I. 2.1. Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaza si
evalueaza calitatea acestora;
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o Rl 22. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat siintr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o Rl 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI. 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de
cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri
epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | « Cunoasterea, insusirea si folosirea terminologiei medicale si a structurilor de
limba specifice domeniului medical si aplicarea cunostintelor dobandite in
diverse situatii profesionale

7.2 Obiectivele specifice e Seurmadreste dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba engleza in
context medical, familiarizarea masteranzilor cu terminologia specifica
acestui domeniu, formarea deprinderilor de folosire a unor structuri
gramaticale in contexte specifice, atat in formd scrisd, cat si orald, crearea
unui portofoliu individual in limba engleza, precum si a unui proiect in echipa

din aria de interes si din programul de studii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii

Anatomy in Occupational Prelegere, discutii libere, support audio-video 2
Therapy. Bedside Manner

Pain Assessment Prelegere, conversatie euristicd, studiu de caz 2
Working in Occupational Prelegere, support audio, lucru individual 2
Therapy. Wound Management

Anatomy. The Skeletal system Prelegere, support audio, lucru in echipa 2
Moving and Handling Prelegere, conversatie euristicd, studiu de caz 2
Injuries Prelegere, lucru individual, studiu de caz 2
Diseases Prelegere, conversatie euristicd, studiu de caz 2
Bibliografie:

1. Pavel E., English for Medicine, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2022

2. Pavel E., English for Medical Students, Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2016

3. Test your vocabulary in Medicine, Peter Collin Publishing, 2006

L. Dictionary of Medicine, 2nd Edition, 1994

5. DanilaV., Engleza pentru medici; Editura Medicala-Bucuresti, 1971

6. Glendinning E., Holmstrom B., English in Medicine, Cambridge University Press, 2006

7.  English for Medicine, vol. coordonat de British Council , Ed. Cavalliotti, Bucuresti, 2001

Bibliografie facultativa:

Thomson, A.J., Martinet AV. - A Practical English Grammar, Oxford University Press, 1997
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de profesionisti in domeniul sanatatii cu inaltd calificare, armonizarea cu asteptarile la nivel
national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil, in vederea intelegerii corelatiilor dintre
medicind traditionald chineza si medicina alopatd, manifestdrilor unor atitudini responsabile fata de impactul starii de
sandtate in societate, cultivarii unui mediu stiintific centrat pe valori si dovezi stiintifice si a participarii active la propria

dezvoltare profesionala.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice si practice | Colocviu 90 %

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Evaluare pe parcursul orala 10%

semestrului

10.6 Standard minim de performanta

Competenta lingvistica la nivel de utilizator experimentat (C1):

e Masterandul are capacitatea de exprimare cu un grad inalt de fluents, in cele 4 competente lingvistice (scriere,
vorbire, ascultare, citire).

e Masterandul poate comunica oral in situatii complexe care presupun un schimb de informatii pe teme si despre
activitati specifice domeniului medical. Poate participa la discutii complexe, poate explica mecanisme si metode
folosite n recuperarea medicala.

e Masterandul poate citi si intelege texte complexe pe teme medicale specifice medicinei alopate si celei traditionale
chineze

e Masterandul poate redacta texte ample din domeniul cercetarii medicale, precum si texte care privesc comunicarea

cu alte cadre medicale.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. Dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Conf. dr. Ecaterina PAVEL, Conf. dr. Ecaterina PAVEL,

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Bazele teoretice ale MTC

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea de Medicind

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de master” Medicina

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicind Traditionala Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Bazele teoretice ale medicinei traditionale chineze

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Liangxiao Ma

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. Liangxiao Ma

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 15

Examindri 4

Alte activitati.....cooeeieeiiiesiiinnnns

3.7 Total ore de activitate a 115" faré orele de examen

studentului

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite® 7

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

‘ 5.1 de desfasurare a cursului ‘ e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia
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5.2 de desfdsurare a e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
seminarului/ laboratorului/

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor

de medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stirii de sindtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionala chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.
C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respecta orientdrile clinice
o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale

relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreaza principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandérile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identifici si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturg, fitoterapie, tuina, dieteticd)

C5 respecta legislatia privind asistenta medicald

o Rl 81 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea

profesiei si protectia utilizatorilor
C6 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

o RI. 9.1 Studentul aplici metode si tehnici de comunicare eficients adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;

o Rl 9.2, Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

C7 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 101 Studentul colecteaza, analizeaza si protejeazd datele utilizatorilor, respectand

confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale
o Rl 14.8. Studentul integreazi terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasci

in planul personalizat de consiliere pentru sandtate.
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o Rl 14.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a
facilita adoptarea unor obiceiuri sandtoase pe termen lung.
o RI.14.10 Studentul colaboreaz cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine
o0 abordare holistica si integrativd a stilului de viatd sandtos.
o Rl 15.9. Studentul respectd reglementérile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.
(8 Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze
o Rl (81 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintific din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
o RI. 8.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicdand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC,
o Rl 83 Studentul va argumenta si redacta lucrari stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
COAplica, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o R. 9.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o Rl 9.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizdand metode validate prin studii stiintifice.
o RI €93 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.
C10 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei
o RI C10.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele

moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.
o RI C10.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.
o RI C10.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.
C20. Proiectarea, cercetarea si aprofundarea notiunilor avansate in domeniul medicinei traditionale
chineze prin identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
o R..C20.1.s8 demonstreze capacitatea de a proiecta si de a realiza experimente si inovatii;
o deprinderi practice de munca in laborator si utilizarea tehnicilor avansate de analiza

o R..C20.2.sa demonstreze abilitatea de a concepe si redacta un raport de cercetare sau un
studiu stiintific prin corelarea rezultatelor muncii profesionale cu informatia de specialitate

Competente transversale
C1 gandeste critic
o R 1.1. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;
o R 1.2. Studentul aplici teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;
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o RI 1.2. Studentul aplicd principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii

si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la

7 7

confidentialitate

C2 efectueaza cdutdri pe internet
o Rl 2.1. Studentul identifici surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaz si

evalueaza calitatea acestora;

o Rl 22 Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba

romand cat siintr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o Rl 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de

relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura

stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o Rl 3.3. Studentul selecteazi in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e sdinteleagd sistematic si sd stapaneasca teoriile de baza si cunostintele de bazd ale medicinei

general al
disciplinei

conditiile necesare pentru cultivarea profesionald in medicina chineza

chineze. Acest curs ofera o bazd solidd pentru studiul cursurilor de medicina chineza si creeaza

7.2 Obiectivele | o Cunoasterea caracteristicilor de baza ale medicinei chineze. Familiarizarea cu sistemul teoretic

specifice

de invdtare ale teoriei de bazd a medicinei chineze.

yang-ului si a celor cinci elemente.

e Intelegerea conceptului si functiei Qi-ului. Familiarizarea cu relatia dintre Qi si singe

de medicind chinezd. intelegerea fundamentului medicinii chinezesti, principalele idei si metode

e Cunoasterea conceptelor de baza si caracteristicilor ale yin-yang-ului si ale celor cinci elemente;
continutul de baza al yin-yang-ului si celor cinci elemente. Familiarizarea cu aplicarea specifica a
yin-yang si a celor cinci elemente ale teoriei in medicina traditionald chinezi. intelegerea yin-

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Obs
1. Introducere — principii de bazd ale MTC Prelegere, Conversatie euristica 2ore
2. Introducere — metode de invatare ale MTC Prelegere, Conversatie euristica 2ore
3. Bazele filozofice ale MTC - concepte de baza | Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
4. Bazele filozofice ale MTC - yin-yang si cele 5 | Prelegere, Conversatie euristicd 2ore
elemente
5. Clasificarea bolilor in MTC Prelegere, Conversatie euristica 2ore
6. Notiuni de fiziologie in MTC Prelegere, Conversatie euristica 2ore
7. Teoria Qi Prelegere, Conversatie euristica 2ore
8. Canalesicolaterale Prelegere, Conversatie euristica 2ore
9. (Cauze de imbolnavire — factorii de mediu Prelegere, Conversatie euristica 2ore

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

64




10.Cauze de imbolndvire — factori endogeni Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

11. Mecanisme patologice - ascendenta si | Prelegere, Conversatie euristica 2ore
descendenta Evil-Qi, Healthy-Qi

12. Mecanisme patologice — dezechilibrul dintre | Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
yin siyang

13. Preventia bolilor in MTC Prelegere, Conversatie euristica 2ore

14. Principii de tratament ale MTC Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

Bibliografie
1.Ma Shuran, Liu Xingren. Chinese-English contrast basic theory of traditional Chinese medicine [M]. Beijing: China

Traditional Chinese Medicine Press, 2015

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare | Numar de Obs.
ore

1. Introducere — principii de baza ale MTC Studiu de caz interactiv 2 ore
2. Introducere — metode de invdtare ale MTC Studiu de caz interactiv 2ore
3. Bazele filozofice ale MTC - concepte de baza Studiu de caz interactiv 2 ore
4. Bazele filozofice ale MTC - yin-yang si cele 5 elemente Studiu de caz interactiv 2 ore
5. Clasificarea bolilor in MTC Studiu de caz interactiv 2 ore
6. Notiuni de fiziologie in MTC Studiu de caz interactiv 2 ore
7. Teoria Qi Studiu de caz interactiv 2ore
8. Canale si colaterale Studiu de caz interactiv 2ore
9. Cauze de imbolndvire — factorii de mediu Studiu de caz interactiv 2ore
10. Cauze de imbolndvire — factori endogeni Studiu de caz interactiv 2 ore
11. Mecanisme patologice — ascendenta si descendenta Evil- | Studiu de caz interactiv 2ore
Qi, Healthy-Qi

12. Mecanisme patologice — dezechilibrul dintre yin si yang Studiu de caz interactiv 2 ore
13. Preventia bolilor in MTC Studiu de caz interactiv 2ore
14. Principii ale tratamentului in MTC Studiu de caz interactiv 2ore

Bibliografie
1. Ma Shuran, Liu Xingren. Chinese-English contrast basic theory of traditional Chinese medicine [M]. Beijing:
China Traditional Chinese Medicine Press, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionald Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscuta si a cdror baze stiintifice legate necesita o

cercetare aprofundata.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Colocviu final de cunostinte Oral 20%
practice
10.6 Evaluare pe parcursul Oral 10%
semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e (Cunoasterea bazelor teoretice ale MTC.
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Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Prof. dr. Liangxiao Ma Prof. dr. Liangxiao Ma

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Metode de evaluare si examinare in MTC

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea de Medicind

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de master” Medicina

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Metode de evaluare si examinare in MTC

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Tianfang Wang

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. Tianfang Wang

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ proiect 2

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 15

Examindri 4

Alte activitati......cooeervvineerriiiinnneionnn,

3.7 Total ore de activitate a studentului 115" fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numadrul de credite® 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Bazele teoretice ale MTC

4.2 de competente Gandire clinicd in MTC

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare

laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

C1 demonstreazad empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor

de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sdndtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului

o Rl 3.1. Studentul aplica proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale

chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.
C4 practica ascultarea activa

o RI 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocuparile

utilizatorilor metodelor de medicina tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.
C5 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplicd ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomanddrile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 65 Studentul identifici si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturg, fitoterapie, tuina, dieteticd)

C6 ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostintd de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

o Rl 7.1 Studentul furnizeazi informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor

informate de cdtre utilizator, in respectarea principiului autonomiei
C7 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

o RIJ.9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;

o Rl 9.2, Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

(8 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale

o RI 101 Studentul colecteaza, analizeaza si protejeazd datele utilizatorilor, respectand

confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale
C9 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 111 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptaté nivelului de intelegere al

utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.
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C10 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

o RI121 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc siincredere,

in vederea optimizadrii rezultatelor clinice.

C11 acceptd propria raspundere

o RI.13.1 Studentulisi asum& responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in

contextul practicii medicale.

C12 Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze

] R.I. C12.1 Studentul va putea s sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

0 R.l. C12.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

] R.I. C12.3 Studentul va argumenta si redacta lucrari stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C13 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

o

R.I. C13.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetarilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.l. C13.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si tratamentul
diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

R.I. C13.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu cunostintele
emergente din domeniul medicinei integrative.

R.1.C13.4. elaboreazi si aplica practic proceduri specifice metodelor medicinei traditionale chineze ca o metoda
eficienta de invatare si cercetare

R.I. C13.5. proiecteaza si realizeaza experimente si inovatii; deprinderi practice de muncd in laborator si
utilizarea tehnicilor avansate de analiza

R.I. C13.6. utilizeaza cunostintele din domeniul MTC pentru interpretarea si explicarea unor situatii noi, in
contextul mai larg al modelului de ingrijire medicald integrativa

C3 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei

o

R.I. C14.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele moderne de
sanatate, tinand cont de provocdrile si oportunitdtile medicinei integrative.

R.I. C14.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald, propunand
solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

R.I. C14.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale importanta
sivaliditatea integrdrii MTCin practica medicala modernd.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o Rl 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

o Rl 1.3. Studentul aplica teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o Rl 1.4. Studentul aplici principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet

o R.. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaza si
evalueaza calitatea acestora;
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o RI 22

(portalu
romana

Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
ri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
cat siintr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o RI31.

Studentul analizeaza si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de

relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o RI 3.2

Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura

stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI33.

Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.. Studentul identificd posibile conflicte de interese, prejudeciti culturale sau deformari

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (

reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

e Obiectivul principal al cursului este sa permita studentilor sa abordeze intr-un mod
sistematic etiologia, patogeneza si terapia afectiunilor interne folosind teoria Medicinii
Traditionale Chineze

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea disciplinei studentul trebuie sa fie capabil:

e sdinteleagd metodele de evaluare a modificarilor in starea de sandtate in MTC

e safie familiari cu punctele cheie in diferentierea sindroamelor in MTC

e sd inteleaga principiile si metodele care stau la baza diferentierii manifestdrilor conform
principiilor MTC

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore Obs.
1. Introducere Prelegere, prezentare euristica 2 ore
2. Examinarea capului, fetei, ochilor si gatului in MTC Prelegere, prezentare euristicd 2 ore
3. Examinarea salivei si a urinii in MTC Prelegere, prezentare euristica 2 ore
4. Examinarea limbii in MTC Prelegere, prezentare euristicd 2 ore
5. Mirosul si auzul Prelegere, prezentare euristica 2 ore
6. Tehnica anamnezei Prelegere, prezentare euristica 2 ore

7. Continutul anamneze

[ Prelegere, prezentare euristica 2 ore

8. Dietd, gust, defecatie

siurinare Prelegere, prezentare euristica 2 ore

9. Palparea Prelegere, prezentare euristica 2ore
10. Principii ale evaludrii modificarilor stdrii de sandtate Prelegere, prezentare euristica 2 ore
11. Etiologia bolilor in MTC Prelegere, prezentare euristica 2 ore
12. Implicarea Qi-uluiin MTC Prelegere, prezentare euristica 2 ore
13. Implicarea Zang-fu-ului in MTC Prelegere, prezentare euristica 2 ore
14. Diagnosticul diferential al altor sindroame in MTC Prelegere, prezentare euristica 2ore

Bibliografie
1. Wang Tianfang

. Meng Fanyi, Chen Yemeng - Chinese Medicine Diagnostics, People's Medical Publishing Press,

2019, ISBN:978-7117276634

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Obs.
1. Notiuni introductive — aplicatii practice Studiu de caz interactiv 2ore
2. Examinarea capului, fetei, ochilor si gatului Studiu de caz interactiv 2 ore
3. Examinarea salivei si a urinii Studiu de caz interactiv 2 ore

4, Examinarea limbii

Studiu de caz interactiv 2 ore
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5. Mirosul si auzul- tehnici de anamneza Studiu de caz interactiv 2 ore

6. Metode de evaluare a starii de sdndtate sia Studiu de caz interactiv 2 ore
modificdrilor acesteia — 1

7. Metode de evaluare a starii de sandtate si a Studiu de caz interactiv 2ore
modificarilor acesteia — 2

8. Modificari ale gustului, elimindrilor urinare si a Studiu de caz interactiv 2ore
defecatiei. Aspecte privind dieta

9. Palparea — aplicatii practice Studiu de caz interactiv 2 ore
10. Diagnostic diferential in MTC Studiu de caz interactiv 2 ore
11. Etiologia bolilor in MTC — studii de caz Studiu de caz interactiv 2ore
12. Implicarea Qi-uluiin diagnosticul in MTC - Studiu de caz interactiv 2 ore
13. Implicarea Zang-fu-ului - practica Studiu de caz interactiv 2ore
14. Recapitulare Studiu de caz interactiv 2 ore
Bibliografie

1. Wang Tianfang, Meng Fanyi, Chen Yemeng - Chinese Medicine Diagnostics, People's Medical Publishing Press,
2019, ISBN:978-7117276634

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu tendinta actuala de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chinezd ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a cdror baze stiintifice legate necesitd o

cercetare aprofundata

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Colocviu final de cunostinte Oral 20%
practice
10.6 Evaluare pe parcursul Oral 10%
semestrului

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea elementelor de diagnostic in MTC

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Prof. dr. Tianfang Wang Prof. dr. Tianfang Wang

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
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Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI — Notiuni fundamentale de acupunctura

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicind

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Notiuni fundamentale de acupunctura

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. JJANG HUILI

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Prof. JIANG HUILI

proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 4 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 3
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 42
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 10

Examinadri L

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a studentului | 115" frdoreledeeamne

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite® 7

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze

4.2 de competente

°

insusirea informatiilor generale de baza privind Medicina Traditionald Chineza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)
Competente profesionale
C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale

o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor

de medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stirii de sindtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului

o Rl 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale

chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.
C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o R 4.1. Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitdtilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.

o RI 4.4 Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o R 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa

o RI 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile

utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.
C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplici orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupuncturad) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomanddrile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identifici si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupunctura, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 ofera consiliere pentru consimtdamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor

informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei
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(8 respecta legislatia privind asistenta medicala
o Rl 81 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea

profesiei si protectia utilizatorilor
C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
o Rl 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;
o Rl 9.2, Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire
C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 101 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazd datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale
C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 111 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.
C12 dezvolta o relatie terapeuticd de colaborare
o RI121 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizdrii rezultatelor clinice.
C13 acceptad propria raspundere
o RI.13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.
C14 oferd consiliere pentru stilurile de viata sandtoase
o RI.14.1. Studentul identificd si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viatd
din perspectiva cercetarii stiintifice.
o Rl 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.
o Rl 14.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale
destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.
o Rl 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul
de viatd (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.
o RI. 14.5. Studentul aplica principii de educatie pentru s3nitate si comunicare stiintificd in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.
C15 ofera consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente
o Rl 15.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionald
chineza (plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintificd.
o Rl 15.2. Studentul analizeazd riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.
o RI. 15.3. Studentul sprijina echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative
si a protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.
Competentele profesionale specifice

C16 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze
o Rl C16.1 Studentul va putea s& sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,

identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
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R.I. C16.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
R.I. C16.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea

cunoasterii in domeniul MTC.

C17 Aplica, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

o

R.I. C17.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercet&rilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale n functie de dovezile stiintifice.

R.J. C17.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utiliziand metode validate prin studii stiintifice.

RI. C17.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu

cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.

C18 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

R.I. C18.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sanatate, tinand cont de provocarile si oportunitatile medicinei integrative.

RI. C18.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentals,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

R.I. C18.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale

importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o

o

@)

R.I. 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

RI. 1.3. Studentul aplica teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

R.I. 1.4. Studentul aplica principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la

confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet

o

R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si

evalueaza calitatea acestora;

o Rl 22. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba

romand cat si intr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o

R.I. 3.1. Studentul analizeaza si compar4 surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.
RI. 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura

stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.
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o Rl 3.3. Studentul selecteazd in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al .
disciplinei

sa identifice si sd eticheteze meridianele

7.2 Obiectivele specifice .

traditionale chinezesti

punctelor specifice si principalele utilizdri clinice ale acestora.

sa isi insuseasca locatia fiecdrui meridian si simptomele specifice acestora,
diferentierea modelului si tratamentul pentru o mai bund intelegere a teoriei medicinei

e sd gdseasca locatiile corecte pentru acupunctura si sd inteleagd interconexiunea

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nrore | Obs.
1. Introducere n acupunctura prelegere, conversatie euristica 2 ore
2. Generalitati ale sistemului de canale prelegere, conversatie euristicd 2 ore
3. Folosirea si distributia meridianelor prelegere, conversatie euristica 2ore
4. Functia canalelor si aplicatiile clinice.Relatia prelegere, conversatie euristica 2 ore
verticala/orizontala a canalelor si aplicatiile acestora
5. Originea punctelor de acupunctura, clasificare si prelegere, conversatie euristica 2 ore
nomeclatura
6. Tehnici in acupunctura. Ace specifice prelegere, conversatie euristica 2 ore
7. Cele 12 Meridiane: plaman,intestin gros , stomac prelegere, conversatie euristica 2 ore
8. Cele 12 Meridiane: splina,inima,intestin subtire prelegere, conversatie euristica 2 ore
9. Cele 12 Meridiane: vezica urinara,rinichi si pericard prelegere, conversatie euristica 2 ore
10. Cele 12 Meridiane: triple energizer,vezica biliara,ficat prelegere, conversatie euristica 2 ore
11. Cele 8 extra-meridiane: Ren,Du prelegere, conversatie euristica 2 ore
12. Cele 8 extra-meridiane:Chong,Dai prelegere, conversatie euristica 2 ore
13. Cele 8 extra-meridiane: Yanggiao si Yingiao, Yangwei si prelegere, conversatie euristica 2 ore
Yinwei
14, Extra-meridiane prelegere, conversatie euristica 2 ore
Bibliografie
1. Acupuncture and Moxibustion Zhao Bai-xiao, Du Huanbin, Lixing Lao. English Textbook Series of Beijing
University of Chinese Medicine. People's Medical Publishing House 2017
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nrore | Obs.
) o o aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
1. Functionarea canalelor si aplicatiile clinice L. ) )
' ' euristicd, simulare cazuri practice
2. Originea,clasificarea si modalitatilor de localizare | aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
ale punctelor de acupunctura euristicd, simulare cazuri practice
o o aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
3. Aplicatii clinice - cele 12 meridiane L ) )
' euristicd, simulare cazuri practice
o o aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
4. Aplicatii clinice ale celor 8 extra meridiane L ) )
' euristicd, simulare cazuri practice

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore

5. Aplicatii clinice ale extra-meridianelor L . i
euristica, simulare cazuri practice

6. Aplicatii practice ale diferitelor tipuri de aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
acupunctura euristica, simulare cazuri practice

. . . aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
7. Meridianele si simptomele specifice

euristica, simulare cazuri practice

Bibliografie
1. Acupuncture and Moxibustion Zhao Bai-xiao, Du Huanbin, Lixing Lao. English Textbook Series of Beijing
University of Chinese Medicine. People's Medical Publishing House 2017

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionald Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o

cercetare aprofundata

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Cunostinte practice Examen oral 20%
10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%
semestrului

10.6 Standard minim de performanta

e sd aplice metoda specificad fiecarei localizari

e sa explice teoriile punctelor de acupunctura, inclusiv caracteristicile generale si functiile punctelor de acupunctura,
categoriile de puncte de acupunctura si semnificatia acestora, precum si numirea si numerotarea punctelor de
acupunctura

¢ saidentifice si sd localizeze punctele majore ale meridianelor

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Prof. JJANG HUILI, Prof JJANG HUILI

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
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2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de .............u.... " Masterat - Stiinte biologice si biomedicale

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1 Denumirea disciplinei | Studii avansate de limba englezd aplicata
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Ecaterina PAVEL
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Ecaterina PAVEL
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 1 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/ laborator/ proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 14 | din care: 3.5 curs 1 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect
4

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati....cminriinniiinnns
3.7 Total ore de activitate a studentului | 36
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2

4.1 de curriculum e Limba engleza — cunostinte dobandite in perioada studiilor de licenta

rezolvare de probleme si luare de decizii

4.2 de competente o abilitati de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba englezd, de

¢ asimilarea cunostintelor de baza de limba engleza (vocabular si gramaticd)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreazd empatie fata de utilizatorul asistentei medicale

0 R.I. 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor de
medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazatd pe respect si incredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

] R.I. 2.1. Studentul documenteaza riguros evolutia stdrii de sdntate si reactiile la tratament ale utilizatorilor
metodelor de medicina traditionald chineza, utilizand instrumente si metode standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului

0 R.I. 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale chineze,
adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

0 R.I. 4.1. Studentul aplicd standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice) in
desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionala chineza.

0 R.I. 4.2. Studentul utilizeazi protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei terapiilor
traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc.), in conformitate cu reglementarile nationale si internationale.

] R.I. 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitétii interventiilor
clinice si a activitdtilor de cercetare aplicata in medicina traditionald.

] R.I. 4.4. Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

0 R.I. 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de asistenta

medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa

0 R.I. 5.1 Studentul utilizeazi tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupérile utilizatorilor
metodelor de medicina tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

0 R.I. 6.1 Studentul identific, interpreteazi si aplicd orientérile clinice internationale si nationale relevante
pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

0 R.I. 6.2 Studentul integreaza principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex. standarde de
diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul cercetarii aplicate.

0 R.I. 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii clinice,
STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare in MTC.

0 R.I. 6.4 Studentul respectd normele si recomandérile etice si stiintifice privind includerea pacientilor, evaluarea
rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

0 R.I. 6.5 Studentul identificd si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei traditionale
chineze (ex. acupuncturd, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 oferd consiliere pentru consimtdmantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

0 R.I. 7.1 Studentul furnizeaz& informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de cdtre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respectd legislatia privind asistenta medicald

0 R.I. 8.1 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea profesiei si
protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

] R.I. 9.1 Studentul aplici metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul unei
echipe pluridisciplinare;

] R.I. 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sdntétii, contribuind la dezvoltarea
unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
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] R.I. 10.1 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeaz datele utilizatorilor, respectand confidentialitatea si
reglementadrile privind protectia datelor personale

C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale

] RI.11.1 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisi si adaptata nivelului de intelegere al utilizatorului,
asigurand implicarea activd a acestuia in procesul terapeutic.

C12 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

0 R.1.12.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc siincredere, in
vederea optimizarii rezultatelor clinice.

C13 accepta propria raspundere

0 RI.13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C14 ofera consiliere pentru stilurile de viata sanatoase

0 R.I. 14.1. Studentul identificd si evalueazd recomanddrile traditionale si moderne privind stilul de viata din
perspectiva cercetarii stiintifice.

0 R.Il. 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale chineze
(vin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

] R.I. 14.3. Studentul integreazi datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale destinate
consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

0 R.I. 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul de viat3
(dietd, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

0 R.I. 14.5. Studentul aplic3 principii de educatie pentru sénitate si comunicare stiintifica in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

] R.I. 14.6. Studentul evalueazi stilul de viat& al pacientului pe baza diagnostic&rii traditionale (bilant energetic,
dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

o] R.I. 14.7. Studentul recomanda schimbari de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizica, managementul
stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

0 R.I. 14.8. Studentul integreazi terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca in planul
personalizat de consiliere pentru sanatate.

0 R.I. 14.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a facilita
adoptarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung.

] R.I.14.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine o
abordare holisticd si integrativa a stilului de viata sdndtos.

C15 oferd consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

0 R.I. 15.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionald chineza
(plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintifica.

] R.I. 15.2. Studentul analizeaz riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.

0 R.I. 15.3. Studentul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative si a
protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

0 R.I. 15.4. Studentul oferd consiliere informata si neutra privind utilizarea responsabild a medicamentelor
traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.

0 R.I. 15.5. Studentul respectd reglementarile legale privind promovarea, prescrierea si distributia remediilor si
suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.

] R.I. 15.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate, adaptand
limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

0 R.Il. 15.7. Studentul consiliaza cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si tratamentele
conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.
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0 R.I. 15.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si adapteaza
recomandarile in functie de evolutia clinica.

] R.I. 15.9. Studentul respectd reglementirile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

Competentele profesionale specifice

C1 Elaborarea de sinteze si cercetdriin domeniul medicinei traditionale chineze

0 R.I. C1.1 Studentul va putea s sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

] R.I. C1.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicind metode stiintifice
adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

] R.I. C1.3 Studentul va argumenta si redacta lucrari stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea cunoasterii
in domeniul MTC.

C2 Aplica, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

0 R.l. C2.1 Studentul va interpreta siintegra rezultatele cercetarilor recente in practica MTC, adaptand metodele
traditionale in functie de dovezile stiintifice.

0 R.l. C2.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si tratamentul
diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

0 R.I. C2.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu cunostintele
emergente din domeniul medicinei integrative.

(3 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei

0 R.I. 3.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele moderne de
sanatate, tinand cont de provocdrile si oportunitdtile medicinei integrative.

0 R.I. C3.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald, propunand solutii
inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

0 R.I. C3.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale importanta si
validitatea integrarii MTC in practica medicala moderna.

Competente transversale
C1 gandeste critic

0 R.I. 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din domeniu
sanatatii;
0 R.I. 1.3. Studentul aplic3 teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si evaluare a

activitatilor de cercetare si comunicare;

0 R.I. 1.4. Studentul aplica principiile deontologice sia normelor legislative care stau la baza organizarii si si

functionarii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la confidentialitate

C2 efectueaza cautdri pe internet

] R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si

evalueaza calitatea acestora;

] R.I. 2.2. Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistat (portaluri

Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat siintr-o limba de

circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

e RI.3.1. Studentul analizeaza si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de relevants,
validitate, autoritate si actualitate.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | « Cunoasterea, insusirea si folosirea terminologiei medicinei traditionale
chineze si a structurilor de limba specifice domeniului medical; aplicarea
acestora in practica zilnica si adaptarea termenilor chinezi si englezi la
terminologia romaneasca

7.2 Obiectivele specifice e Seurmadreste dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba engleza in
context medical, familiarizarea masteranzilor cu terminologia specifica
acestui domeniu, formarea deprinderilor de folosire a unor structuri
gramaticale in contexte specifice, atat in forma scrisa, cat si orald, crearea
unui portofoliu individual in limba engleza, precum si a unui proiect in echipa

din aria de interes si din programul de studii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
Alternative and Complementary Medicine Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Dietary Needs, Lifestyle Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Objective Structured Clinical examination Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Chinese Herbology Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Essence, g, Blood, & Fluids: Basis Substances | Prelegere, conversatie euristicd, studiu de caz 2

The Four Examinations Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Patterns, Diseases and Treatments in Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Chinese Medicine

Bibliografie:

1. Pavel E., English for Medicine, Presa Universitara Clujeang, Cluj-Napoca, 2022

2. Pavel E., English for Medical Students, Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2016

3. Wiseman N., /ntroduction to Chinese Medicine, Chang Gung University, 2005

4. Glendinning E., Holmstrom B., English in Medicine, Cambridge University Press, 2006
Bibliografie facultativa:

Thomson, A.J., Martinet AV. - A Practical English Grammar, Oxford University Press, 1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de profesionisti in domeniul sanatatii cu Tnaltd calificare, armonizarea cu asteptarile la nivel
national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil, in vederea intelegerii corelatiilor dintre
medicind traditionald chineza si medicina alopatd, manifestdrilor unor atitudini responsabile fata de impactul starii de
sanatate in societate, cultivarii unui mediu stiintific centrat pe valori si dovezi stiintifice si a participarii active la propria

dezvoltare profesionala.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice si practice | Colocviu 50 %

Proiect 50%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Evaluare pe parcursul
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semestrului ‘ ‘

10.6 Standard minim de performanta

Competenta lingvistica |a nivel de utilizator experimentat (C1):

e Masterandul are capacitatea de exprimare cu un grad inalt de fluentd, in cele 4 competente lingvistice (scriere,
vorbire, ascultare, citire).

e Masterandul poate comunica oral in situatii complexe care presupun un schimb de informatii pe teme si despre
activitati specifice domeniului medical. Poate participa la discutii complexe, poate explica mecanisme si metode
folosite in recuperarea medicala.

e Masterandul poate citi si intelege texte complexe pe teme medicale specifice medicinei alopate si celei traditionale
chineze

e Masterandul poate redacta texte ample din domeniul cercetdrii medicale, precum si texte care privesc comunicarea

cu alte cadre medicale.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. Dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Conf. dr. Ecaterina PAVEL, Conf. dr. Ecaterina PAVEL,

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplinad din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativd);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Forme farmaceutice (formulae) in MTC

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de master” Medicina

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicina Traditionala Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Forme farmaceutice (formulae) in MTC

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Sumin Hu

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. Sumin Hu

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 8

Examindri 4

Alte activitati......cooeervvineerriiiinnneionnn,

3.7 Total ore de activitate a studentului

68 *fara orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

100

3.9 Numarul de credite®

4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Cunostinte elementare de materia media

4.2 de competente ¢ insusirea informatiilor generale de baza privind Medicina Traditionald Chineza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale
C1 demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fat de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor de
medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stirii de sdnitate si reactiile la tratament ale utilizatorilor
metodelor de medicina traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode standardizate.
C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplic proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale chineze,
adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.
C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
o RI 4.1. Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice) in
desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.
R.I. 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei terapiilor traditionale
(acupunctura, fitoterapie, tuina etc.), in conformitate cu reglementdrile nationale si internationale.
o RI. 4.3.Studentul contribuie la elaborarea siimplementarea planurilor de monitorizare a calititii interventiilor
clinice si a activitdtilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.
o Rl 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.
o Rl 4.5 Studentul respecti protocoalele si ghidurile de bund practici in furnizarea serviciilor de asistentd
medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului
C5 practica ascultarea activa
o R..5.1Studentul utilizeaza tehnici de ascultare activa pentru aintelege corect preocupdrile utilizatorilor
metodelor de medicina tradtionald chineza si pentru a construi un dialog eficient.
C6 respectd orientarile clinice
o R 6.1Studentul identificd, interpreteaz si aplica orientdrile clinice internationale si nationale relevante
pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza
o Rl 6.2 Studentul integreazi principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex. standarde de
diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul cercetdrii aplicate.
o Rl 6.3 Studentul aplica ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii clinice,
STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare in MTC.
o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandarile etice si stiintifice privind includerea pacientilor, evaluarea
rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.
o RI. 6.5 Studentul identificd si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei traditionale
chineze (ex. acupuncturg, fitoterapie, tuina, dieteticd)
C7 ofera consiliere pentru consimtdmantul in cunostintd de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o RI. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei
(8 respectd legislatia privind asistenta medicala
o RI.8.1 Studentul aplica prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea profesiei si
protectia utilizatorilor
C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
R.I. 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul unei
echipe pluridisciplinare;
R.I. 9.2. Studentul colaboreaz3 eficient cu alti profesionisti din domeniul s&nattii, contribuind la dezvoltarea
unui plan integrat de ingrijire
C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
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R.I. 10.1 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeaza datele utilizatorilor, respectand confidentialitatea si
reglementadrile privind protectia datelor personale
C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale

RI.11.1 Studentul stabileste o comunicare clar, deschis3 si adaptat nivelului de intelegere al utilizatorului,
asigurand implicarea activd a acestuia in procesul terapeutic.
C12 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

R.1.12.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere, in
vederea optimizarii rezultatelor clinice.
C13 accepta propria raspundere

RI.13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.
C14 ofera consiliere pentru stilurile de viata sanatoase

R.I. 14.1. Studentul identific3 si evalueaza recomandérile traditionale si moderne privind stilul de viata din
perspectiva cercetarii stiintifice.

R.l. 14.2. Studentul formuleaza recomandiri personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale chineze
(vin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

R.I. 14.3. Studentul integreazi datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale destinate
consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

R.I. 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul de viat3
(dietd, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

R.I. 14.5. Studentul aplicd principii de educatie pentru sinitate si comunicare stiintifica in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

R.I. 14.6. Studentul evalueazi stilul de viat& al pacientului pe baza diagnostic&rii traditionale (bilant energetic,
dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

R.I. 14.7. Studentul recomanda schimbari de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizicd, managementul
stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

R.I. 14.8. Studentul integreaza terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasci in planul
personalizat de consiliere pentru sanatate.

R.I. 14.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a facilita
adoptarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung.

R.I.14.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine o
abordare holisticd si integrativa a stilului de viata sdndtos.
C15 oferd consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

R.I. 15.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionala chineza
(plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintifica.

R.I. 15.2. Studentul analizeaz riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.

R.I. 15.3. Studentul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative sia
protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

R.I. 15.4. Studentul oferd consiliere informata si neutra privind utilizarea responsabild a medicamentelor
traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.

R.I. 15.5. Studentul respectd reglementadrile legale privind promovarea, prescrierea si distributia remediilor si
suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.

R.I. 15.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate, adaptand
limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

R.Il. 15.7. Studentul consiliaza cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si tratamentele
conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.

R.I. 15.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si adapteaza
recomandarile in functie de evolutia clinica.
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R.I. 15.9. Studentul respect& reglementirile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.
C16 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze
o Rl C16.1 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifica din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
o RI.C16.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode stiintifice
adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
o Rl C16.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
C17 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o RI.C17.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o RI.C17.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si tratamentul
diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.
o RJ.C17.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu cunostintele
emergente din domeniul medicinei integrative.
C18 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei
o RI.C18.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele moderne de
sandtate, tinand cont de provocdrile si oportunitatile medicinei integrative.
o R C18.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald, propunand
solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.
o Rl C18.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale importanta
si validitatea integrarii MTC in practica medicala moderna.

Competente transversale
C1 gandeste critic

0 R.I. 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din domeniu
sandtatii;
0 R.I. 1.3. Studentul aplica teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si evaluare a

activitatilor de cercetare si comunicare;

] R.I. 1.4. Studentul aplici principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizirii si si

functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la confidentialitate

C2 efectueaza cdutdri pe internet

] R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si

evalueaza calitatea acestora;

0 R.I. 2.2. Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistata (portaluri

Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de

circulatie internationala.

(3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

e R 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de relevants,
validitate, autoritate si actualitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | o Intelegerea si insusirea caracteristicilor formelor farmaceutice ale medicinei traditionale
disciplinei chinezesti

7.2 Obiectivele specifice | « Cunoasterea conceptului de formule si formulele in medicina chineza

e Cunoasterea ingredientelor si semnificatia ingredientelor formelor farmaceutice.
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e Cunoasterea clasificdrilor de baza ale formelor, metode si evaludri

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nrdeore | Obs
1. Originea si dezvoltarea formelor farmaceutice Prelegere, Conversatie euristica | 2 ore

2. Ingredientele si structura formelor farmaceutice Prelegere, Conversatie euristica | 2 ore

3. C(Clasificare formelor farmaceutice Prelegere, Conversatie euristicd | 2 ore

4. Aplicarea formelor farmaceutice Prelegere, Conversatie euristicd | 2 ore

5. Ingrediente, actiuni, compatibilitdti si caracteristici ale Prelegere, Conversatie euristica | 2 ore

decoctului

6. Formule pentru purgatie Prelegere, Conversatie euristicd | 2 ore

7. Formule pentru armonizare Prelegere, Conversatie euristicd | 2 ore

Bibliografie

1) Xie Ming. Formulas of Chinese Medicine (3™ Edition). Beijing: People's Medical Publishing House. 2016

2) Dan Bensky & Randall Barolet. Formulas & Strategies. Eastland Press. 1990

3) Chen Dexing, Zhu Zhongbao. Formulas of Traditional Chinese Medicine. Beijing National People's Health
Publishing House. 2007

4)  Du Guangli et al. Formulas of Traditional Chinese Medicine. Beijing: China Traditional Chinese Medicine Press. 2004

5) Liu Gongwang. Fundamentals of Formulas of Chinese Medicine. Beijing: Huaxia Publishing House. 2002

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numdrde | Obs
ore
1. Metode practice de evaluare a proprietdtilor curative ale Studiu de caz interactiv 2 ore
plantelor

2. Structura chimica Studiu de caz interactiv 2ore
3. Metode de preparare Studiu de caz interactiv 2ore
4. Realizarea practica de preparate Studiu de caz interactiv 2 ore
5. Aplicatii practice ale decoctului Studiu de caz interactiv 2ore
6. Purgative — aplicatii practice Studiu de caz interactiv 2 ore
7. Armonizarea preparatelor-aplicatii practice Studiu de caz interactiv 2ore
Bibliografie

1) Xie Ming. Formulas of Chinese Medicine (3™ Edition). Beijing: People's Medical Publishing House. 2016

2) Dan Bensky & Randall Barolet. Formulas & Strategies. Eastland Press. 1990

3) Chen Dexing, Zhu Zhongbao. Formulas of Traditional Chinese Medicine. Beijing National People's Health
Publishing House. 2007

4) Du Guangli et al. Formulas of Traditional Chinese Medicine. Beijing: China Traditional Chinese Medicine Press.
2004

5) Liu Gongwang. Fundamentals of Formulas of Chinese Medicine. Beijing: Huaxia Publishing House. 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chinezd ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o
cercetare aprofundata
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Colocviu final de cunostinte Exaamen Oral 20%
practice
10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%
semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e (Cunosterea bazelor teoretice ale MTC.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025 .

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Prof. dr. Sumin Hu Prof. dr. Sumin Hu

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Plante medicinale in MTC

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicind

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Plante medicinale (Materia Medica) in medicina traditionala chineza

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitdtilor de curs Prof. dr. Sumin Hu

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. Sumin Hu

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 9

Examinadri L

Alte activitati.....minriiriiinns

3.7 Total ore de activitate a 104 fird orele de examen

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numdrul de credite® 6

4.1 de curriculum ¢ Cunostinte elementare de farmacologie si fiziologie

4.2 de competente ¢ Cunoasterea proprietdtilor terapeutice ale plantelor medicinale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare

laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale

] R.I. 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor de
medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazatd pe respect si incredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

0 R.I. 2.1. Studentul documenteaza riguros evolutia stirii de sdnitate si reactiile la tratament ale utilizatorilor
metodelor de medicina traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului

0 R.I. 3.1. Studentul aplici proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale chineze,
adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

0 R.I. 4.1. Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice) in
desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

] R.I. 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei terapiilor
traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc.), in conformitate cu reglementarile nationale si internationale.

0 R.I. 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii interventiilor
clinice si a activitdtilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.

0 R.I. 4.4. Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

0 R.I. 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buni practicd in furnizarea serviciilor de asistent

medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa

0 R.I. 5.1 Studentul utilizeaza tehnici de ascultare activa pentru aintelege corect preocupdrile utilizatorilor
metodelor de medicina tradtionald chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respectd orientarile clinice

] R.I. 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientarile clinice internationale si nationale relevante
pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

0 R.I. 6.2 Studentul integreaza principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex. standarde de
diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul cercetarii aplicate.

0 R.I. 6.3 Studentul aplicd ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii clinice,
STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare in MTC.

] R.I. 6.4 Studentul respectd normele si recomandérile etice si stiintifice privind includerea pacientilor, evaluarea
rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

0 R.I. 6.5 Studentul identificd si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei traditionale
chineze (ex. acupuncturg, fitoterapie, tuina, dieteticd)

C7 ofera consiliere pentru consimtdmantul in cunostintd de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

] R.I. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respectd legislatia privind asistenta medicala

0 R.Il. 8.1 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea profesiei si
protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

0 R.I. 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul unei
echipe pluridisciplinare;

0 R.I. 9.2. Studentul colaboreaz3 eficient cu alti profesionisti din domeniul s&nattii, contribuind la dezvoltarea
unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
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] R.I. 10.1 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazi datele utilizatorilor, respectand confidentialitatea si
reglementadrile privind protectia datelor personale

C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale

] RI.11.1 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisi si adaptata nivelului de intelegere al utilizatorului,
asigurand implicarea activd a acestuia in procesul terapeutic.

C12 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

0 R.1.12.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc siincredere, in
vederea optimizarii rezultatelor clinice.

C13 accepta propria raspundere

0 RI.13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C14 ofera consiliere pentru stilurile de viata sanatoase

0 R.I. 14.1. Studentul identificd si evalueazd recomanddrile traditionale si moderne privind stilul de viatd din
perspectiva cercetarii stiintifice.

0 R.Il. 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale chineze
(vin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

] R.I. 14.3. Studentul integreazi datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale destinate
consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

0 R.I. 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul de viat3
(dietd, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

0 R.I. 14.5. Studentul aplic3 principii de educatie pentru sénitate si comunicare stiintifica in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

] R.I. 14.6. Studentul evalueazi stilul de viat4 al pacientului pe baza diagnosticérii traditionale (bilant energetic,
dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

o] R.I. 14.7. Studentul recomanda schimbari de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizicd, managementul
stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

0 R.I. 14.8. Studentul integreazi terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca in planul
personalizat de consiliere pentru sanatate.

0 R.I. 14.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a facilita
adoptarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung.

] R.I.14.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine o
abordare holisticd si integrativa a stilului de viata sdndtos.

C15 oferd consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

0 R.I. 15.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionala chineza
(plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintifica.

] R.I. 15.2. Studentul analizeaz riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.

0 R.I. 15.3. Studentul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative sia
protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

0 R.I. 15.4. Studentul oferd consiliere informata si neutra privind utilizarea responsabild a medicamentelor
traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.

0 R.I. 15.5. Studentul respectd reglementarile legale privind promovarea, prescrierea si distributia remediilor si
suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.

] R.I. 15.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate, adaptand
limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

0 R.Il. 15.7. Studentul consiliaza cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si tratamentele
conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sdndtate.

0 R.I. 15.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si adapteaza
recomandarile in functie de evolutia clinica.
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] R.I. 15.9. Studentul respect& reglementirile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

C16 Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze

] R.I. C16.1 Studentul va putea s sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

] R.I. C16.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode stiintifice
adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

] R.I. C16.3 Studentul va argumenta si redacta lucrari stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C17 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

0 R.I. C17.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetarilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

0 R.I. C17.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si tratamentul
diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

] R.I. C17.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu cunostintele
emergente din domeniul medicinei integrative.

C18 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei
o R.I. C18.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele moderne de
sandtate, tinand cont de provocdrile si oportunitatile medicinei integrative.

0 R.l. €18.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald, propunand
solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

0 R.I. C18.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si profesionale importanta
si validitatea integrarii MTC in practica medicala moderna.

Competente transversale
C1 gandeste critic

0 R.I. 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din domeniu
sanatatii;
0 R.I. 1.3. Studentul aplic3 teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si evaluare a

activitatilor de cercetare si comunicare;

0 R.I. 1.4. Studentul aplica principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizirii i si

functionarii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la confidentialitate

C2 efectueazad cdutdri pe internet

0 R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaza si

evalueaza calitatea acestora;

0 R.I. 2.2. Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd (portaluri

Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de

circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

e R..3.1. Studentul analizeazd si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de relevants,
validitate, autoritate si actualitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | « Cunoasterea plantelor folosite in medicina traditionala chinezad, care include

185 de specii de plante (inclusiv 112 ierburi esentiale)
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7.2 Obiectivele specifice e Habitatul plantelor de calitate

e Culegerea plantelor de calitate

e Timpul si metode de colectare

e Metode de procesare utilizate in mod obisnuit
e Incompatibilitati

e Modificarea dozei

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1. Introducere generala Prelegere, Conversatie euristica 1ora
2. Plante care elibereaza exteriorul Prelegere, Conversatie euristica 1ora
3. Plante care calmeaza caldura Prelegere, Conversatie euristica 1ora
4. Purgative Prelegere, Conversatie euristica 1ora
5. Plante care elimina vantul si umezeala Prelegere, Conversatie euristica 1ora
6. Plante care transporta umezeala Prelegere, Conversatie euristica 1ora
7. Plante care dau umezeala Prelegere, Conversatie euristica 1ora
8. Plante care incdlzesc interiorul Prelegere, Conversatie euristica 1ora
9. Plante care regleaza Qi-ul Prelegere, Conversatie euristica 1ora
10. Plante care imbunatatesc digestia Prelegere, Conversatie euristica 1ora
11. Plante care opresc sangerarea Prelegere, Conversatie euristica 1ora
12. Tonice Prelegere, Conversatie euristica 1ora
13. Plante care calmeaza mintea Prelegere, Conversatie euristica 1ora
14. Plante antiparazitare Prelegere, Conversatie euristica 1ora
Bibliografie

1.TCM Case Studies: Internal Medicine

2.TCM Case Studies: Gynecology

3.TCM Case Studies: Autoimmune Disease

4.TCM Case Studies: Dermatology

5. Chinese Materia Medica (Den Benski)

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de ore Observatii
1. Disperse vant rece Studiu de caz 2ore

2. Caldurd clard - Studiu de caz 2ore

3. Eliminarea caldurii si a umezelii uscate Studiu de caz 2ore

5. Promovarea urinarii - Studiu de caz 2ore

6. Reglarea Qi-ului - Studiu de caz 2ore

7. Oprirea sangerdrii Studiu de caz 2ore

8. Transformarea flegmei Studiu de caz 2 ore

9. Calmarea tusei Studiu de caz 2ore

10. Calmante ale mintii Studiu de caz 2ore
11.Tonifierea Qi Studiu de caz 2 ore

12. Tonifiante ale sangelui Studiu de caz 2 ore

13. Astringent;i - Studiu de caz 2 ore

14. Plante antiparazitare Studiu de caz 2 ore

1.TCM Case Studies: Internal Medicine
2.TCM Case Studies: Gynecology
3.TCM Case Studies: Autoimmune Disease

4.TCM Case Studies: Dermatology
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuala de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o

cercetare aprofundata.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Colocviu final de cunostinte Examen oral 20%
practice
10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%
semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e Cunoasterea categoriilor de plante utilizate in medicina chineza
e Proprietdtile si interactiunile plantelor medicinale

e Prepararea plantelor medicinale in scop terapeutic

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Prof. dr. Sumin Hu Prof. dr. Sumin Hu

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

Practicile medicinei traditionale chineze in patologia interna 1

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicina
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicind Traditionald Chineza (in limba englezd)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practicile medicinei traditionale chineze in patologia interna 1

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. ZHANG YONGSHENG
Prof. CHAO AN

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Prof. ZHANG YONGSHENG
proiect Prof.CHAO AN
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut? DCA

disciplinei | Qpligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamand 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati:
3.7 Total ore de activitate a studentului 115" fard orele de examne
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite® 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

» Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze

4.2 de competente

s insusirea informatiilor generale, de baza, privind Medicina Traditionala Chineza
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)
Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale

] R.I. 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor de
medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazatd pe respect si incredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

] R.I. 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stirii de séndtate si reactiile la tratament ale utilizatorilor
metodelor de medicina traditionald chineza, utilizand instrumente si metode standardizate.

C3 aplicd competente clinice specifice contextului

0 R.I. 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale chineze,
adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

0 R.I. 4.1. Studentul aplicd standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice) in
desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionala chineza.

] R.I. 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei terapiilor
traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc.), in conformitate cu reglementarile nationale si internationale.

C5 practica ascultarea activa

0 R.I. 5.1 Studentul utilizeazi tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupérile utilizatorilor
metodelor de medicina tradtionald chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

0 R.I. 6.1 Studentul identific, interpreteazi si aplicd orientérile clinice internationale si nationale relevante
pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

0 R.I. 6.2 Studentul integreaza principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex. standarde de
diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul cercetarii aplicate.

0 R.I. 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii clinice,
STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare in MTC.

0 R.I. 6.4 Studentul respectd normele si recomandérile etice si stiintifice privind includerea pacientilor, evaluarea
rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

0 R.I. 6.5 Studentul identificd si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei traditionale
chineze (ex. acupuncturd, fitoterapie, tuina, dieteticd)

C7 oferd consiliere pentru consimtdmantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

0 R.I. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de cdtre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respectd legislatia privind asistenta medicald

0 R.I. 8.1 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea profesiei si
protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

] R.I. 9.1 Studentul aplici metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul unei
echipe pluridisciplinare;

] R.I. 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sdntétii, contribuind la dezvoltarea
unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
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] R.I. 10.1 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeaz datele utilizatorilor, respectand confidentialitatea si
reglementadrile privind protectia datelor personale

C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale

] RI.11.1 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisi si adaptata nivelului de intelegere al utilizatorului,
asigurand implicarea activd a acestuia in procesul terapeutic.

C12 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

0 R.1.12.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc siincredere, in
vederea optimizarii rezultatelor clinice.

C13 accepta propria raspundere

0 RI.13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C14 ofera consiliere pentru stilurile de viata sanatoase

0 R.I. 14.1. Studentul identificd si evalueazd recomanddrile traditionale si moderne privind stilul de viata din
perspectiva cercetarii stiintifice.

0 R.Il. 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale chineze
(vin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

] R.I. 14.3. Studentul integreazi datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale destinate
consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

0 R.I. 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul de viat3
(dietd, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

0 R.I. 14.5. Studentul aplic3 principii de educatie pentru sénitate si comunicare stiintifica in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

] R.I. 14.6. Studentul evalueazi stilul de viat& al pacientului pe baza diagnostic&rii traditionale (bilant energetic,
dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

o] R.I. 14.7. Studentul recomanda schimbari de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizicd, managementul
stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

0 R.I. 14.8. Studentul integreazi terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca in planul
personalizat de consiliere pentru sandtate.

0 R.I. 14.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a facilita
adoptarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung.

] R.I.14.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine o
abordare holisticd si integrativa a stilului de viata sdndtos.

C15 oferd consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

0 R.I. 15.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionald chineza
(plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintifica.

] R.I. 15.2. Studentul analizeaz riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.

0 R.I. 15.3. Studentul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative si a
protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

0 R.I. 15.4. Studentul oferd consiliere informata si neutra privind utilizarea responsabild a medicamentelor
traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.

0 R.I. 15.5. Studentul respectd reglementarile legale privind promovarea, prescrierea si distributia remediilor si
suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.

] R.I. 15.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate, adaptand
limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

0 R.l. 15.7. Studentul consiliaza cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si tratamentele
conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.

0 R.I. 15.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si adapteaza
recomandarile in functie de evolutia clinica.
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] R.I. 15.9. Studentul respect& reglementirile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

C16 Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze

] R.I. C16.1 Studentul va putea s sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

] R.I. C16.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicind metode stiintifice
adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

] R.I. C16.3 Studentul va argumenta si redacta lucrari stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C17 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

0 R.I. C17.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetarilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

0 R.I. C17.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si tratamentul
diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

] R.I. C17.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu cunostintele
emergente din domeniul medicinei integrative.

C18 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei
0 R.l. €18.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele moderne de
sanatate, tinand cont de provocdrile si oportunitdtile medicinei integrative.

0 R.l. €18.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald, propunand
solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

0 R.I. €18.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale importanta
sivaliditatea integrdrii MTCin practica medicala modernd.

Competente transversale
C1 gandeste critic

0 R.I. 1.2. Studentul gestioneaz3 etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din domeniu
sanatatii;
0 R.I. 1.3. Studentul aplici teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si evaluare a

activitatilor de cercetare si comunicare;

] R.I. 1.4. Studentul aplici principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii si si

functionarii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la confidentialitate

C2 efectueaza cautdri pe internet

] R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaza si

evalueazd calitatea acestora;

] R.I. 2.2. Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistat (portaluri

Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de

circulatie internationala.

(3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

e R..3.1. Studentul analizeazd si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de relevants,
validitate, autoritate si actualitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul ‘ e Obiectivul principal al cursului este sa permita studentilor sa abordeze intr-un mod sistematic
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general al etiologia, patogeneza si terapia afectiunilor interne folosind teoria Medicinii Traditionale
disciplinei Chineze siin acest fel sa promoveze cultura MTC.

7.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul trebuie sa fie capabil:

specifice e sa inteleagd caracteristicile de baza ale modificarilor in starea de sdndtate in MTC, sa fie

familiari cu punctele cheie in diferentierea sindroamelor,

sa inteleaga principiile si metodele care stau la baza prescrierii in practica medicinei traditionale
chineze

sa inteleaga principiile si metodele care stau la baza diferentierii manifestarilor si a aplicarii
tratamentului in modificarea stdrii de sandtate cu expresie respiratorie, conform medicinei
traditionale chineze.

sa inteleagd principiile si metodele si sa dezvolte cercetdri privind metodele de recunoastere,
evaluare si tratament specific medicinii traditionale chineze pentru rdceald, tuse, astm si
wheezing, sindromul de dispnee si distensia pulmonara

sa dezvolte cercetdri privind metodele de recunoastere, evaluare si tratament specific medicinii
traditionale chineze pentru palpitatii, durere in piept, insomnie, sindromul de perspiratie,
durerea de cap, conform medicinei traditionale chineze.

sa dezvolte cercetdri privind metodele de recunoastere, evaluare si tratament specific medicinii
traditionale chineze pentru afectiunilesplinei si ale stomacului, conform medicinei traditionale
chineze

sa dezvolte cercetdri privind metodele de recunoastere, evaluare si tratament specific medicinii
traditionale chineze pentru durerea de stomac, voma, constipatia, diareea, dizenteria, durerea
abdominala

sa dezvolte cercetdri privind metodele de recunoastere, evaluare si tratament specific medicinii
traditionale chineze pentru in durerea in hipocondru, icter, timpanismul, masele abdominale,
conform medicinei traditionale chineze

sa dezvolte cercetdri privind metodele de recunoastere, evaluare si tratament specific medicinii
traditionale chineze pentru sindromul edematos, stranguria (disurie), Xiao Ke (diabetul) ,
obstructie si rejectie

Sd inteleaga conceptele, factorii etiologici, patogeneza, elementele de evaluare si principiile de
tratament bazat pe diferentierea sindromului artralgic.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nrore | Obs

1. Introducere In medicina internd in MTC Prelegere, discutii interactive 2

2. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea dintre sindroame si variatiile de tratament pentru
rdceala si tuse

3. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea altor sindroame respiratorii

4. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea palpitatiilor

5. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea durerii in piept

6. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru diferen- Prelegere, discutii interactive 2
tierea si principiile de tratament ale accidentului vascular cerebral

7. Principiile utilizate in medicina traditionala chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea durerii de cap

8. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
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diferentierea si principiile de tratament ale durerii de stomac, a

vomei
9. Principiile utilizate in medicina traditionala chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea si principiile de tratament ale ale constipatiei si diareei
10. Principiile utilizate in medicina traditionala chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea si principiile de tratament ale durerii in hipocondru
11. Principiile utilizate in medicina traditionala chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea si principiile de tratament ale icterului
12. Principiile utilizate in medicina traditionala chineza pentru dife- Prelegere, discutii interactive 2
rentierea si principiile de tratament ale sindromului edematos
13. Principiile utilizate in medicina traditionala chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea si principiile de tratament ale sindroamelor in
strangurie (disurie), Xiao Ke (Diabet)
14. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive 2
diferentierea si principiile de tratament ale sindroamelor in
obstructie si rejectie
Bibliografie
1. B.Peng, J. Xie. Traditional Chinese Internal Medicine[M]. Beijng: People’s Medical Publishing House, 2007.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nrore | Obs
1. Studiu de caz pe diferentierea unor afectiuni combinate . ) . 1
. . . Studii de caz interactive
cu sindromul de diferentiere in general
2. Studiu de caz asupra notiunilor de baza al factorilor 1
etiologici, patogenezei si tratamentului bazat pe Studii de caz interactive
diferentierea sindroamelor in afectiunile pulmonare
3. Studiu de caz asupra identificdrii Jingii (palpitatiile de frica) . ] ] 1
. N . ' Studii de caz interactive
si Zhengchong (trepidatiile de frica)
4, Studiu de caz asupra identificdrii anginei pectorale si a . ) . 1
e . . Studii de caz interactive
durerii in piept (Xiongbi)
5. Studiu de caz asupra identificdrii durerii precordiale cu . _ _ 1
) Studii de caz interactive
membrele reci
6. Studiu de caz asupra identificarii si tratamentului asteniei 1
in origine si asteniei in sindromul superficial al Xiao Ke Studii de caz interactive
(Diabetului)
7. Studiu de caz in identificarea si tratamentul in excesul si . ) ) 1
o . L ' Studii de caz interactive
deficitul sindromului in strangurie (disurie)
8. Studiu de caz in patogeneza febrei cauzate de Deficienta . ) ) 1
) ! Studii de caz interactive
de Qi
9. Studiu de caz asupra factorilor etiologici si patogenezei in . ) ) 1
I L . S Studii de caz interactive
afectiuni hemoragice si febrei din cauza injuriei interne
10. Studiu de caz asupra diferentierii intre artralgia din cauza . ) ) 1
A Coay L Studii de caz interactive
vantului-caldurii-umezelii
11. Studiu de caz asupra diferentierii intre vant-frig-umeazald Studii de caz interactive 1
12. Studiu de caz asupra diferentierii intre artralgie si . ) ) 1
o ) ' ' Studii de caz interactive
artralgiei persistente
13. Rezolvarea cazurilor complexe Studii de caz interactive 1
14. Rezolvarea cazurilor complexe Studii de caz interactive 1
Bibliografie
1. B.Peng, J. Xie. Traditional Chinese Internal Medicine[M]. Beijng: People’'s Medical Publishing House, 2007.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscuta si a cdror baze stiintifice legate necesita o
cercetare aprofundata

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte dobandite Teme 20%
Examen final 60%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Abilitatea de rezolvare a Evaluare orald 10%
problemelor clinice cu ajutorul
MTC
10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%
semestrului

10.7 Standard minim de performanta

o lnsusirea informatiilor minimale referitor la principiile utilizate in medicina traditionald chinez& in afectiuni ale

aparatului respirator, digestiv,

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025 .

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Professor ZHANG YONGSHENG Professor ZHANG YONGSHENG

Professor CHAO AN Professor CHAO AN

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

3 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.3



FISA DISCIPLINEI - Translatarea cercetdrii stiintifice in domeniul MTC

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de master™ Medicina
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Translatarea cercetdrii stiintifice in domeniul MTC

2.2 Titularul activitdtilor de curs Prof. dr. Lorena Dima

Prof.dr. Petru Ifteni

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. Mihaela Badea

proiect

Prof.dr. Petru Ifteni

2.4 Anul de studiu 1

2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei | Qbligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdamand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat L

Examindri 4

Alte activitati......cooeervvineerriiiinnneionnn,

3.7 Total ore de activitate a 5y, tard orele de examen

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Informatica. Biostatistica
Limba engleza

4.2 de competente

Abilitatea de a opera cu programele de tip word, excel, power-point, cunostiinte minimale de
statistica

Formularea de ipoteze stiintifice si statistice

Evaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru for-
mularea criteriilor si elaborarea rezultatelor urmarite in diversele tipuri de studii

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale privind prelucrarea statistica a
datelor
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia, internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia, internet

laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreazad empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o RI 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sdndtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionala chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o R 4.1. Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfdsurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.

o Rl 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o R 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de
asistenta medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o RI 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o RI 6.1 Studentul identificd, interpreteaza si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazad principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomanddrile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identificd si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturs, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 ofera consiliere pentru consimtdamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
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o Rl 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 81 Studentul colecteazd, analizeaza si protejeaza datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale

C9 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 91 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.

C10 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
o RI.10.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc siincredere,
in vederea optimizadrii rezultatelor clinice.

C11 oferd consiliere pentru stilurile de viatd sandtoase

o RI.11.1. Studentul identifici si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viat3
din perspectiva cercetarii stiintifice.

o R.I. 11.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

o RI 11.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale
destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

o RJ. 11.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul
de viatd (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

o RI. 11.5. Studentul aplica principii de educatie pentru sanitate si comunicare stiintificd in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sandtate.

o Rl 11.6. Studentul evalueazi stilul de viatd al pacientului pe baza diagnosticarii traditionale (bilant
energetic, dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

o Rl 11.7.Studentul recomand& schimbari de stil de viata (dietd, somn, activitate fizics, managementul
stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

o RI 11.8. Studentul integreaza terapii adjuvante precum gigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca
in planul personalizat de consiliere pentru sdandatate.

o Rl 11.9. Studentul ofera explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a
facilita adoptarea unor obiceiuri sandtoase pe termen lung.

o RI.11.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine
o0 abordare holisticd si integrativa a stilului de viatd sanatos.

C12 ofera consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

o RI. 12.1. Studentul identifici principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionala
chineza (plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintificd.

o RI 12.2. Studentul analizeaz3 riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.

o R 12.3. Studentul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative
si a protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

o RI 124 Studentul oferd consiliere informatd si neutrd privind utilizarea responsabild a
medicamentelor traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.

o Rl 125. Studentul respecta reglementdrile legale privind promovarea, prescrierea si distributia
remediilor si suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.

o RI 12.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate,
adaptand limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

o Rl 12.7. Studentul consiliazd cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si
tratamentele conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.
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R.I. 12.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si
adapteaza recomandadrile in functie de evolutia clinica.

R.I. 12.9. Studentul respecti reglementdrile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

C13 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze

o

R.I. C13.1 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

R.I. C13.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

R.I. C13.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C14 Aplica, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

@)

R.l. C14.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.J. C14.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

RI C14.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.

C15 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

R.I. C15.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sanatate, tinand cont de provocarile si oportunitatile medicinei integrative.

RI. C15.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

R.I. C15.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o

@)

@)

R.I. 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

R.I. 1.3. Studentul aplic teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

R.I. 1.4. Studentul aplica principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet

o

R.I. 2.1. Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaza si
evalueaza calitatea acestora;

o Rl 22. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationald.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o

R.I. 3.1. Studentul analizeaz3 si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

R.I. 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.
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o Rl 3.3. Studentul selecteazi in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | o

Dezvoltarea abilitatilor in cercetarea stiintifica prin conexiunii interdisciplinare cu

al disciplinei disciplinele teoretice si aplicative
7.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul trebuie s fie capabil:
specifice e sd evalueze informatia cuprinsa intr-un referat sau articol de specialitate si sd aprecieze

profesionald asistata

relevanta acestuia intr-un model de ingrijire medicald integrativa

internationale, in scopul unei documentari stiintifice

e sdelaboreze lucrarea de disertatie

o sa utilizeze eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare

sau modalitati informatice de cdutare si selectare a datelor, din retelele nationale si

e sdrealizeze o lucrare stiintifica medicald in domeniul medicinei integrative

e sdacceseze informatia stiintifica scrisd sau in format electronic folosind metode clasice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr ore Obs

1. Concepte de baza ale metodologiei cercetarii Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
stiintifice 1

2. Concepte de baza ale metodologiei cercetarii Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
stiintifice 2

3. Etapele cercetarii stiintifice Prelegere, Conversatie euristica 2ore
Proiectarea unui proiect de cercetare Prelegere, Conversatie euristicd 2o0re
Documentare bibliograficd, recenzia literaturii de | Prelegere, Conversatie euristica 2ore
specialitate in domeniul MTC

6. Utilizarea biostatisticii in metodologia cercetarii Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

7. Colectarea datelor Prelegere, Conversatie euristicd 2 ore

8. Selectarea instrumentelor de prelucrare statistica | Prelegere, Conversatie euristicd 2 ore

9. Prelucrarea datelor Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

10. Analiza si interpretarea datelor Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

11. Eroriin studiile medicale Prelegere, Conversatie euristicd 2ore

12. Valorificare rezultatelor cercetarii. Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

13. Redactarea stiintificd in textele medicale. Prelegere, Conversatie euristica 2ore

14. Prezentarea rezultatelor Prelegere, Conversatie euristica 2o0re

Bibliografie

1. Denscombe, Martyn. The good research guide: for small-scale social research projects . 4th ed. :McGraw Hill
Education : Open University Press 2010
2. Robert Chatburn. Handbook for Health Care Research. Jones & Bartlett Learning, 2010
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3. Kathryn H. Jacobsen. Introduction to Health Research Methods. Jones & Bartlett Publishers, 2016
4, William M.K. Trochim. Social Research Methods. http:/www.socialresearchmethods.net/kb/. Copyright ©2006,

William M.K. Trochim

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nr ore Obs.

1. Cdutarea in baze de date specializate. Principii si exemple | Conversatie euristica 2 ore
de cdutare

2. Diferentierea si exemplificarea tipurilor de articole din | Conversatie euristica 2 ore
revistele stiintifice. Structura unei lucrdri stiintifice

3. Analiza critica a unui articol de cercetare Conversatie euristica 2 ore

4. Protocolul unui proiect de cercetare Conversatie euristica 2 ore

5. Elemente de biostatisticd — aplicatii practice 1 Conversatie euristica 2ore

6. Structura scrierilor. Analiza unor articole de cercetare Conversatie euristica 2 ore

7. Lucrarea de disertatie: organizare, etape de elaborare, | Conversatie euristica 2 ore
sustinere. Ghid de prezentare power-point

Bibliografie

1. Denscombe, Martyn. The good research guide: for small-scale social research projects . 4th ed. :McGraw Hill

Education : Open University Press 2010

Robert Chatburn. Handbook for Health Care Research. Jones & Bartlett Learning, 2010

3. Kathryn H. Jacobsen. Introduction to Health Research Methods. Jones & Bartlett Publishers, 2016
4. William M.K. Trochim. Social Research Methods. http://www.socialresearchmethods.net/kb/. Copyright ©2006,

William M.K. Trochim

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o

modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a cdror baze stiintifice legate necesita o

cercetare aprofundata.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

semestrului

10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 60%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Colocviu final de cunostinte Examen Oral 30%
practice

10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

10.7 Standard minim de performanta

e Cunoasterea structurii unei lucrdri de cercetare

e Cunosterea bazelor teoretice ale metodologiei cercetarii stiintifice

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Decan

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament
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Prof. dr. Lorena Dima Prof.dr. Petru Ifteni

Prof.dr. Petru Ifteni Prof. dr. Mihaela Badea

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Tuina si Reflexologie

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicina

1.5 Ciclul de studii® Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Tuina si Reflexologie

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.dr. YOUNAN CHEN

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Prof.dr. YOUNAN CHEN

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat L
Examindri 4
Alte activitati......ccooeervviieerriiinnneinnnn,

3.7 Total ore de activitate a studentului 68 *fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ anatomia corpului uman, Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze
4.2 de competente ¢ insusirea informatiilor generale de baza privind Medicina Traditionalad Chineza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreazad empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chinezd, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sdndtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionala chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o R 4.1. Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfdsurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.

o Rl 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o R 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de
asistenta medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o RI 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o RI 6.1 Studentul identificd, interpreteaza si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazad principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomanddrile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identifici si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturs, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 ofera consiliere pentru consimtdamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei
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(8 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 81 Studentul colecteazs, analizeazd si protejeaza datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale

C9 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 91 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.

C10 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
o RI.10.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizdrii rezultatelor clinice.

C11 acceptd propria raspundere
o RI.11.1 Studentul isi asumé responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C12 oferd consiliere pentru stilurile de viata sanatoase
o Rl 12.1. Studentul identificd si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viatd
din perspectiva cercetarii stiintifice.
o RI.12.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.
C13 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze
o Rl C13.1 Studentul va putea s& sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
o Rl C13.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
o RIJ. C13.3 Studentul va argumenta si redacta lucrri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
C14 Aplica, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o Rl C14.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o Rl C14.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.
o RI (143 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.
C15 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul
medicinei
o RI C15.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.
o Rl C15.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.
o RI €153 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunit&tii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic
o Rl 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;
o R 1.3. Studentul aplici teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



o R 1.4. Studentul aplici principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la

confidentialitate

C2 efectueaza cautdri pe internet

o Rl 2.1. Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaza si

evalueaza calitatea acestora;

o Rl 2.2. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat si intr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o Rl 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de

relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura

stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o Rl 3.3. Studentul selecteazi in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

Studentii vor fi capabili sa inteleaga si sa stdpaneasca teoria de bazd, cunostintele de bazd,
tehnicile comune folosite in tuina si reflexoterapie.

7.2 Obiectivele
specifice

Sd stapaneasca definitia pentru tehnicile manuale tuina

Sa stapaneasca clasificarea tehnicilor manuale si diferitele cerinte pentru tehnica stimularii
si manipularea rectificarii

Sd se familiarizeze cu tehnicile manuale tuina comune, inclusiv operarea, esenta, functia si
atentia lor

Sa se familiarizeze cu anatomia clinicd, cu cauzele si patologia, cu metodele de evaluare
tehnicile manuale si atentia pentru diferitele traumatisme

Sa se familiarizeze cu principiile care stau la baza tehnicilor manuale utilizate in MTC in
modificari ale stdrii de sdnatate din sfera ginecologica si din medicind interna

Sa se familiarizeze cu principiile reflexologiei plantare

Sa se familiarizeze cu echipamentele auxiliare utilizate n reflexologia plantara

Sdinteleaga originea si dezvoltarea reflexologiei plantare

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdrde | Obs.
ore

1. Mecanismul si principiile Tuina prelegere, conversatie euristica 2
2. Introducere generalda in manipularea Tuina pentru adulti prelegere, conversatie euristica 2
3. Tehnici manuale comune pentru adulti prelegere, conversatie euristica 2
4. Utilizarea tuina pentru gat si membre superioare prelegere, conversatie euristica 2
5. Utilizarea Tuina pentru sold si genunchi si membrele prelegere, conversatie euristica 2

inferioare.
6. Utilizarea Tuina pentru cefalee, dispepsie si dismenoree. prelegere, conversatie euristica 2

Distributia zonelor reflexogene plantare prelegere, conversatie euristica

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Bibliografie
1. Jin Hongzhu. Tui Na (International Standard library of Chinese Medicine). People’s Medical Publishing House,

2011

2. Xue Weiguo. An Mo Tui Na. Textbook of Beijing University of Chinese Medicine, 2014

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numarde | Obser

ore vatii

1. Tehnici comune utilizate: balansul yizichan-police, Demonstratii practice 2
rostogolirea-gun, apdsarea bairou, apucarea-na, apasarea- | Discutii pe baza cazurilor
an, apdasarea digitala-dian, bo-fibrocrossing, mo-circular
rubbing, ca-chafing, apdsarea-tui, stergerea-saosan,
ciupirea-nie, mangdierea-pai.

2. Tehnici comune: bataia-ji, cuo-foulage, scuturarea-dou, Demonstratii practice 2
rdsucirea degetului-nian, vibratia-zhen, rotatia-yao, Discutii pe baza cazurilor
tractiunea-bashen, intinderea-gianla, mobilizarea spinala-
ban.

3. Tehnica de abordare manuala a injuriei Jin a coloanei Demonstratii practice 2
cervicale Discutii pe baza cazurilor

4. Tehnica de abordare manuala al umarului inghetat Demonstratii practice 2

Discutii pe baza cazurilor

5. Tehnica de abordare manuala si reflexoterapie al hernieide | Demonstratii practice 2
disc lombare Discutii pe baza cazurilor

6. Tehnica de abordare manuala a osteoartritei genunchiului | Demonstratii practice 2

Discutii pe baza cazurilor

7. Tehnica de abordare manuala si reflexoterapia al dureriide | Demonstratii practice 2

cap, dispepsiei si dismenoreei Discutii pe baza cazurilor
Bibliografie

1. Jin Hongzhu. Tui Na (International Standard library of Chinese Medicine). People’'s Medical Publishing House,

2011.

2. Xue Weiguo. An Mo Tui Na. Textbook of Beijing University of Chinese Medicine, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o

modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesita o

cercetare aprofundata

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Evaluarea rezultatelor invatarii | Fise de curs 40%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluarea practica comparativ | Colocviu 30%
cu standarde

Examen practic 20%

10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

semestrului
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10.7 Standard minim de performanta

e Minimul necesar este nota 5

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament
Prof.dr. Prof.dr. YOUNAN CHEN

Titular de seminar/ laborator/ proiect

YOUNAN CHEN
Titular de curs

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 - 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de .............u.... " Masterat - Stiinte biologice si biomedicale

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1 Denumirea disciplinei | Studii avansate de limba engleza aplicata
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Ecaterina PAVEL
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Ecaterina PAVEL
proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 1 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/ laborator/ proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 14 | din care: 3.5 curs 1 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect
4

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati....cminriinniiinnns
3.7 Total ore de activitate a studentului | 36
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2

4.1 de curriculum e Limba engleza — cunostinte dobandite in perioada studiilor de licenta

rezolvare de probleme si luare de decizii

4.2 de competente o abilitati de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba englezd, de

¢ asimilarea cunostintelor de baza de limba engleza (vocabular si gramaticd)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
Competente profesionale

C1. Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze cu scopul de a maximiza calitatea vietii
individuale si cresterea globala a starii de sandtate:

R.I. 1.1. cunoaste si utilizeazd procedurile de diagnozi specifice medicinei traditionale chineze;

R.l. 1.2. analizeazi si interpreteazi critic domeniile de interes si prioritdtile in medicina traditionald chinezs;

R.I. 1.3. identificd nevoile de cercetare si educare in domeniul medicinei traditionale chineze si elaboreazi si pune in
aplicare strategii, dupa caz;

R.1.1.4. demonstreazd capacitatea de a utiliza metodele de cercetare stiintifici pentru evaluarea metodelor Medicinei
Traditionale Chineze

R.1.1.5. cunoasterea sistematicd, avansatd a conceptelor, a metodelor de cercetare, a controverselor si a noilor ipoteze
specifice domeniului Medicinei Traditionale Chineze

R.1.1.6. utilizeaza abilitati tehnice si metodologice de scriere a documentelor analitice din domeniul medicinei
traditionale chineze

R.1.1.7. utilizeazd aplicatiile practice ca o metoda eficientd de invitare si cercetare

C2.. Utilizarea metodologilor de analiza in domeniul evaludrii, monitorizarii si Tmbundtatirii continue a activitatii in
domeniul curativ si preventiv, precum si aprecierea criticd a literaturii de specialitate relevante:

R.I. 2.1. utilizeazd metodele specifice de analiz3 si decizie in domeniul medicinei traditionale chineze;

R.I. 2.2. analizeaz si aplici rezultatele evidentelor stiintifice in mod critic in utilizarea conceptelor de "risc" si
“incertitudine” in domeniul medicinei traditionale chineze;

R.I. 2.3. cunoaste si intelege teorii si metode consacrate pentru conceperea unor solutii pentru rezolvarea unor situatii
in domeniul medicinei traditionale chineze;

R.I. 2.4. evalueaz critic conditiile de risc si incertitudine in domeniul medicinei traditionale chineze;

R.1.2.6. apreciaza critic literatura de specialitate relevante referitoare la utilizarea Medicinei Traditionale Chineze
R.1.2.7. demonstreazi capacitatea de a evalua, interpreta si aplica rezultatele studiilor stiintifice preventionale sau
terapeutice si de a comunica si disemina rezultatelor cdtre populatie in sens educational si de interventie strategica
preventionala

C3. Aplicarea, pe baza rezultatelor cercetdrilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze:

R.I. 3.1. s3 demonstreze capacitatea de a evalua metodele de reflexologie si tuina

R.l. 3.2. analizeaz si interpreteazi corect fenomenele specifice medicinei traditionale chineze utilizand cunostintele
fundamentale din domeniu;

R.I. 3.3. analizeaza organizatiile de tip medical, identifica problemele si implementeaza decizii pentru aplicarea
masurilor de eliminare a disfunctiilor in vederea dezvoltarii si aplicarii standardelor specifice;

R.l.3.4. elaboreazd si aplica proceduri specifice pentru optimizarea utilizarii metodelor medicinei traditionale chineze in
contextul medicinei integrative;

R.I. 3.5. creeazd si implementeaza modele si proceduri pentru rezolvarea problemelor specifice din domeniul medicinei
traditionale chineze

C4. Fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei
integrative

R.I.4.1.cunoasterea si intelegerea bazelor culturale, ale teoriilor si ale principiilor Medicinei Traditionale Chineze

R.I. 4.2. Studentul aplicd metode fundamentale pentru explicarea modului de fundamentare a deciziilor, efectelor Si
obiectivelor urmdrite, pentru adoptarea si punerea lor in aplicare in mod efectiv;

R.I. 4.3. sd utilizeze cunostintele din domeniul MTC pentru interpretarea si explicarea unor situatii noi, in contextul mai
larg al modelului de ingrijire medicald integrativa

R.I. 4.4. Studentul oferd feedback constructiv si documentare adecvata referitoare la interventiile din domeniul
medicinei traditionale chineze;
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C5. Proiectarea, cercetarea si aprofundarea notiunilor avansate in domeniul medicinei traditionale chineze prin
identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucry,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

R.1.5.1.s4 demonstreze capacitatea de a proiecta si de a realiza experimente si inovatii; deprinderi practice de muncain
laborator si utilizarea tehnicilor avansate de analiza

R.1.5.2.53 demonstreze abilitatea de a concepe si redacta un raport de cercetare sau un studiu stiintific prin corelarea
rezultatelor muncii profesionale cu informatia de specialitate

C7. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu diversele paliere ierarhice

R.I. 7.1 aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul unei echipe
pluridisciplinare;

R.I. 7.2. gestioneaza si valorifica resursele umane dintr-o echipa pluridisciplinara in proiectarea strategiilor.

R.1.7.3. s se implice activ in initierea si derularea unei activitatii de cercetare stiintifica si formativa in MTC

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | « Cunoasterea, insusirea si folosirea terminologiei medicinei traditionale
chineze si a structurilor de limba specifice domeniului medical; aplicarea
acestorain practica zilnicd si adaptarea termenilor chinezi si englezi la
terminologia romaneasca

7.2 Obiectivele specifice e Seurmadreste dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba engleza in
context medical, familiarizarea masteranzilor cu terminologia specificd
acestui domeniu, formarea deprinderilor de folosire a unor structuri
gramaticale in contexte specifice, atat in formad scrisa, cat si orald, crearea
unui portofoliu individual in limba engleza, precum si a unui proiect in echipa

din aria de interes si din programul de studii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
Alternative and Complementary Medicine Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Dietary Needs, Lifestyle Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Objective Structured Clinical examination Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Chinese Herbology Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Essence, g, Blood, & Fluids: Basis Substances | Prelegere, conversatie euristicd, studiu de caz 2

The Four Examinations Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice | 2

Patterns, Diseases and Treatments in Prelegere, conversatie euristicd, aplicatii practice 2

Chinese Medicine

Bibliografie:

1. Pavel E., English for Medicine, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2022

2. Pavel E., English for Medical Students, Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2016

3. Wiseman N., /ntroduction to Chinese Medicine, Chang Gung University, 2005

4. Glendinning E., Holmstrom B., £nglish in Medicine, Cambridge University Press, 2006
Bibliografie facultativa:

Thomson, A.J., Martinet A.V. - A Practical English Grammar, Oxford University Press, 1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu cerintele educationale in domeniul medical, in vederea obtinerii abilitatilor
necesare pentru formarea de profesionisti in domeniul sanatatii cu inaltd calificare, armonizarea cu asteptarile la nivel

national si international, atat ale angajatorilor cat si ale asociatiilor de profil, in vederea intelegerii corelatiilor dintre
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medicind traditionald chineza si medicina alopatd, manifestdrilor unor atitudini responsabile fata de impactul starii de
sanatate n societate, cultivarii unui mediu stiintific centrat pe valori si dovezi stiintifice si a participarii active la propria
dezvoltare profesionala.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice si practice | Colocviu 50 %
Proiect 40%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect
10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

semestrului

10.6 Standard minim de performanta

Competenta lingvistica la nivel de utilizator experimentat (C1):

e Masterandul are capacitatea de exprimare cu un grad inalt de fluents, in cele 4 competente lingvistice (scriere,
vorbire, ascultare, citire).

e Masterandul poate comunica oral in situatii complexe care presupun un schimb de informatii pe teme si despre
activitati specifice domeniului medical. Poate participa la discutii complexe, poate explica mecanisme si metode
folosite in recuperarea medicala.

e Masterandul poate citi si intelege texte complexe pe teme medicale specifice medicinei alopate si celei traditionale
chineze

e Masterandul poate redacta texte ample din domeniul cercetdrii medicale, precum si texte care privesc comunicarea

cu alte cadre medicale.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. Dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Conf. dr. Ecaterina PAVEL, Conf. dr. Ecaterina PAVEL,

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativd);

3 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Istoria medicinei traditionale chineze

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Medicind

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4Domeniul de studii de master”

Medicina

1.5Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicind Traditionald Chineza (in limba englezs)

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Istoria medicinei traditionale chineze

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Prof. dr. Sumin Hu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® DO

3.Timpultotal estimat(ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ proiect 0

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator/ proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati....vrniinniinniinnins

3.7 Total ore de activitate a studentului 3" férd orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite® 2

4. Preconditii(acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Istorie

Stiinte socio-comportamentale

4.2 de competente

Descrierea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale care influenteaza

sau/si determind starea de sdnatate a unei colectivitati definite

Interpretarea si evaluarea critica si constructiva a rezultatelor cercetarii

5. Conditii(acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Materiale suport, videoproiector , suport multimedia

5.2 de desfdsurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale

] R.I. 1.1. Studentul manifest3 empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor de
medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

] R.I. 2.1. Studentul documenteaza riguros evolutia stirii de sinétate si reactiile la tratament ale utilizatorilor
metodelor de medicina traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode standardizate.

(3 aplicd competente clinice specifice contextului

0 R.J. 3.1. Studentul aplici proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale chineze,
adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

0 R.J. 4.1. Studentul aplicd standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice) in
desfdsurarea studiilor de cercetare in medicina traditionala chineza.

] R.I. 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei terapiilor
traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc.), in conformitate cu reglementdrile nationale si internationale.

] R.I. 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii interventiilor
clinice si a activitdtilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.

0 R.I. 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

0 R.J. 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de asistenta

medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

(5. Asigurarea asistentei in integrarea medicinei traditionale chineze in contextul medicinei integrative.

R.I. 5.1. cunoaste si intelege principiile medicinei traditionale chineze in contextul medicineiintegrative;

R.I. 5.2. utilizeazi principiile medicinei traditionale chineze si cele ale medicinei bazate pedovezi in contextul medicinei
integrative;

R.I. 5.3. concepe si deruleazd cercetdri incadrate intr-un proiect coerent si fezabil.

C6. Proiectarea, cercetarea si aprofundarea notiunilor avansate in domeniul medicinei traditionalechineze prin
identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare aacestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

R.1.6.1.53 demonstreze capacitatea de a proiecta si de a realiza experimente si inovatii;deprinderi practice de munca in
laborator si utilizarea tehnicilor avansate de analiza

R.1.6.2. demonstreaza cresterea nivelului de pregétire de specialitate, dar Si a gradului decultura generalg;

C7. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de

relationare si muncd eficienta in cadrul echipei si in relatie cu diversele paliere ierarhice

R.I. 7.1 formeaza abilittile necesare pentru a comunica cu ceilalti si dezvoltarea capacititii de aaplica, rezolva,
construi, elabora notiuni si concepte in MTC

R.I. 7.2. gestioneazi si valorificd resursele umane dintr-o echipd pluridisciplinara in proiectareastrategiilor.

R.1.7.3. s se implice activ in initierea si derularea unei activititii de cercetare stiintifica siformativd in MTC
Competentele profesionale specifice

C1 Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze

0 R.I. C1.1 Studentul va putea s& sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

] R.I. C1.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicind metode stiintifice
adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

] R.I. C1.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea cunoasterii
in domeniul MTC.

C2 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
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0 R.J. C2.1 Studentul va interpreta siintegra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand metodele
traditionale in functie de dovezile stiintifice.

0 R.I. C2.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si tratamentul
diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

0 R.I. C2.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu cunostintele
emergente din domeniul medicinei integrative.

(3 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei

0 R.J. C3.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele moderne de
sdndtate, tinand cont de provocdrile si oportunitatile medicinei integrative.

0 R.I. C3.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald, propunand solutii
inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

0 R.I. C3.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrarii MTC in practica medicala moderna.

Competente transversale
C1 gandeste critic

0 R.J. 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din domeniu
sanatatii;
0 R.J. 1.3. Studentul aplic3 teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si evaluare a

activitatilor de cercetare si comunicare;

0 R.J. 1.4. Studentul aplicd principiile deontologice sia normelor legislative care stau la baza organizdrii si si
functionarii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la confidentialitate

C2 efectueaza cdutdri pe internet

0 R.I. 2.1. Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeaz si
evalueaza calitatea acestora;

0 R.I. 2.2. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd (portaluri
Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat siintr-o limbd de
circulatie internationala.

(3 evalueazd in mod critic informatiile si sursele acestora

0 R.I. 3.1. Studentul analizeazi si compar surse informationale (traditionale si moderne) in functie de relevants,
validitate, autoritate si actualitate.

0 R.I. 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura stiintifica si in
sursele traditionale din medicina chineza.

0 R.I. 3.3. Studentul selecteaz in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de cercetare,
cu respectarea principiilor eticii academice.

0 R.J. 3.4. Studentul identifica posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri epistemologice
in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei(reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Inurma parcurgerii cursului studentul trebuie s& fie capabil sa isi insuseascd exemplele oferite
general al de dezvoltarea istorica a omenirii, care sd modeleze comportamentul individual si sa creeze o
disciplinei scard reald de valori.
7.2 Obiectivele La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
specifice e sadescrie evolutia istorica a conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste
MTC
e sdobserve sisd evalueze critic rezultatele aplicarii MTC de-a lungul istoriei
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e sdinterpreteze sisd evalueze critic si constructiv rezultatele cercetdrii istorice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nrore | Obs

1. IstoriaMTC Prelegere, Prezentare euristica | 2 ore
2.Practici medicale timpuriiin China Prelegere, Prezentare euristica | 2 ore
3.Teoriiin MTC Prelegere, Prezentare euristica | 2 ore
4.Dezvoltarea completda a MTC Prelegere, Prezentare euristica | 2 ore
5. Realizdri remarcabile in medicind si inovatia medicilorin Jin Yuan | Prelegere, Prezentare euristica | 2 ore
6. Noi tendinte in teoria si practica MTC Prelegere, Prezentare euristica | 2 ore
7.Perioada contemporana de dezvoltare a MTC Prelegere, Prezentare euristica | 2 ore
Bibliografie

1.Wang Jimin, Wu Liande:History of Chinese Medicine, Shanghai Lexicographical Publishing House, 2007
2.Li Jingwei: General history of Chinese Medicine, Hainan Publishing House

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Nr ore Obs
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuala de a intelege si aborda Medicina Traditionald Chinezd ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sandtate care este mai putin cunoscuta si a caror baze stiintifice legate necesitd o
cercetare aprofundata

10.Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criteriide | 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala

10.4 Curs Cunostinte Examen scris 90%
teoretice

10.5 Seminar/ laborator/

proiect

10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e Cunoasterea elementelor de baza despre istoria si dezvoltarea medicinei traditionale chineze.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Prof. dr. Sumin Hu
Titular de curs

Nota:

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP(disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI(disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac(disciplind facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Cultura traditionala chineza

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de Master™

Medicina

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicina Traditionala Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Cultura traditionald chinezd

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Chen Yuliang

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

proiect
2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut? DCA
disciplinei Obligativitate? DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 0
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat 2
Examindri
Alte activitati......cooeervvineerriiiinnneionnn,
3.7 Total ore de activitate a 3 *féra orele de examen
studentului
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numdrul de credite® 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Filozofie, Istorie

4.2 de competente

o Intelegerea rolului culturii in reflectarea realitdtilor istorice si sociale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sdndtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplica proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o Rl 4.1, Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o Rl 45 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practici in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o Rl 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplici orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandarile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identificd si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturs, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 oferd consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o RI. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respecta legislatia privind asistenta medicald

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



o Rl 81 Studentul aplicd prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
o RI.9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;
o Rl 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneazad date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 10.1 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazd datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale
C11 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze
o Rl C11.1 Studentul va putea s& sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
o R C11.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
o Rl C11.3 Studentul va argumenta si redacta lucrari stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
C12 Aplica, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o R.I. C12.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o Rl C12.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.
o RI €123 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.
C13 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul
medicinei
o RI C13.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sanatate, tinand cont de provocadrile si oportunitatile medicinei integrative.
o RI C13.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.
o RIJ C13.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o Rl 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

o Rl 1.3. Studentul aplica teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o Rl 1.4. Studentul aplici principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet
o Rl 2.1. Studentul identific& surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si
evalueaza calitatea acestora;
o Rl 22. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat si intr-o limba de circulatie internationala.
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C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o RI. 3.1. Studentul analizeazi si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI. 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de
cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.. Studentul identificd posibile conflicte de interese, prejudeciti culturale sau deformari
epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul generalal | o intelegerea siaprofundarea teoriile de bazd ale culturii traditionale chineze, pe baza
disciplinei exemplelor oferite de dezvoltarea socio-istorica a Chinei

7.2 Obiectivele specifice | ® sd cunoasca caracteristicile de bazd ale culturii traditionale chineze.

e sa se familiarizeze cu sistemul culturii traditionale chineze.

o sadinteleaga fundamentul, principalele idei ale culturii traditionale chineze.

o sdinteleaga actiunile din domeniul socio-cultural si politic, pentru a putea emite in viitor

mesaje personale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1.Elemente de spiritualitate si ideologie in MTC Prelegere,Prezentare euristicd 2 ore

2.Cultura comportamentald a MTC Prelegere,Prezentare euristica 2 ore

3.Cultura materiald a MTC Prelegere,Prezentare euristica 2 ore

4.Cultura Yi si MTC Prelegere,Prezentare euristica 2 ore

5.Cultura Taoista si MTC Prelegere,Prezentare euristica 2 ore

6.Confucianism si MTC Prelegere,Prezentare euristica 2 ore

7.Buddhism si MTC Prelegere,Prezentare euristica 2 ore

Bibliografie

1] Zhang Qicheng. Medicina traditionala chinezd, 2017: Editura Medicald a Poporului
[2] Yan Shouhu, Jia Chengxiang. Medicina traditionald chineza, 2017: China Press Traditional Chinese Medicine
[3] Cultura chineza si seria de medicind chineza, 2017: China Press Traditional Chinese Medicine

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de ore Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesita o

cercetare aprofundata.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
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din nota finalda

10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 90%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%
semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e (Cunoasterea elementelor culturale ale MTC

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025 .

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Prof. dr. Chen Yuliang
Titular de curs

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Practicile medicinii traditionale chineze in obstetrica-

ginecologie
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov
1.2 Facultatea de Medicind
1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de master” Medicina
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practicile medicinii traditionale chineze in obstetricd-ginecologie

2.2 Titularul activitatilor de curs ShiYun
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Shi Yun
proiect
2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate? DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 8
Examinadri L
Alte activitati.....minriiriiinns
3.7 Total ore de activitate a studentului 6g" fard orele de examen
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze
o Practicile medicinii traditionale chineze in patologia interna 1
e Metode de evaluare si examinare in MTC
4.2 de competente . Tnsug,irea informatiilor generale, de bazd, privind Medicina Traditionald Chinezd, a
principalelor metode de evaluare si examinare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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F03.1-PS

C1. Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze cu scopul de a maximiza
calitatea vietii individuale si cresterea globala a stdrii de sanatate:
R.I. 1.1. cunoaste si utilizeaza procedurile de diagnoza specifice medicinei traditionale chineze;
R.l. 1.2. analizeazi si interpreteaz critic domeniile de interes si prioritétile in medicina traditionald
chinezg;
R.I. 1.3. identific nevoile de cercetare si educare in domeniul medicinei traditionale chineze si
elaboreaza si pune in aplicare strategii, dupa caz;
R.1.1.4. demonstreazd capacitatea de a utiliza metodele de cercetare stiintificd pentru evaluarea
metodelor Medicinei Traditionale Chineze
R.1.1.5. cunoasterea sistematicd, avansati a conceptelor, a metodelor de cercetare, a controverselor
si a noilor ipoteze specifice domeniului Medicinei Traditionale Chineze
R.1.1.6. utilizeaz& abilititi tehnice si metodologice de scriere a documentelor analitice din domeniul
medicinei traditionale chineze
R.1.1.7. utilizeazd aplicatiile practice ca o metoda eficientd de invitare si cercetare
C2.. Utilizarea metodologilor de analiza in domeniul evaludrii, monitorizarii si imbunatatirii continue a activitatii
in domeniul curativ si preventiv, precum si aprecierea critica a literaturii de specialitate relevante:
R.I. 2.1. utilizeaz& metodele specifice de analiza si decizie in domeniul medicinei traditionale chineze;
R.I. 2.2. analizeaz3 si aplica rezultatele evidentelor stiintifice in mod critic in utilizarea conceptelor de

"risc” si "incertitudine” in domeniul medicinei traditionale chineze;
R.I. 2.3. cunoaste si intelege teorii si metode consacrate pentru conceperea unor solutii pentru
rezolvarea unor situatii in domeniul medicinei traditionale chineze;
R.I. 2.4. evalueazi critic conditiile de risc si incertitudine in domeniul medicinei traditionale chineze;
R.1.2.6. apreciaza critic literatura de specialitate relevante referitoare la utilizarea Medicinei Traditionale
Chineze
R1.2.7. demonstreazd capacitatea de a evalua, interpreta si aplica rezultatele studiilor stiintifice
preventionale sau terapeutice si de a comunica si disemina rezultatelor cdtre populatie in sens
educational si de interventie strategica preventionala
C3. Aplicarea, pe baza rezultatelor cercetarilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze:
R.I. 3.1. cunoaste si intelege conceptele, teoriile, paradigmele si metodologiile utilizate in medicina
traditionala chinezg;
R.I. 3.2. analizeaz si interpreteazi corect fenomenele specifice medicinei traditionale chineze
utilizand cunostintele fundamentale din domeniu;
R.I. 3.3. analizeazi organizatiile de tip medical, identifica problemele si implementeaza decizii pentru
aplicarea masurilor de eliminare a disfunctiilor in vederea dezvoltarii si aplicarii standardelor specifice;
R.J.3.4. elaboreaza si aplica proceduri specifice pentru optimizarea utilizarii metodelor medicinei
traditionale chineze in contextul medicinei integrative;
R.J. 3.5. creeazd si implementeaza modele si proceduri pentru rezolvarea problemelor specifice din
domeniul medicinei traditionale chineze
C4. Fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei
integrative
R.I.4.1.cunoasterea si intelegerea bazelor culturale, ale teoriilor si ale principiilor Medicinei Traditionale
Chineze
RJI. 4.2. Absolventul aplicdi metode fundamentale pentru explicarea modului de fundamentare a
deciziilor, efectelor si obiectivelor urmdrite, pentru adoptarea si punerea lor in aplicare in mod efectiv;
R.I. 4.3. s3 utilizeze cunostintele din domeniul MTC pentru interpretarea si explicarea unor situatii noi,
in contextul mai larg al modelului de ingrijire medicala integrativa
R 4.4. Absolventul oferd feedback constructiv si documentare adecvata referitoare la interventiile
din domeniul medicinei traditionale chineze;
C5. Asigurarea asistentei in integrarea medicinei traditionale chineze in contextul medicinei integrative.
7.2-01/ed. RieBH . Absolventul cunoaste si intelege principiile medicinei traditionale chineze in contextul
medicinei integrative; 3
R.I. 5.2. Absolventul utilizeaz principiile medicinei traditionale chineze si cele ale medicinei bazate pe
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Competente transversale

CT1. Identificarea strategiilor, metodelor si tehnicilor de comunicare in vederea realizdrii activitatilor de
planificare, conducere si evaluare a activitdtilor de cercetare si comunicare in domeniul medicinei traditionale
chineze :

R.1.1.1 demonstreze capacitate de comunicare si interrelationare evidentiate prin eficienta schimbului
informational, a muncii in echipd in procesul de luare a deciziilor si parteneriatul cu pacientii, familiile
acestora si alti profesionisti, intr-un model de ingrijire medicald integrativa

R.J. 1.2. gestioneazi etic situatiile de comunicare in problemelor de specialitate din domeniu sanatatii;
R.I. 1.3. aplica teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si evaluare a
activitdtilor de cercetare si comunicare;

R.J. 1.4. aplica principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii si
functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate;

R.I. 1.5. elaboreaza planuri si strategii de cercetare si comunicare eficientd in situatii definite de
comunicare;

R.I. 1.6. manifesta atitudini de cooperare in echipele de lucru, ascultand, oferind feedback si
raspunzand adecvat intr-un cadru profesional.

R.1.1.7. cunoasterea si respectarea regulilor de etic3 si deontologie medicald

CT2. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat si intr-o limba de circulatie internationala.

R.I. 2.1. identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazd si evalueazd
calitatea acestora;

R.J. 2.2. utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd (portaluri Internet,
aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o
limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | e Obiectivul principal al cursului este sa permitd studentilor sa abordeze intr-un mod sistematic
general al etiologia, patogeneza si terapia patologiei ginecologice si obstetricale folosind teoria Medicinii
disciplinei Traditionale Chineze

7.2 La finalizarea disciplinei studentul trebuie sa fie capabil:

Obiectivele e sainteleagd caracteristicile de baza ale modificarilor in starea de sandtate in MTC, sa fie familiari
specifice cu punctele cheie in diferentierea sindroamelor in patologia ginecologica si obstetricald,

sa inteleagd principiile si metodele care stau la baza prescrierii in practica medicinei traditionale

chineze

e sd inteleaga principiile si metodele care stau la baza diferentierii manifestdrilor si a aplicarii
tratamentului in modificarea stdrii de sandtate a gravidei si lduzei, conform medicinei traditionale
chineze.

e sa inteleagd principiile si metodele sd dezvolte cercetari privind metodele de recunoastere,

evaluare si tratament specific medicinii traditionale chineze pentru patologia ginecologica de baza

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nrore | Obs
1. Introducere in Obstetrica Ginecologie din prelegere, conversatie euristica, studii de caz, | 2ore
punct de vedere al MTC demonstratia, dezbaterea, problematizarea
2. Importanta medicinei traditionale chineze in prelegere, conversatie euristica, studii de caz, | 2ore
tratarea tulburarilor menstruale demonstratia, dezbaterea, problematizarea
3. Principiile utilizate de medicina traditionald prelegere, conversatie euristicd, studii de caz 2 ore
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chineza in menopauza demonstratia, dezbaterea, problematizarea

4, Principiile utilizate in medicina traditionala prelegere, conversatie euristicd, studii de caz 2 ore
chineza in sindromul leucoreic demonstratia, dezbaterea, problematizarea

5. Principiile utilizate de medicina traditionald prelegere, conversatie euristica, studii de caz, | 2ore
chineza in patologia asociata sarcinii demonstratia, dezbaterea, problematizarea

6. Principiile utilizate de medicina traditionald prelegere, conversatie euristica, studii de caz, | 2ore
chineza in Lauzia patologica demonstratia, dezbaterea, problematizarea

7. Principiile utilizate de medicina traditionala prelegere, conversatie euristica, studii de caz, | 2ore
chinezd in patologia ginecologica demonstratia, dezbaterea, problematizarea

Bibliografie

1. Zhang Yu-zhen, Gynecology of Chinese medicine (the second edition) [M]. Beijing: China Press of Traditional
Chinese Medicine , 2007

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nrore | Obs

1. Ginecologia in medicina traditionald chinezd - aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
introducere euristica, simulare cazuri practice

2. Principiile de tratament ale tulburarilor aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
menstruale in medicina traditionald chineza euristicd, simulare cazuri practice

3. Principiile de tratament ale sindromului aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
leucoreic euristica, simulare cazuri practice

4. Patologia asociata sarcinii — principii de aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
tratament ale MTC euristica, simulare cazuri practice

5. Medicina traditionala chineza in lduzia aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
patologica euristica, simulare cazuri practice

6. Tumorile abdominale si boala inflamatorie pelvind | aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
— principii de diagnostic si tratament in MTC euristicd, simulare cazuri practice

7. Infertilitatea - principii de tratamentin MTC aplicatii practice, problematizarea, conversatie | 2 ore
euristicd, simulare cazuri practice

Bibliografie
1. Zhang Yu-zhen, Gynecology of Chinese medicine (the second edition) [M]. Beijing: China Press of Traditional
Chinese Medicine, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesita o

cercetare aprofundata

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
Cunostinte practice
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Colocviu final de cunostinte 30%
practice

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte legate de patologia si fiziologia corpului feminin in MTC
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¢ Cunoasterea tratamentului teoretic si practic in functie de bolile ginecologice sau obstetricale identificate din

perspectiva MTC

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024 .

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Shi Yun, PhD Shi Yun, PhD

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

" Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Acupunctura

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Bragsov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicina

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Acupunctura

2.2 Titularul activitdtilor de curs Prof. Liangxiao Ma

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Prof. Liu Yaru

proiect

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 40

Tutoriat 5

Examinari 4

Alte activitati: Practica

3.7 Total ore de activitate a studentului 115" féréd orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numdrul de credite® 7

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze.
¢ Notiuni fundamentale de acupunctura
4.2 de competente e Insusirea informatiilor generale, de bazd, privind Medicina Traditionald Chinez& si a
informatiilor de baza despre metoda acupuncturii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
Competente profesionale
C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale

o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor

de medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale

o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stirii de sindtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului

o Rl 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale

chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.
C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o R 4.1. Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitdtilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.

o RI 4.4 Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o R 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa

o RI 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile

utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.
C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupuncturd) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomanddrile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identifici si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupunctura, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 ofera consiliere pentru consimtdamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor

informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei
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(8 respecta legislatia privind asistenta medicala
o Rl 81 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea

profesiei si protectia utilizatorilor
C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
o Rl 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;
o Rl 9.2, Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire
C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 101 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazd datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale
C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 111 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.
C12 dezvolta o relatie terapeuticd de colaborare
o RI121 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizdrii rezultatelor clinice.
C13 acceptad propria raspundere
o RI.13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.
C14 oferd consiliere pentru stilurile de viata sandtoase
o RI.14.1. Studentul identificd si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viatd
din perspectiva cercetarii stiintifice.
o Rl 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.
o Rl 14.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale
destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.
o Rl 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul
de viatd (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.
o RI. 14.5. Studentul aplica principii de educatie pentru s3nitate si comunicare stiintificd in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.
o RI 14.6. Studentul evalueazi stilul de viati al pacientului pe baza diagnosticarii traditionale (bilant
energetic, dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).
o RI 147. Studentul recomandd schimbdri de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizicg,
managementul stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.
o RI 14.8. Studentul integreaza terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca
in planul personalizat de consiliere pentru sdnatate.
o Rl 14.9. Studentul ofera explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a
facilita adoptarea unor obiceiuri sandtoase pe termen lung.
o RI.14.10 Studentul colaboreaza cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine
o0 abordare holistica si integrativd a stilului de viatd sandtos.

C15 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze
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o

R.I. C15.1 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

R.J. C15.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC,

R.I. C15.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea

cunoasterii in domeniul MTC.

C16 Aplica, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

o

R.l. C16.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetarilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.J. C16.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizind metode validate prin studii stiintifice.

RI. C16.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu

cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.

C18 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

R.I. C18.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.

RI. C18.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

R.I. C18.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitétii stiintifice si profesionale

importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

@)

@)

o

R.l. 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

R.I. 1.3. Studentul aplic teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

R.I. 1.4. Studentul aplicd principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizirii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la

T

confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet

o

R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazd si

evalueaza calitatea acestora;

o Rl 22. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba

romana cat si intr-o limba de circulatie internationald.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o

R.. 3.1. Studentul analizeazd si compard surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.
R.I. 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura

stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

o Rl 3.3. Studentul selecteazi in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

chinezesti

specifice si principalele utilizdri clinice ale acestora in diverse patologii

7.1 Obiectivul e sacunoascd tehnicile de acupunctura si principalele lor aplicatii practice ale acesteia

general al disciplinei

7.2 Obiectivele e sa stdpaneascd locatia fiecarui meridian si simptomele specifice acestora, diferentierea
specifice modelului si tratamentul pentru o mai bund intelegere a teoriei medicinei traditionale

e sa gdseasca locatiile corecte pentru acupunctura si sa inteleagd interconexiunea punctelor

8. Continuturi

8.1 Curs Nr | Obs
Metode de predare
ore
1. Tehnicile folosirii acului filiform: tehnici de baza, acupunctura de Qi | prelegere, conversatie euristica | 2 ore
2. Tehnicile folosirii acului filiform: tipuri, tehnici pentru diferite parti ) .. | 20re
) ! prelegere, conversatie euristica
ale corpului '

3. Tehnicile folosirii acului filiform: posibile accidente in acupunctura | prelegere, conversatie euristica | 2 ore
4, Moxibustia prelegere, conversatie euristica | 2 ore
5. Tehnica ventuzelor prelegere, conversatie euristica | 2 ore
6. Acupunctura la nivel auricular si la nivelul scalpului prelegere, conversatie euristica | 2 ore
7. Acupunctura incheieturii mainii sau gleznei prelegere, conversatie euristica | 2 ore
8. Efectele si aplicarea acupuncturii prelegere, conversatie euristica | 2 ore
9. Principii de utilizare in acupunctura prelegere, conversatie euristica | 2 ore
10. Acupunctura in afectiuni interne prelegere, conversatie euristica | 2 ore
11. Acupunctura in ginecologie si pediatrie prelegere, conversatie euristica | 2 ore
12. Acupunctura in ortopedie si traumatologie prelegere, conversatie euristica | 2 ore
13. Acupunctura pentru patologiile externe prelegere, conversatie euristica | 2 ore
14. Acupunctura in bolile dermatologice si ORL prelegere, conversatie euristicda | 2 ore
Bibliografie

1. Acupuncture and Moxibustion Zhao Bai-xiao, Du Huanbin, Lixing Lao. English Textbook Series of Beijing

University of Chinese Medicine. People’s Medical Publishing House 2017

2. Zhao Baixiao, Du Huanbin, Lixing Lao, Acupuncture and Moxibustion, (English Textbook Series of Beijing

University of Chinese Medicine), People’s Medical Publishing House,2017.

3. Zbhang Ji, Zhao Baixiao, Lixing Lao, Acupuncture and Moxibustion, (International Standard Library of Chinese

Medicine), People's Medical Publishing House, 2014.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nrore | Obs.
1. Exemplificarea diferitelor tehnici cu ajutorul acului aplicatii practice, problematizarea, 2 ore
filiform simulare cazuri practice
2. Accidente posibile in acupunctura aplicatii practice, problematizarea, 2 ore
simulare cazuri practice
3. Exemplificare moxibustie si tehnica ventuzelor aplicatii practice, problematizarea, 2 ore
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simulare cazuri practice

4, Principii de tratament si scrierea retetelor in aplicatii practice, problematizarea, 2 ore
acupunctura simulare cazuri practice

5. Acupuncturain diverse patologii din medicina interna, aplicatii practice, problematizarea, 2 ore
ginecologie, pediatrie, ortopedie si patologie traumaticd | simulare cazuri practice

6. Acupunctura in patologia dermatologica si ORL aplicatii practice, problematizarea, 2 ore
simulare cazuri practice

7. Acupunctura la nivelul scalpului, auricular siincheieturii | aplicatii practice, problematizarea, 2 ore
manii sau gleznei simulare cazuri practice

Bibliografie

1. Acupuncture and Moxibustion Zhao Bai-xiao, Du Huanbin, Lixing Lao. English Textbook Series of Beijing
University of Chinese Medicine. People’s Medical Publishing House 2017

2. Zhao Baixiao, Du Huanbin, Lixing Lao, Acupuncture and Moxibustion, (English Textbook Series of Beijing
University of Chinese Medicine), People’s Medical Publishing House,2017.

3. Zhang Ji, Zhao Baixiao, Lixing Lao, Acupuncture and Moxibustion, (International Standard Library of Chinese
Medicine), People's Medical Publishing House, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de aintelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o
cercetare aprofundata.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Examen teoretic Examen scris 70%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Examen practic Examen oral 20%
10. Evaluare pe parcursul Examen oral 10%
semestrului

e sd aplice metoda specifica fiecarei localizari

e sa explice teoriile punctelor de acupunctura, inclusiv caracteristicile generale si functiile punctelor de acupunctura,
categoriile de puncte de acupunctura si semnificatia acestora, precum si numirea si numerotarea punctelor de
acupunctura

e saidentifice si sd localizeze punctele majore ale meridianelor

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament
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Prof. dr. Liangxiao Ma, Prof. dr. Liu Yaru
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Practicile medicinii traditionale chineze in pediatrie

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea de Medicind

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicina

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practicile medicinii traditionale chineze in pediatrie

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Wang Yunhong
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. Wang Yunhong
proiect
2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate? DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 8
Examindri 4
Alte activitati......cooeervvineerriiiinnneionnn,
3.7 Total ore de activitate a studentului 68:fara orele de examen
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite® 4
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze
e Practicile medicinii traditionale chineze in patologia internd 1
e Metode de evaluare si examinare in MTC
4.2 de competente  TInsusirea informatiilor generale, de bazi, privind Medicina Traditionald Chinezi, a
principalelor metode de evaluare si examinare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chineza, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sdndtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o R 4.1. Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfdsurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o RI 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o R 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de
asistenta medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o RI 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomanddrile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identificd si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupunctura, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 respecta legislatia privind asistenta medicald
o Rl 7.1 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

(8 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



o RI.8.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;

o Rl 82. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

C9 dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare
o RI9.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizadrii rezultatelor clinice.
C10 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze
o Rl C10.1 Studentul va putea s& sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
o Rl C10.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
o RIJ. C10.3 Studentul va argumenta si redacta lucrri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
C11 Aplica, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o Rl C11.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o RI C11.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizdand metode validate prin studii stiintifice.
o RI €113 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.
C12 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul
medicinei
o RI C12.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.
o R C12.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentals,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.
o Rl C12.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitatii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o Rl 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

o R 1.3. Studentul aplici teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o R 1.4 Studentul aplici principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet
o RI 2.1. Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si
evalueaza calitatea acestora;
o Rl 2.2. Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat siintr-o limba de circulatie internationald.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora
o Rl 3.1. Studentul analizeazi si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.
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o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

sd permitd studentilor sa abordeze intr-un mod sistematic etiologia, patogeneza si terapia
afectiunilor pediatrice folosind teoria Medicinii Traditionale Chineze

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea disciplinei studentul trebuie sa fie capabil:

sd inteleagd caracteristicile de baza ale modificdrilor in starea de sanatate in MTC, sa fie
familiari cu punctele cheie in diferentierea sindroamelor la copii

sd inteleaga principiile si metodele care stau la baza prescrierii in practica medicinei
traditionale chineze |a copii

sd inteleaga principiile si metodele care stau la baza diferentierii manifestarilor si a aplicarii
tratamentului in modificarea stdrii de sanatate a copilului, conform medicinei traditionale
chineze.

sd inteleaga principiile si metodele sa dezvolte cercetdri privind metodele de recunoastere,
evaluare si tratament specific medicinii traditionale chineze pentru patologia pediatrica de
baza

sd dezvolte cercetari privind metodele de recunoastere, evaluare si tratament specific
medicinii traditionale chineze in patologia pediatricd

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nrore | Obs

1. Principii de baza ale pediatriei in medicina traditionala chineza Prelegere, discutii interactive 2
Cresterea si dezvoltarea copilului-fiziologia normald in lumina MTC | Prelegere, discutii interactive 2
Diferentierea sindroamelor si metodele utilizate in MTCin rdceala | Prelegere, discutii interactive 2
comuna, pneumonia si astmului in pediatrie

4. Manifestari clinice si principii de baza in anorexie. Evaluarea si Prelegere, discutii interactive 2
metodele utilizate in MTC in diaree si acumuldrii alimentare.

5. Metode de evaluare clinica si metodele utilizate de MTCin Prelegere, discutii interactive 2
deficitului de atentie, hiperactivitatii si sindromului Tourette

6. Metode de evaluare clinica si metodele utilizate de MTCin edeme | Prelegere, discutii interactive 2
la copil

7. Metode de evaluare clinicd si metodele utilizate de MTCin rujeola, | Prelegere, discutii interactive 2

rubeola, varicela si parotidita la copil

Bibliografie

1. Pediatrics in Chinese Medicine, 1st Edition, by Julie Mulin Qiao-Wong, Wang Shou-chuan, Zhao Xia, Natasha
Bakker, Gavin Wright

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare | Nrore | Obs
1. Dezvoltarea normald a copilului — evaluare - studii de caz Studii de caz 2
2. Studii de caz asupra complicatiilor racelii Studii de caz 2
3. Studii de caz asupra anorexiei, acumuldrii alimentare si diareii Studii de caz 2
4. Studii de caz asupra copiilor cu ADHD, pavor nocturn si Studii de caz 2
hipersudoratiei, edemului, polakiuriei

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Studii de caz asupra purpurei anafilactice, eczemei infantile Studii de caz

Studii de caz asupra focusdrii pe diagnosticul diferential al rash- Studii de caz

ului de cauza infectioasa.
7. Manipularea si metode MTC externe utilizate de MTC la copii Studii de caz 2
Bibliografie

1. Pediatrics in Chinese Medicine, 1st Edition, by Julie Mulin Qiao-Wong, Wang Shou-chuan, Zhao Xia, Natasha
Bakker, Gavin Wright

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscuta si a cdror baze stiintifice legate necesita o

cercetare aprofundata

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pondere
de evaluare din nota finala

10.4 Curs Evaluarea rezultatelor invatarii la jumdtatea Scris 20%
semestrului
Evaluarea rezultatelor invdtarii la finalul 60%
semestrului

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Gandire clinica Oral 10%

10. Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

semestrului

10.7 Standard minim de performanta

¢ Nota minima este 5.
o Sdpoatd sd obtina date anamnestice conform MTC
o Sa poatd analiza un scenariu de caz de MTC pediatrica

o Sdrecunoasca situatiile in care se pot utiliza la copii manipularea si metodele de MTC externe

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Profesor Wang Yunhong Profesor Wang Yunhong

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Moxibustia si alte tehnici externe specifice MTC

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de master” Medicind

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Moxibustia si alte tehnici externe specifice MTC

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor dr. LIANGXIAO MA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Profesor dr. LIANGXIAO MA

proiect
2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5S5emestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 1 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 | dincare: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari L
Alte activitati.....minriiiniiinns
3.7 Total ore de activitate a studentului | 32"araoreledeeamen
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze
e Practicile medicinii traditionale chineze in patologia internd 1
» Metode de evaluare si examinare in MTC
4.2 de competente  TInsusirea informatiilor generale, de bazi, privind Medicina Traditionald Chinezi, a
principalelor metode de evaluare si examinare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor

de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sdndtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplica proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale

chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
o Rl 4.1, Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)

in desfdsurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o Rl 45 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practicd in furnizarea serviciilor de
asistenta medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa

o Rl 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile

utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.
C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplici orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazad principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandarile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identifici si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturg, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 oferd consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
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o Rl 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei
(8 Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze
o Rl (81 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintific din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
o Rl 082 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
o Rl 83 Studentul va argumenta si redacta lucrdri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
C9 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o Rl C9.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o R 9.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.
o RI (93 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.
C10 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

o RI C10.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sanatate, tinand cont de provocarile si oportunitatile medicinei integrative.

o Rl C10.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

o Rl C10.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale
C1 gandeste critic

o Rl 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

o Rl 1.3. Studentul aplici teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o R 1.4. Studentul aplicd principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet

o RI 2.1. Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si
evalueaza calitatea acestora;

o Rl 22. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat si intr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora
o Rl 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de

relevantd, validitate, autoritate si actualitate.
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o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura

stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de

cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri

epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al o
disciplinei

si a metodelor externe utilizate in MTC

sa stapaneascad teoria de baza, metodele comune de abordare si indicatiile moxibustiei

7.2 Obiectivele specifice .

semnificatia acestora
e sa cunoascd principiile de selectare a unei anumite tehnici pentru obtinerea unui

rezultat specific si sd explice relatia dintre tehnica aleasa si principiul de actiune

sa explice functiile si utilizarile moxibustiei si sa sublinieze metodele de stimulare si

8. Continuturi

Li Yue Qing - Traditional Chinese medicine surgery [M]. Beijing: China Traditional Chinese Medicine Press.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nr ore Obs
1. Prezentare de cazuri — aplicarea compreselor | aplicatii practice, problematizarea, conversatie 2 ore
umede (1) euristicd, simulare cazuri practice
2. Prezentare de cazuri — aplicarea compreselor | aplicatii practice, problematizarea, conversatie 2 ore
umede (Il) euristica, simulare cazuri practice
3. Prezentare de cazuri - aplicarea acelor aplicatii practice, problematizarea, conversatie 2 ore
incdlzite (1) euristicd, simulare cazuri practice
4. Prezentare de cazuri - aplicarea acelor aplicatii practice, problematizarea, conversatie 2 ore
incalzite (I1) euristicd, simulare cazuri practice
5. Prezentare de cazuri — tehnica flobotomiei (1) aplicatii practice, problematizarea, conversatie 2 ore
euristicd, simulare cazuri practice
6. Prezentare de cazuri - — tehnica flobotomiei aplicatii practice, problematizarea, conversatie 2 ore
(1 euristicd, simulare cazuri practice
7. Practica — aplicarea acelor cu varf taios aplicatii practice, problematizarea, conversatie 2 ore
euristica, simulare cazuri practice
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

cercetare aprofundata.

modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chinezd ca o

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finalda

10.4 Curs
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluare pe parcurs 20%

Examen final 50%
Prezenta 20%
10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e sa explice functiile si obiectivele terapeutice ale moxibustion-ului
¢ saevidentieze metodele de stimulare si semnificatia acestora;

e sdidentifice tipurile de moxibustiei si aplicarea lor;

e sademonstreze utilizarea fiecdrui tip de moxibustie

¢ sa explice contraindicatiile referitoare la aplicarea moxibustiei;

e sa gestioneze accidentele rezultate din moxibustie

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025 .

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Prof. dr. LIANGXIAO MA

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativd);

*'Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Etica si integritate academica

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de master”

Medicina

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Eticd si integritate academica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.dr. Lorena Dima
Prof. dr. Petru Ifteni

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

proiect

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut? DAP
disciplinei Obligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect -

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect -

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2

Examindri

Alte activitati......cooeervvieerriiinnreinnnn,

3.7 Total ore de activitate a studentului

32*fér5 orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Translatarea cercetarii stiintifice in domeniul MTC

4.2 de competente

Interpretarea si evaluarea critica si constructiva a rezultatelor cercetarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia, internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sdndtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplica proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o Rl 4.1, Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4.4, Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o Rl 45 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practici in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o Rl 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplici orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandarile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identificd si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturs, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 oferd consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o RI. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respecta legislatia privind asistenta medicald
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o

R.I. 8.1 Studentul aplicd prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

C9 dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare

o

R.1. 9.1 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizadrii rezultatelor clinice.

C10 acceptad propria raspundere

o

RI.10.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C11 oferd consiliere pentru stilurile de viata sandtoase

o

R.I. 11.1. Studentul identific3 si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viata
din perspectiva cercetarii stiintifice.

R.l. 11.2. Studentul formuleazi recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

RI. 11.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale
destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

R.I. 114. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul
de viatd (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

R.I. 11.5. Studentul aplic3 principii de educatie pentru sdndtate si comunicare stiintifica in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

R.I. 11.6. Studentul evalueaz stilul de viatd al pacientului pe baza diagnosticrii traditionale (bilant
energetic, dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

R.I. 11.7. Studentul recomanda schimbdri de stil de viati (dietd, somn, activitate fizics, managementul
stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

R.Il. 11.8. Studentul integreaza terapii adjuvante precum gigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca
in planul personalizat de consiliere pentru sdndtate.

RI. 11.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a
facilita adoptarea unor obiceiuri sanatoase pe termen lung.

RI.11.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine
o0 abordare holistica si integrativd a stilului de viatd sandtos.

C12 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze

o

R.I. C12.1 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintifici din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

RI. C12.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicind metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

R.I. C12.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C13 Aplica, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

o

R.l. C13.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetarilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.I. C13.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

RI. C13.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.

C14 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

o

RI. C14.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.
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o Rl C14.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentals,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

o Rl C14.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitatii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrarii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o Rl 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sandtatii;

o RI. 1.3. Studentul aplicd teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o R 1.4. Studentul aplici principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet
o Rl 2.1.Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si
evalueaza calitatea acestora;
o Rl 2.2. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat siintr-o limba de circulatie internationald.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o Rl 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI. 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de
cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri
epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul ¢ Dezvoltarea abilitdtilor necesare aplicarii principiilor de etica si integritate academica in
general al disciplinei activitatea curenta

7.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul trebuie sa fie capabil:

specifice e Sd aplice principiile legate de drepturile de autor, plagiat, fabricarea si falsificarea datelor in

cercetarea academica.

e Sa utilizeze principiile de eticd a cercetdrii si integritate academica in evaluarea datelor din
literatura de specialitate

e Saaplice principiile de eticd a cercetarii si integritate academicd in proiectarea si
desfasurarea unei lucrdri de cercetare si in elaborarea lucrdrii de disertatie

e 53 utilizeze abilitatile de integrare intr-un colectiv respectand principiile de etica si
integritate academica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr ore | Obs
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1. Norme si valori in cercetarea stiintifica si | Prelegere, Conversatie euristica 2ore
activitatea academica

2. Principii de buna practicd in cercetarea stiintifica | Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
si activitatea academica

3. Resursele informationale si evaluarea informatiei | Prelegere, Conversatie euristicd 2ore
Conduita eticd Tn cercetare. Fabricarea si | Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
falsificarea datelor de cercetare

5. Principii de buna practicd in scrierea academica Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
Surse si referinte. Dreptul de proprietate | Prelegere, Conversatie euristica 2o0re
intelectuald. Plagiat si integritate

7. Aplicarea principiilor eticii si integritatii academice | Prelegere, Conversatie euristica 2ore
in elaborarea lucrdrii de disertatie.

Bibliografie

1. Tracey Ann Bretag Handbook of Academic Integrity. Springer Singapore, 2017

Nelville, C. The complete guide to referencing and avoiding p

lagiarism. Maidenhead: Open University Press, 2007.

2
3. W Sutherland-Smith, Plagiarism, the Internet, and student learning: Improving academic integrity, Routledge. New York, 2008.
4

PJ Boehm, M Justice, S Weeks, Promoting academic integrity in higher education, The Community College, 2009 disponibil la

http:/schoolcraft.edu/pdfs/cce/15.1.45-61.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu tendinta actual

d de aintelege si aborda Medicina Traditionald Chinezd ca o

modalitate de evaluare a stdrii de sandtate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o

cercetare aprofundata.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 90%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect
10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

semestrului

10.6 Standard minim de performanta

o Cunosterea princiilor de baza ale eticii si integritdtii academice

e Cunosterea siintelegerea notiunilor de drept de autor, p
academica

lagiat, fabricarea si falsificarea datelor in cercetarea

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consil
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

iu de departament din data de 10/09/2025 si aprobata in

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA,
Decan

Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Director de departament

Prof. dr. med. Lorena Dima
Prof.dr. med. Petru Ifteni
Titular de curs

Titular de seminar/ laborator/ proiect
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Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Kinesiologie si Quigong

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Bragsov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicina

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinesiologie si Quigong

2.2 Titularul activitdtilor de curs Prof., WEI YULONG

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Prof. WEI YULONG

proiect

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate? DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant 28 | dincare:3.5curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari L
Alte activitati.....minriiiniiinns

3.7 Total ore de activitate a studentului 43 txrs orele de examen

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numdrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze

e Practicile medicinii traditionale chineze in patologia internd 1
e Metode de evaluare si examinare in MTC

4.2 de competente o TInsusirea informatiilor generale, de bazi, privind Medicina Traditionald Chinez3, a

principalelor metode de evaluare si examinare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Suport multimedia, aparatura specifica, simulatoare
laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stdrii de sindtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplicd competente clinice specifice contextului
o Rl 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicald

o Rl 4.1, Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4., Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o Rl 45 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practicd in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o Rl 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respectd orientarile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza

o Rl 6.2 Studentul integreaza principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomanddrile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identifici si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturs, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o RI. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respectd legislatia privind asistenta medicala
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o Rl 81 Studentul aplicd prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
o Rl 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;
o Rl 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 101 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazd datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale

C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 111 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.

C12 dezvolta o relatie terapeuticd de colaborare
o RI.121 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizadrii rezultatelor clinice.

C13 accepta propria raspundere
o RI.13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C14 oferd consiliere pentru stilurile de viata sdandtoase

o Rl 14.1. Studentul identificd si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viatd
din perspectiva cercetarii stiintifice.

o Rl 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

o RI 14.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale
destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

o RI. 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul
de viatd (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

o Rl 14.5. Studentul aplicd principii de educatie pentru sinitate si comunicare stiintificd in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

o Rl 14.6. Studentul evalueazi stilul de viaté al pacientului pe baza diagnosticarii traditionale (bilant
energetic, dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

o RI 14.7. Studentul recomandi schimbiri de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizica,
managementul stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

o Rl 14.8. Studentul integreaza terapii adjuvante precum gigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca
in planul personalizat de consiliere pentru sdnatate.

o Rl 14.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a
facilita adoptarea unor obiceiuri sandtoase pe termen lung.

o RI.14.10 Studentul colaboreaz cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine
0 abordare holisticd si integrativa a stilului de viatd sanatos.

C15 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze

o Rl C15.1 Studentul va putea s& sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

o R C15.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

o RI. €153 Studentul va argumenta si redacta lucrdri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
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C16 Aplica, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o RI C16.1 Studentul va interpreta siintegra rezultatele cercetarilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o Rl C16.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utiliziand metode validate prin studii stiintifice.
o RI €163 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.
C17 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul
medicinei
o RI C17.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.
o Rl C17.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.
o Rl C17.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitatii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o Rl 1.2. Studentul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

o R 1.3. Studentul aplici teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o RI. 1.4. Studentul aplica principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functionarii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet
o RI 2.1. Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si
evalueaza calitatea acestora;
o Rl 2.2 Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat si intr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o Rl 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI. 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de
cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.. Studentul identificd posibile conflicte de interese, prejudeciti culturale sau deformari
epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e sacunoascd tehnicile de Kinesiologie si Quigong si principalele lor aplicatii in practica
general al disciplinei

7.2 Obiectivele e sd cunoasca conceptele de bazd si fundamentele ale Quigong in medicina traditionala
specifice chineza, diferite scoli de Quigong si principalele subiecte academice, sa numeasca ce este
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Quigong in medicina chineza

Sd stdpaneasca conceptele de baza si caracteristicile ajustarii corporale, sa se familiarizeze
cu abilitatile de practicare adecvatd a pozitiei in ortostatism, in sezut, clinostatism si pozitia
de mers.

Sd inteleagd metodele practice de reglare interna

Sd stdpaneasca conceptele de baza, clasificarea si caracteristicile ajustdrii respiratiei. Sd se
familiarizeze cu respiratia toracicd si cea abdominala.

Sd inteleaga metodele speciale de respiratie si abilitdtile practice

Sd stdpaneascd conceptele de baza. Clasificarea si caracteristicile ajustarii mentale

Sd se familiarizeze cu respiratia toracica si abdominald

Sd inteleaga metodele speciale de respiratie si abilitdtile practice

Sd stapaneasca conceptele de baza, clasificarea si caracteristicile ajustarii mentale

Sd se familiarizeze cu atingerea mintii, concentrarii mentale si a statusului mental precum si
abilitdtile practice

Sa dobandeasca abilitatile de bazd ale Qi gong

Sd stapaneasca rutine Yi Jin Jing si sd inteleaga principiul de prezervare a sanatatii

Sd dezvolte nivelul de constientizare a studentilor despre principiile “sdnatatea primeaza” si
“"educatie fizica de-a lungul vietii”, sa inteleaga metodele stiintifice si metodele de fitness si
sd ghideze studentii sa se implice activ in activitati fizice extracurriculare

Sd dezvolte abilitatea de auto control a studentilor, simtul de unitate si cooperare, simtul
disciplinei si a lucrului de bund calitate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr ore Obs.
1. Introducere in Qigong Prelegere, discutii interactive 2
2. Concepte de baza in ajustarea corporala Prelegere, discutii interactive 2
3. Concepte de baza in ajustarea respiratiei Prelegere, discutii interactive 2
4. Concepte de bazd in ajustarea mentald Prelegere, discutii interactive 2
5. Originea si dezvoltarea Yi Jin Jing Prelegere, discutii interactive 2
6. Principii de baza Yi Jin Jing Prelegere, discutii interactive 2
7. Practici esentiale ale Yi Jin Jing Prelegere, discutii interactive 2

Bibliografie
press.2014,10.
3. Wu Jianwei, Editor-in-Ch

4. Yu Dinghai, Editor-in-Chi
Technology Publishing Hou

1. The practical training course of traditional Chinese medicine. Wei yu long et al. Chinese traditional Chinese medicine

2.Chinese Medical Qigong. Tianjun Liu. Jessica Kingsley Pub. ISBN: 978-1848190238.2010,03.

ief of Chinese Traditional Health Sports, Beijing Sports University Press, April 2009
ef of Chinese Traditional Sports Health Care and Health Care, Shanghai Science and
se, October 2001

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Nrore | Obs

1. Tehnici de posturare corecta in ortostatism, in sezut, Demonstatii si exercitii practice 2
clinostatism si pozitia de mers
Metode practice de reglare internd Demonstatii si exercitii practice 2
Separarea intre diferite metode de respiratie si abilitati | Demonstatii si exercitii practice
practice

4. Abilitati practice ale atingerii mentale, concentrarii Demonstatii si exercitii practice 2
mentale si a statusului mental

5. Miscari de bazain Yi Jin Jing-exercitii de picioare Demonstatii si exercitii practice 2
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6. Miscdri de bazdin Yi Jin Jing-actiuni de rutina Demonstatii si exercitii practice 2

7. Specificatii de miscare in conservarea sdnatatii Demonstatii si exercitii practice

Bibliografie

1. The practical training course of traditional Chinese medicine. Wei yu long et al. Chinese traditional Chinese medicine
press.2014,10.

2.Chinese Medical Qigong. Tianjun Liu. Jessica Kingsley Pub. ISBN: 978-1848190238.2010,03.

3. Wu Jianwei, Editor-in-Chief of Chinese Traditional Health Sports, Beijing Sports University Press, April 2009

4. Yu Dinghai, Editor-in-Chief of Chinese Traditional Sports Health Care and Health Care, Shanghai Science and
Technology Publishing House, October 2001

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionald Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o
cercetare aprofundata

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Evaluarea rezultatelor cursului | Examen scris 50%
deinvatare

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Abilitdti practice raportat la Evaluare practica 40%
standarde

10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e Nota minima este 5

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,

Decan Director de departament

Professor WEI YULONG Professor WEI YULONG

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA

1. Date despre program

DISCIPLINEI — Evaluarea studiilor clinice

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de master™

Medicina

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Evaluarea studiilor clinice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Lorena Dima

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ -

proiect

2.4 Anuldestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut? DSl
disciplinei Obligativitate? DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ proiect -

3.4 Total ore din planul de invdtamant 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ proiect -

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2

Examinari

Alte activitati......cooeevvriieeeriiisnreinnnn,

3.7 Total ore de activitate a 3*fird orele de examen

studentului

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numérul de credite® 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Notiuni avansate de biostatistica

e Translat

area cercetdrii stiintifice in domeniul MTC

4.2 de competente o Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de statistica si folosirea

e Integrarea datele statistice in cunoasterea medicald

acestora pentru intelegerea fenomenelor fundamentale ale proceselor din sistemele vii

o folosireain mod corect a limbajului si terminologiei specifice biostatisticii si metodologiei
stiintifice, astfel incat sa le poatd utiliza in analiza critica a studiilor clinice in domeniul MTC

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Materiale suport, videoproiector , suport multimedia, internet

5.2 de desfdsurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stirii de sindtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o R 3.1. Studentul aplica proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o Rl 4.1, Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4.4 Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o Rl 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practicd in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o Rl 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupadrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteazi si aplicd orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupuncturd) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandarile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identificd si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupunctura, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 oferd consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o RI. 7.1 Studentul furnizeaz3 informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de cdtre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respecta legislatia privind asistenta medicala
o Rl 81 Studentul aplicd prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
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o Rl 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;

o Rl 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 101 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazd datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale

C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 111 Studentul stabileste o comunicare clard, deschis si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.

C12 acceptad propria raspundere
o RI.121 Studentulisi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C13 ofera consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente
o Rl 13.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionald
chineza (plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintifica.
o Rl 13.2. Studentul analizeaz riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.
o Rl 13.3. Studentul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative
si a protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.
o RI 13.4. Studentul oferd consiliere informatd si neutrd privind utilizarea responsabila a
medicamentelor traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.
o Rl 13.5. Studentul respectd reglementirile legale privind promovarea, prescrierea si distributia
remediilor si suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.
o Rl 13.6. Studentul explicdi modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate,
adaptand limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.
o RI 13.7. Studentul consiliazd cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si
tratamentele conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.
o Rl 13.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si
adapteaza recomanddrile in functie de evolutia clinica.
o Rl 13.9. Studentul respectd reglementérile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.
C14 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze
o RI C14.1 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintific din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
o Rl C14.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
o Rl C14.3 Studentul va argumenta si redacta lucrdri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.
C15 Aplica, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
o RI.C15.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.
o Rl C15.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.
o RI €153 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.
C16 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul
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medicinei
o RI C16.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.
o Rl C16.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.
o Rl C16.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o Rl 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sanatatii;

o Rl 1.3. Studentul aplicd teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o R 1.4 Studentul aplicd principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cdutari pe internet
o Rl 2.1.Studentul identifica surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si
evalueaza calitatea acestora;
o Rl 2.2. Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat siintr-o limba de circulatie internationald.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o Rl 3.1. Studentul analizeazi si compara surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI. 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de
cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri
epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | e Dezvoltarea abilitdtilor in cercetarea stiintifica prin conexiunii interdisciplinare cu

al disciplinei disciplinele teoretice si aplicative
7.2 Obiectivele La finalizarea disciplinei studentul trebuie s3 fie capabil:
specifice e sd evalueze informatia cuprinsa intr-un articol stiintific de specialitate si sa aprecieze

relevanta acestuia intr-un model de ingrijire medicald integrativa

e sa utilizeze eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare
profesionald asistatd pentru evaluarea practicilor MTC in contextul medicinei bazate pe
dovezi

e sdacceseze informatia stiintifica scrisa sau in format electronic folosind metode clasice
sau modalitati informatice de cdutare si selectare a datelor, din retelele nationale si
internationale, in scopul unei documentari stiintifice

e sarealizeze o lucrare stiintifica medicald de tip recenzie sistematica a studiilor clinice in

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



domeniul medicinei integrative

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nrore | Obs

1. Medicina bazata pe dovezi. Nivelul dovezii. Tipuri de studii | Prelegere, Conversatie euristica 2 ore
clinice.

2. Evaluarea studiilor de tip interventional Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

3. Evaluarea studiilor de tip caz-control Prelegere, Conversatie euristicd 2ore

4, Evaluarea studiilor de tip cohort Prelegere, Conversatie euristica 2 ore

5. Evaluarea studiilor transversal Prelegere, Conversatie euristica 2ore

6. Evaluarea studiilor de tip recenzie sistematica si meta- | Prelegere, Conversatie euristicd 2o0re
analize

7. Valorificare rezultatelor cercetdrii. Redactarea stiintifica in | Prelegere, Conversatie euristicd 2 ore
textele medicale. Prezentarea rezultatelor

Bibliografie

1. Allan Hackshaw A Concise Guide to Clinical Trials Wiley-Blackwell (an imprint of John Wiley & Sons Ltd) Chichester,

United Kingdom

Allan Hackshaw. A Concise Guide to Observational Studies in Healthcare. John Wiley & Sons 2015

Khalid Khan, By (author) Regina Kunz , By (author) Jos Kleijnen, By (author) Gerd Antes. Systematic reviews to
support evidence-based medicine, 2nd edition. Taylor & Francis Ltd 2011, London, United Kingdom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sandtate care este mai putin cunoscutd si a cdror baze stiintifice legate necesitd o
cercetare aprofundata.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 90%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

semestrului

10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%

10.7 Standard minim de performanta

Cunoasterea bazelor teoretice ale metodologiei cercetdrii stiintifice
Cunoasterea structurii unei lucrdri de cercetare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.
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Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Prof. dr. Lorena Dima -
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI - Stil de viata in MTC

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea

de Medicina

1.3 Departamentul

Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice

1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicina
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Stil de viatd in MTC

2.2 Titularul activitdtilor de curs Sef lucr, Dr. Zhang Qingyi

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

proiect
2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut? DSl
disciplinei Obligativitate? DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdamanad 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 0
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 0
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2

Examinari

Alte activitati....iniiinniinns

3.7 Total ore de activitate a
studentului

32 * fard orele de examen

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numarul de credite®

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

o (Cunostinte de baza legate de tratamentul preventiv si stilul de viata sanatos
¢ Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze

4.2 de competente

¢ Insusireainformatiilor generale, de baza, privind Medicina Traditionala Chineza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfdsurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale
R.I. 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor de
medicind traditionala chinezd, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
R.I. 2.1. Studentul documenteaza riguros evolutia stirii de sdnitate si reactiile la tratament ale utilizatorilor
metodelor de medicind traditionala chinezd, utilizand instrumente si metode standardizate.
C3 aplica competente clinice specifice contextului
R.I. 3.1. Studentul aplicd proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale chineze,
adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.
C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
R.J. 4.1. Studentul aplicd standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice) in
desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionala chineza.
R.I. 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei terapiilor
traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc.), in conformitate cu reglementarile nationale si internationale.
R.I. 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitétii interventiilor
clinice si a activitdtilor de cercetare aplicatd in medicina traditionald.
R.I. 4.4. Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.
R.I. 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practica in furnizarea serviciilor de asistentd
medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului
C5 practica ascultarea activa
R.I. 5.1 Studentul utilizeaza tehnici de ascultare activa pentru aintelege corect preocupdrile utilizatorilor
metodelor de medicina tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.
C6 respecta orientdrile clinice
R.I. 6.1 Studentul identific, interpreteaz si aplicd orientérile clinice internationale si nationale relevante
pentru practica si cercetarea in medicina traditionala chineza
R.I. 6.2 Studentul integreaza principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex. standarde de
diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupunctura) in cadrul cercetarii aplicate.
R.I. 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii clinice,
STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare in MTC.
R.I. 6.4 Studentul respectd normele si recomandérile etice si stiintifice privind includerea pacientilor, evaluarea
rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.
R.I. 6.5 Studentul identificd si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei traditionale
chineze (ex. acupuncturg, fitoterapie, tuina, dieteticd)
C7 oferd consiliere pentru consimtdmantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
R.I. 7.1 Studentul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de cdtre utilizator, in respectarea principiului autonomiei
(8 respectd legislatia privind asistenta medicala
R.I. 8.1 Studentul aplici prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea profesiei si protectia
utilizatorilor
C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
R.I. 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul unei
echipe pluridisciplinare;
R.I. 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sdnatétii, contribuind la dezvoltarea
unui plan integrat de ingrijire
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C10 ofera consiliere pentru stilurile de viata sanatoase
R.I. 10.1. Studentul identific3 si evalueazd recomandérile traditionale si moderne privind stilul de viat& din
perspectiva cercetarii stiintifice.
R.l. 10.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale chineze
(vin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.
R.I. 10.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale destinate
consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.
R.I. 10.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul de viat3
(dietd, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.
R.I. 10.5. Studentul aplicd principii de educatie pentru sén&tate si comunicare stiintificd in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sandtate.
R.l. 10.6. Studentul evalueazi stilul de viatd al pacientului pe baza diagnosticarii traditionale (bilant energetic,
dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).
R.I. 10.7. Studentul recomanda schimbari de stil de viata (dietd, somn, activitate fizici, managementul
stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.
R.l. 10.8. Studentul integreazi terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca in planul
personalizat de consiliere pentru sanatate.
R.l. 10.9. Studentul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a facilita
adoptarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung.
R.1.10.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine o
abordare holisticd si integrativa a stilului de viata sdndtos.

C11 ofera consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente
R.l. 11.1. Studentul identific principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionald chineza
(plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintifica.
R.I. 11.2. Studentul analizeazi riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.
R.I. 11.3. Studentul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative si a
protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.
R.I. 11.4. Studentul oferd consiliere informata si neutrd privind utilizarea responsabild a medicamentelor
traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.
R.l. 11.5. Studentul respecta reglementdrile legale privind promovarea, prescrierea si distributia remediilor si
suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.
R.I. 11.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate, adaptand
limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.
R.Il. 11.7. Studentul consiliaza cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si tratamentele
conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.
R.I. 11.8. Studentul urmareste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si adapteaza
recomandadrile in functie de evolutia clinica.
R.I. 11.9. Studentul respect& reglementérile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

C12 Elaborarea de sinteze si cercetdri in domeniul medicinei traditionale chineze
R.I. C12.1 Studentul va putea s sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.
R.I. €12.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode stiintifice
adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.
R.I. C12.3 Studentul va argumenta si redacta lucrari stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C13 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetatorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze
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R.l. C13.1 Studentul va interpreta siintegra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.I. C13.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea si tratamentul
diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

R.I. C13.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu cunostintele
emergente din domeniul medicinei integrative.

C14 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul medicinei
R.I. C14.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele moderne de
sandtate, tinand cont de provocdrile si oportunitatile medicinei integrative.

R.l. C14.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentald, propunand
solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

R.I. C14.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunitatii stiintifice si profesionale importanta
sivaliditatea integrdrii MTCin practica medicald modernd.

Competente transversale

C1 gandeste critic
R.I. 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din domeniu
sanatatii;
R.I. 1.3. Studentul aplic3 teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si evaluare a
activitatilor de cercetare si comunicare;
R.I. 1.4. Studentul aplica principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizirii i si
functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la confidentialitate

C2 efectueaza cdutdri pe internet
R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazi si
evalueaza calitatea acestora;
R.Il. 2.2. Studentul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd (portaluri
Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romand cat siintr-o
limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora
R.I. 3.1. Studentul analizeaz& si compari surse informationale (traditionale si moderne) in functie de relevants,
validitate, autoritate si actualitate.
R.I. 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura stiintific& si in
sursele traditionale din medicina chineza.
R.I. 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de cercetare,
cu respectarea principiilor eticii academice.
R.I. 3.4. Studentul identifica posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri epistemologice
in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e sd utilizeze teoria si metodele MTC de bazd pentru cercetarea si intelegerea
diferitelor abordari utilizate frecvent in MTC preventiva.

7.2 Obiectivele specifice e sd utilizeze teoria si tehnicile TCM pentru prevenirea bolilor si mentinerea
sandtatii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Introducere in MTC preventiva prelegere, conversatie euristicd, studii de caz, 2ore
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demonstratia, dezbaterea, problematizarea

2. Mentinerea sanatatii prin dieta si prelegere, conversatie euristicd, studii de caz, 2ore
suplimente demonstratia, dezbaterea, problematizarea

3. Mentinerea sanatatii cu ajutorul prelegere, conversatie euristicd, studii de caz, 2 ore
substantelor medicamentoase demonstratia, dezbaterea, problematizarea

4. Mentinerea sandtatii cu ajutorul prelegere, conversatie euristicd, studii de caz, 2 ore
exercitiilor traditionale si activitatea demonstratia, dezbaterea, problematizarea

mentala

5. Mentinerea sanatatii cu ajutorul prelegere, conversatie euristica, studii de caz, 2ore
somnului si prin recreere demonstratia, dezbaterea, problematizarea

6. Mentinerea sanatatii si Ingrijirea prelegere, conversatie euristicd, studii de caz, 2 ore
corporald adecvata demonstratia, dezbaterea, problematizarea

7. Sesiunea de instruire privind prelegere, conversatie euristicd, studii de caz, 2 ore

mentinerea sandtatii alimentare

demonstratia, dezbaterea, problematizarea

Bibliografie

1. Health Cultivation in Chinese Medicine( International Standard Library of Chinese Medicine)

2.Health Preservation of Traditional Chinese Medicine (Chinese-English Bilingual Textbooks for International Students

of Chinese TCM Institutions)

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionala Chineza ca o

modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutd si a caror baze stiintifice legate necesitd o

cercetare aprofundata.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Cunostinte teoretice

Eseu scris cu diferitele abordari
pentru mentinerea sanatatii

90%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Evaluarea pe parcursul

semestrului

Examen oral

10%

10.7 Standard minim de performanta

e discutarea diferitelor abordari legate de mentinerea sanatatii

e cunostinte asupra teoriilor si tehnicilor TCM pentru prevenirea bolilor si mentinerea sandtatii

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025.
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Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament

Sef lucr. Dr. Zhang Qingyi,
Titular de curs

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI - Practicile medicinei traditionale chineze in afectiuni cutanate

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea de Medicina

1.3 Departamentul Discipline Fundamentale, Profilactice si Clinice
1.4 Domeniul de studii de masterat” Medicind

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Medicina Traditionald Chineza (in limba engleza)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practicile medicinei traditionale chineze in afectiuni cutanate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Cai Lingling, PhD

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul

3 | 2.6Tipuldeevaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 0]
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 0
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat 2
Examinari
Alte activitati.....minriiriiinns
3.7 Total ore de activitate a studentului 32 *fard orele de examen
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite® 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Bazele teoretice ale Medicinei Traditionale Chineze,
4.2 de competente ° Tnsu;‘,irea informatiilor generale, de baza, privind Medicina Traditionala Chineza
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Materiale suport, videoproiector, suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)
Competente profesionale

C1 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o Rl 1.1. Studentul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului metodelor
de medicind traditionala chinezg, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere

C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
o Rl 2.1. Studentul documenteazi riguros evolutia stirii de sindtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionald chinezd, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului
o R 3.1. Studentul aplica proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei traditionale
chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o Rl 4.1, Studentul aplici standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical Practice)
in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

o Rl 4.2. Studentul utilizeaza protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si sigurantei
terapiilor traditionale (acupuncturd, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu reglementdrile
nationale si internationale.

o Rl 4.3. Studentul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a calitatii
interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicatd in medicina traditionala.

o Rl 4.4 Studentul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de cercetare.

o Rl 4.5 Studentul respectd protocoalele si ghidurile de bund practicd in furnizarea serviciilor de
asistentd medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa
o Rl 5.1 Studentul utilizeazd tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicind tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respecta orientdrile clinice

o Rl 6.1 Studentul identificd, interpreteaza si aplici orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

o Rl 6.2 Studentul integreazd principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupuncturad) in cadrul
cercetdrii aplicate.

o Rl 6.3 Studentul aplici ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru studii
clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor de cercetare
in MTC.

o Rl 6.4 Studentul respectd normele si recomandarile etice si stiintifice privind includerea pacientilor,
evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

o Rl 6.5 Studentul identificd si aplicd ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupunctura, fitoterapie, tuina, dietetica)

C7 oferd consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale
o RI. 7.1 Studentul furnizeaz3 informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea deciziilor
informate de cdtre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respecta legislatia privind asistenta medicala
o Rl 81 Studentul aplicd prevederile legale si reglementdrile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
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o Rl 9.1 Studentul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din contextul
unei echipe pluridisciplinare;

o Rl 9.2. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tatii, contribuind la
dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire

C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI 101 Studentul colecteazd, analizeazd si protejeazd datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementdrile privind protectia datelor personale

C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI 111 Studentul stabileste o comunicare clard, deschisd si adaptatd nivelului de intelegere al
utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.

C12 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
o RI121 Studentul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si incredere,
in vederea optimizadrii rezultatelor clinice.

C13 acceptad propria raspundere
o RI13.1 Studentul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile intreprinse in
contextul practicii medicale.

C14 oferd consiliere pentru stilurile de viata sandtoase

o RI.14.1. Studentul identificd si evalueaza recomandarile traditionale si moderne privind stilul de viatd
din perspectiva cercetarii stiintifice.

o Rl 14.2. Studentul formuleaza recomandari personalizate, adaptate principiilor medicinei traditionale
chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.

o Rl 14.3. Studentul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale educationale
destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.

o Rl 14.4. Studentul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice privind stilul
de viatd (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.

o RI. 14.5. Studentul aplica principii de educatie pentru s3nitate si comunicare stiintificd in consilierea
utilizatorilor serviciilor de sanatate.

o Rl 14.6. Studentul evalueazi stilul de viatd al pacientului pe baza diagnosticirii traditionale (bilant
energetic, dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).

o RI 147. Studentul recomandd schimbdri de stil de viatd (dietd, somn, activitate fizicg,
managementul stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.

o Rl 14.8. Studentul integreaza terapii adjuvante precum qigong, tai chi sau dietoterapia chinezeasca
in planul personalizat de consiliere pentru sdandatate.

o Rl 14.9. Studentul ofera explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru a
facilita adoptarea unor obiceiuri sanatoase pe termen lung.

o RI14.10 Studentul colaboreazi cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a sustine
o0 abordare holisticd si integrativa a stilului de viatd sanatos.

C15 ofera consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

o Rl 15.1. Studentul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina traditionald
chineza (plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura stiintificd.

o RI 15.2. Studentul analizeaz riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre remediile
traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.

o RI. 15.3. Studentul sprijina echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor informative
si a protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

o RI 15.4. Studentul oferd consiliere informatd si neutrd privind utilizarea responsabild a
medicamentelor traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.
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R.I. 15.5. Studentul respectd reglementarile legale privind promovarea, prescrierea si distributia
remediilor si suplimentelor in contextul cercetarii medicale.

RI 15.6. Studentul explicd modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate,
adaptand limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

RI. 15.7. Studentul consiliazd cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si
tratamentele conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.

R.I. 15.8. Studentul urmdreste raspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si
adapteaza recomanddrile in functie de evolutia clinica.

R.I. 15.9. Studentul respecti reglementrile nationale si internationale privind siguranta, etichetarea,
provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

C16 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze

o

R.I. C16.1 Studentul va putea si sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul MTC,
identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

R.I. C16.2 Studentul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand metode
stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

R.I. C16.3 Studentul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul MTC.

C17 Aplica, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

@)

R.l. C17.1 Studentul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC, adaptand
metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.I. C17.2 Studentul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utiliziand metode validate prin studii stiintifice.

RI C17.3 Studentul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.

C18 Asigura fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

R.I. C18.1 Studentul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocarile si oportunitdtile medicinei integrative.

RI. C18.2 Studentul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidental,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

R.I. C18.3 Studentul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si profesionale
importanta si validitatea integrdrii MTC in practica medicald moderna.

Competente transversale

C1 gandeste critic

o

R.I. 1.2. Studentul gestioneaza etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate din
domeniu sandtatii;

R.I. 1.3. Studentul aplic teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere si
evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

R.I. 1.4. Studentul aplicd principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza organizarii
si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu dreptul la
confidentialitate

C2 efectueaza cautdri pe internet

o

R.I. 2.1. Studentul identificd surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si analizeazd si
evalueazd calitatea acestora;

RI. 2.2. Studentul utilizeazd corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat si intr-o limba de circulatie internationala.
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C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

o Rl 3.1. Studentul analizeazi si comparé surse informationale (traditionale si moderne) in functie de
relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o Rl 3.2. Studentul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica si in sursele traditionale din medicina chineza.

o RI. 3.3. Studentul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice sau de
cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Studentul identifici posibile conflicte de interese, prejudecati culturale sau deformadri
epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | e Obiectivul principal al cursului este sa permitd studentilor sa abordeze intr-un mod

al disciplinei sistematic etiologia, patogeneza si terapia afectiunilor cutanate si a bolilor cu transmitere
sexuald folosind teoria Medicinii Traditionale Chineze

7.2 Obiectivele o familiarizarea cu punctele comune de diagnosticare a modificdrilor de la nivelul pielii si cu

specifice sistemul de diferentiere si abordare al medicinii chinezesti traditionale,

e sd se familiarizeze cu gandirea sindromica a combinatiei de diferentiere a leziunilor
cutanate si a sindroamelor globale, sd inteleagd unitatea bolii, a bolii si a sindromului si sa

prezinte conceptul de abordare al bolii de baza.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr ore Obs
1. Afectiunile cutanate comune si metodele de diferentiere si Prelegere, discutii interactive | 2 ore
tratare in MCT
2. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza in cazul Prelegere, discutii interactive | 2 ore
eczemelor

3. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza in urticariei | Prelegere, discutii interactive | 2 ore

Principiile utilizate in medicina traditionala chineza pentru Prelegere, discutii interactive | 2 ore
psoriazis
5. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive | 2 ore
acnee
6. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive | 2 ore
vitiligo
7. Principiile utilizate in medicina traditionald chineza pentru Prelegere, discutii interactive | 2 ore
bolile cu transmitere sexuala
Bibliografie
1. Qu Xing.Dermatology of Traditional Chinese Medicine[M]. Beijing: China Traditional Chinese Medicine Press,
2004,
8.2 Seminar/ laborator/ proiect ‘ Metode de predare-invdtare | Numdrde ore | Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tendinta actuald de a intelege si aborda Medicina Traditionald Chineza ca o
modalitate de evaluare a stdrii de sanatate care este mai putin cunoscutad si a caror baze stiintifice legate necesita o

cercetare aprofundata
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 90%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Evaluare pe parcursul Examen oral 10%
semestrului

10.7 Standard minim de performanta

e Insusirea informatiilor minimale referitor la principiile utilizate in medicina traditionald chinez& in afectiunile

cutanate

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd n sedinta de Consiliu de departament din data de 10/09/2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 10/09/2025 .

Prof. dr. med. Marius Alexandru MOGA, Prof. dr. med. Lorena DIMA,
Decan Director de departament
Cai Lingling

Titular de curs

Nota:

' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativd);

5 Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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