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DESCRIEREA PROGRAMULUI
e Motivatie:

Medicina traditionald chineza cuprinde o gama larga de practici medicale utilizate pentru pdstrarea sanatatii si
tratarea bolilor bazate pe o traditie de peste 2.000 de ani in China si alte tdri asiatice. in prezent, practica sa este
larg raspandita in intreaga lume si in multe dintre formele sale, fiind recunoscuta de Organizatia Mondiald a
Sanatatii (OMS) pentru eficacitatea acesteia si efecte secundare reduse. Masterul de Medicind traditionala
chineza a aparut ca o necesitate si se incadreaza in strategia OMS pentru perioada 2014-2023 privind medicina
traditionald, strategie care urmdreste sa sprijine statele membre in elaborarea unor politici proactive, educatia in
domeniu fiind o componenta esentiald, prin care sa se consolideze rolul jucat de medicina traditionald in
mentinerea sanatdtii populatiei.

e Scopul masterului:
Scopul programului de master este de a dezvolta abilitatile de cercetare stiintifica in domeniul Medicinei
Traditionale Chineze, concomitent cu formarea de competente de baza privind insusirea si aprofundarea
principiilor si metodelor Medicinei Traditionale Chineze, permitand absolventilor sa evalueze prin cercetare
mijloacele terapeutice ale Medicinei Traditionale Chineze, in contextul medicinei bazate pe dovezi.

e Ocupatii vizate:
in principal masterul se adreseazd absolventilor studiilor de licentd din domeniul sin&tate, care au dobandit
anterior competente medicale dovedite prin recunoasterea dreptului de liberda practica, in conformitate cu
reglementdrile legislative in vigoare.

1. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE

Programul de master in Medicina Traditionala Chineza promoveazad ideea achizitiei, pe tot parcursul vietii, de
competente de cercetare prin pregatirea de tip formal, in domenii complementare educatiei de baza. Obiectivul
programului de master consta in dezvoltarea capacitatilor de derulare a activitatilor de cercetare stiintifica in
domeniul medicinei traditionale chineze si dezvoltarea capacitdtii de a evalua critic literatura stiintifica specifica
medicinii traditionale chineze cu dezvoltarea aptitudinii de a utiliza metode stiintifice riguroase in analiza
acesteia si respectiv, de a facilita intelegerea si dezvoltarea instrumentelor de cercetare adecvate care sa
permita evaluarea modelelor si practicilor MTC in general si evaluarea critica a cunostintelor emergente, inclusiv
a provocarilor legate de conceptele noi ale medicinei integrative.

Competente profesionale

C1 demonstreazd empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
o RI 1.1. Absolventul manifestd empatie si intelegere fatd de nevoile si emotiile utilizatorului
metodelor de medicina traditionald chinezd, incurajand o relatie bazata pe respect siincredere
C2 inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
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o

R.l. 2.1. Absolventul documenteaza riguros evolutia stdrii de sandtate si reactiile la tratament ale
utilizatorilor metodelor de medicind traditionala chineza, utilizand instrumente si metode
standardizate.

C3 aplica competente clinice specifice contextului

o

R.J. 3.1. Absolventul aplici proceduri si interventii clinice conforme cu principiile medicinei
traditionale chineze, adaptate contextului individual si cultural al utilizatorului.

C4 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

o

R.I. 4.1. Absolventul aplicd standardele de calitate si bunele practici clinice (GCP — Good Clinical
Practice) in desfasurarea studiilor de cercetare in medicina traditionald chineza.

RI. 4.2. Absolventul utilizeazd protocoale validate stiintific pentru evaluarea eficientei si
sigurantei terapiilor traditionale (acupunctura, fitoterapie, tuina etc), in conformitate cu
reglementadrile nationale si internationale.

R.J. 4.3. Absolventul contribuie la elaborarea si implementarea planurilor de monitorizare a
calitatii interventiilor clinice si a activitatilor de cercetare aplicata in medicina traditionala.

RI. 4.4. Absolventul asigurd conformitatea cu cerintele etice si stiintifice ale proiectelor de
cercetare.

R.J. 4.5 Absolventul respecti protocoalele si ghidurile de buna practica in furnizarea serviciilor de
asistenta medicald, cu accent pe siguranta si satisfactia utilizatorului

C5 practica ascultarea activa

O

R.J. 5.1 Absolventul utilizeaza tehnici de ascultare activd pentru a intelege corect preocupdrile
utilizatorilor metodelor de medicina tradtionala chineza si pentru a construi un dialog eficient.

C6 respectd orientdrile clinice

o

R.I. 6.1 Absolventul identific, interpreteazd si aplica orientdrile clinice internationale si nationale
relevante pentru practica si cercetarea in medicina traditionald chineza

R.I. 6.2 Absolventul integreaza principiile medicinei bazate pe dovezi cu ghidurile traditionale (ex.
standarde de diagnostic TCM, clasificarea sindroamelor, selectia punctelor de acupuncturd) in
cadrul cercetarii aplicate.

R.J. 6.3 Absolventul aplicd ghiduri metodologice recunoscute (de exemplu: CONSORT pentru
studii clinice, STROBE pentru studii observationale) in redactarea si implementarea proiectelor
de cercetare in MTC.

RI. 6.4 Absolventul respectd normele si recomandirile etice si stiintifice privind includerea
pacientilor, evaluarea rezultatelor clinice si diseminarea datelor in domeniul MTC.

R.I. 6.5 Absolventul identifica si aplica ghiduri si protocoale clinice recunoscute in practica terapiei
traditionale chineze (ex. acupuncturs, fitoterapie, tuina, dieteticd)

C7 ofera consiliere pentru consimtdmantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

o

R.l. 7.1 Absolventul furnizeaza informatii clare, echilibrate si relevante pentru a sustine luarea
deciziilor informate de catre utilizator, in respectarea principiului autonomiei

(8 respectd legislatia privind asistenta medicala

o

R.l. 8.1 Absolventul aplica prevederile legale si reglementarile etice in vigoare privind exercitarea
profesiei si protectia utilizatorilor

C9 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
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o RI. 9.1 Absolventul aplicd metode si tehnici de comunicare eficientd adecvate interactiunii din
contextul unei echipe pluridisciplinare;
o R.J. 9.2. Absolventul colaboreaz eficient cu alti profesionisti din domeniul sanatatii, contribuind
la dezvoltarea unui plan integrat de ingrijire
C10 gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale
o RI. 10.1 Absolventul colecteazd, analizeazd si protejeaza datele utilizatorilor, respectand
confidentialitatea si reglementarile privind protectia datelor personale
C11 interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale
o RI.11.1 Absolventul stabileste o comunicare clard, deschisa si adaptati nivelului de intelegere
al utilizatorului, asigurand implicarea activa a acestuia in procesul terapeutic.
C12 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
o Rl 121 Absolventul construieste relatii terapeutice bazate pe cooperare, respect reciproc si
incredere, in vederea optimizarii rezultatelor clinice.
C13 accepta propria raspundere
o RI 131 Absolventul isi asuma responsabilitatea profesionald pentru deciziile si actiunile
intreprinse n contextul practicii medicale.
C14 ofera consiliere pentru stilurile de viata sanatoase
o R 14.1. Absolventul identific& si evalueaza recomandrile traditionale si moderne privind stilul
de viatd din perspectiva cercetdrii stiintifice.
o R.I 14.2. Absolventul formuleazi recomandiri personalizate, adaptate principiilor medicinei
traditionale chineze (yin-yang, cinci elemente, qi) si validate prin dovezi stiintifice recente.
o Rl 143. Absolventul integreazd datele colectate din cercetare in ghiduri si materiale
educationale destinate consilierii pacientilor sau a echipelor clinice.
o RI 14.4. Absolventul contribuie la dezvoltarea si testarea interventiilor non-farmacologice
privind stilul de viata (dieta, ritm biologic, meditatie, gigong) in studii clinice sau comunitare.
o RI 14.5. Absolventul aplicd principii de educatie pentru sinitate si comunicare stiintificd in
consilierea utilizatorilor serviciilor de sandtate.
o R.J 14.6. Absolventul evalueazi stilul de viata al pacientului pe baza diagnosticdrii traditionale
(bilant energetic, dezechilibre yin-yang, influente ale celor cinci elemente).
o R.I 14.7. Absolventul recomanda schimbari de stil de viatd (dieta, somn, activitate fizicd,
managementul stresului) conform principiilor medicinei traditionale chineze.
o R.JI 14.8. Absolventul integreazd terapii adjuvante precum gigong, tai chi sau dietoterapia
chinezeasca in planul personalizat de consiliere pentru sanatate.
o R 14.9. Absolventul oferd explicatii clare, adaptate nivelului de intelegere al pacientului, pentru
a facilita adoptarea unor obiceiuri sandtoase pe termen lung.
o R 1410 Absolventul colaboreazd cu alti profesionisti (medici, nutritionisti, psihologi) pentru a
sustine o abordare holistica si integrativa a stilului de viata sanatos.
C15 oferad consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente
o Rl 15.1. Absolventul identificd principiile de actiune ale preparatelor utilizate in medicina
traditionala chineza (plante, formule, suplimente) si le coreleaza cu datele din literatura
stiintifica.
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RI. 15.2. Absolventul analizeaza riscurile, interactiunile si contraindicatiile potentiale dintre
remediile traditionale si tratamentele moderne, utilizand surse validate stiintific si farmacologic.
R.J. 15.3. Absolventul sprijind echipele de cercetare si practicienii in redactarea materialelor
informative si a protocoalelor privind utilizarea in sigurantd a remediilor fitoterapeutice.

R.I. 15.4. Absolventul oferd consiliere informatd si neutrd privind utilizarea responsabild a
medicamentelor traditionale in cadrul studiilor clinice sau observationale.

RI. 15.5. Absolventul respectd reglementirile legale privind promovarea, prescrierea Si
distributia remediilor si suplimentelor in contextul cercetdrii medicale.

R.I. 15.6. Absolventul explici modul de administrare, durata tratamentului si reactiile asteptate,
adaptand limbajul la nivelul de intelegere al utilizatorului.

R.. 15.7. Absolventul consiliazd cu privire la interactiunile posibile intre plante medicinale si
tratamentele conventionale, colaborand cu alti profesionisti in sandtate.

R.l. 15.8. Absolventul urmdreste rdspunsul pacientului la tratamentul cu plante sau suplimente si
adapteaza recomandadrile in functie de evolutia clinica.

RJI. 15.9. Absolventul respectd reglementirile nationale si internationale privind siguranta,
etichetarea, provenienta si prescrierea medicamentelor traditionale.

C16 Elaborarea de sinteze si cercetari in domeniul medicinei traditionale chineze

o

R.I. C16.1 Absolventul va putea s& sintetizeze critic si sistematic literatura stiintificd din domeniul
MTC, identificand principalele directii si lacune in cunoastere.

R.J. C16.2 Absolventul va dezvolta si va conduce proiecte de cercetare riguroase, aplicand
metode stiintifice adecvate in investigarea fenomenelor si practicilor specifice MTC.

R.I. C16.3 Absolventul va argumenta si redacta lucréri stiintifice si sinteze care contribuie la
avansarea cunoasterii in domeniul MTC.

C17 Aplicd, pe baza rezultatelor cercetdtorilor specifice, a principiilor medicinei traditionale chineze

o

R.J. C17.1 Absolventul va interpreta si integra rezultatele cercetdrilor recente in practica MTC,
adaptand metodele traditionale in functie de dovezile stiintifice.

R.I. C17.2 Absolventul va demonstra capacitatea de a aplica corect principiile MTC in evaluarea Si
tratamentul diverselor afectiuni, utilizand metode validate prin studii stiintifice.

RI. C17.3 Absolventul va evalua critic si va adapta interventiile terapeutice in conformitate cu
cunostintele emergente din domeniul medicinei integrative.

C18 Asigurd fundamentarea strategiilor avansate de integrare a medicinei traditionale chineze in contextul

medicinei

R.J. C18.1 Absolventul va elabora strategii bazate pe dovezi pentru integrarea MTC in sistemele
moderne de sandtate, tinand cont de provocdrile si oportunitatile medicinei integrative.

R.I. C18.2 Absolventul va analiza critic modelele de integrare intre MTC si medicina occidentals,
propunand solutii inovative pentru colaborarea interdisciplinara.

RI. €183 Absolventul va comunica eficient si va sustine in fata comunititii stiintifice si
profesionale importanta si validitatea integrarii MTC in practica medicald moderna.
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Competente transversale

C1 gandeste critic

o R.I.1.2. Absolventul gestioneazi etic situatiile de comunicare in cazul problemelor de specialitate
din domeniu sandtatii;

o R.J 1.3. Absolventul aplici teorii, principii si norme specifice procesului de planificare, conducere
si evaluare a activitatilor de cercetare si comunicare;

o Rl 1.4. Absolventul aplicd principiile deontologice si a normelor legislative care stau la baza
organizarii si si functiondrii activitatilor specifice privind liberul acces la informatie corelat cu
dreptul la confidentialitate

C2 efectueazad cdutdri pe internet

o RI 2.1. Absolventul identifici surse relevante si credibile de informatii pentru cercetare si
analizeaza si evalueazd calitatea acestora;

o Rl 2.2. Absolventul utilizeaza corect resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in
limba romana cat siintr-o limba de circulatie internationala.

C3 evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

1.

o RI 3.1. Absolventul analizeazd si compard surse informationale (traditionale si moderne) in
functie de relevantd, validitate, autoritate si actualitate.

o R..3.2. Absolventul distinge intre opinii, date empirice si informatii bazate pe dovezi in literatura
stiintifica siin sursele traditionale din medicina chineza.

o Rl 3.3. Absolventul selecteaza in mod critic sursele utilizate in fundamentarea deciziilor clinice
sau de cercetare, cu respectarea principiilor eticii academice.

o Rl 3.4 Absolventul identifici posibile conflicte de interese, prejudeciti culturale sau deformari
epistemologice in sursele consultate, in special in domeniul terapiilor complementare.

STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 4 semestre.

Numadr de credite pe semestru: 30 de credite

Numar de ore de activitati didactice /saptamanad: 15-19 ore

Numarul de saptamani: 14

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. Il larna Vara Restante larna Primavara Vara
Anul | 14 14 3 4 2 2 1 10
Anul lI 14 14 3 - 2 2 1 -

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
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ANUL

SEMESTRUL |

SEMESTRUL Il

16 (8C+ 8S/L/P)

16 (8C+ 8 S/L/P)

16 (9C+ 7 S/L/P+2P)

15(15P)

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale.

Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 1-3, prin pachete de discipline de specialitate.

4. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
Conditiile de inscriere in anul urmdtor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt

cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor.

Sustinerea examenului de disertatie este conditionata de obtinerea creditelor corespunzatoare disciplinelor

obligatorii (120 credite).
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Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Universitatea Transilvania din Bragov Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2025-2026
FACULTATEA DE MEDICINA
Programul de studii universitare de masterat: Medicind Traditionald Chinezd
Domeniul fundamental: $tiinte biologice gi biomedicale
Domeniul de masterat: Medicind
Durata studiilor: 2 ani
Forma de invatdmant: Cu frecventd

ANULI

Nr. Discipline cu criteriul: e lem Semestrul | Semestrul Il
crt. Obligatoriu ! : C S L [ Pr | SI v Cr o S L P Pr | SI v Cr
Bazele teoretice ale
DCA | DOB 2 2 0 0 0 119 E 7
MTC
Metode de evaluare si
. R DCA | DOB 2 2 0 0 0 119 E 7
examinare in MTC
Notiuni fundamentale
3 ! . DCA |DOB| 1 2 0 1 0 | 119 E 7
de acupunctura
Notiuni avansate de
R DAP | DOB| 1 1 0 0 0 97 E 5
biostatistica
5 ILimbaengIezE medicala| DCA | DOB | 1 0 0 0 0 36 E 2
Forme farmaceutice
. DAP | DOB 1 2 0 0 0] 97 E 5
(formulae) in MTC
Plante medicinale
7 |(Materia Medica) in DAP | DOB 1 2 0 0 0 | 108 E 6
MTC
|Practicile medicinei
8 [traditionale chinezein | DCA | DOB 2 0 1 1 0o | 119 E 7
|patologia interna 1
Translatarea cercetarii
9 [stiintifice in domeniul | DSI | DOB 2 1 0 0 0 | 58 v 4
MTC
10 [Tuina si reflexologie DCA | DOB 1 0 1 0 0 72 E 4
Studii avansate de
L _ . . |pca|poB 1 0 0 0 0 36 E 2
|limba engleza aplicata
Practicd (2 sdptamani a
. e Al x PS | DOB 0 0 0 0 0 0 Vv 2
30 de ore/saptamana)
E|C |V E({C|V
Total 7 7 0 1 0 | 490 28 8 5 2 1 0 | 490 30
5| 01|0 5(0(2
Total ore didactice pe saptamana 15 16
Nr. Discipline cu criteriul: e lem Semestrul | Semestrul Il
crt. Optional ! : C S L [ Pr | SI v Cr o S L P Pr | SI v Cr
Istoria medicinei
. . DSI | DoP| 1 0 0 0 0 36 E 2
traditionale chineze
Cultura traditionala
L ' DSl | DoP | 1 0 0 0 0 36 E 2
chineza
E|C |V E({C|V
Total 1 0 0 0 0 36 2 0 0 0 0 0 0 0
110 1|0 o|o0fo0
Total ore didactice pe saptamana 1 0
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Legenda:
Ci" = criteriul continutuluk DF - Discipline fundamentale
C."” = criteriul obligativitdtii  DOB - discipline obligatorii (impuse)

Sl = ore de studiu individual

RECTOR,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. LORENA DIMA

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6

DS - discipline de specializare DC - discipline complementare
DOP-discipline optionale DFA-discipline facultative

DECAN,
PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. LORENA DIMA



Universitatea Transilvania din Brasov

FACULTATEA DE MEDICINA

Programul de studii universitare de masterat: Medicind Traditionald Chinezd
Domeniul fundamental: Stiinte biologice si biomedicale

Domeniul de masterat: Medicind

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdmant: Cu frecventa

ANULII

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2026-2027

Nr. Discipline cu criteriul: e | e Semestrul | Semestrul Il
crt. Obligatoriu C S L P Pr | SI v Cr C S P Pr | SI Cr
|Practicile medicinei
1 [traditionale chinezein | DCA | DOB | 1 1 0 0 0| 72 E 4
|patologia interna 2
|Practicile medicinei
2 |traditionale chinezein | DCA | DOB| 1 0 1 0 0| 72 E 4
obstetrica-ginecologie
3 |Acupunctura 2 DCA | DOB | 2 0 1 1 0 | 119 E 7
|Practicile medicinei
4 [traditionale chinezein | DCA | DOB | 1 0 1 0 0 72 E 4
|pediatrie
[Moxibustia si alte
5 [tehnici externe DCA | DOB| O 1 0 0 0 22 E 2
|specifice MTC
Etica si integritate
acade'm - DAP |DOB | 1 0 0 0 0 | 36 E 2
7 IKinezioIogie si Qigong | DCA | DOB | 1 0 1 0 0 47 E 3
Evaluarea studiilor
clinlce DSI | DOB| 1 0 0 0 0 | 36 v 2
9 |Practics de cercetare 2 | psi | pos oo 10 | o [359 20
Activitate de cercetare
10 |pentru elaborarea DSI | DOB 0 0 5 0 | 180 10
lucrarii de disertatie
E|(C |V
Total 8 2 4 1 0 | 476 28 0 0 15 0 |[539 30
710 |1
Total ore didactice pe saptamana 15 15
Nr. Discipline cu criteriul: e Semestrul | Semestrul Il
crt. Optional C S L P Pr | SI Vv Cr C S P Pr | SI Cr
1 |stil de viatd in MTC DsI JDoP | 1 0 0 0 0 11 E 1
|Practicile medicinii
1 |traditionale chinezein | DSI | DOP | 1 0 0 0 0 0 E 1
|afectiuni cutanate
E|{C |V
Total 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
110 1(0
Total ore didactice pe saptamana 1 0
Legenda:
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Ci" = criteriul continutuluf DF - Discipline fundamentale
C.” = criteriul obligativitdtit  DOB - discipline obligatorii (impuse)

Sl = ore de studiu individual

RECTOR,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. LORENA DIMA
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DS - discipline de specializare DC - discipline complementare
DOP-discipline optionale DFA-discipline facultative

DECAN,
PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. LORENA DIMA
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Universitatea Transilvania din Brasov

FACULTATEA DE MEDICINA

Programul de studii universitare de masterat: Medicind Traditional& Chinez&
Domeniul fundamental: $tiinte biologice gi biomedicale

Domeniul de masterat: Medicind

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatdmant: Cu frecventd

Ministerul Educatiei si Cercetdrii

BILANT GENERAL |
Nr. Discipline Anl Anll Total ore Total %
crt.
1 Obligatoriu 434 420 854 96.83
2 Optional 14 14 28 3.17
Total 448 434 882 100
BILANT GENERAL II
Nr. Discipline Anl Anll Total ore Total %
crt.
Total 448 434 882 100
BILANT GENERAL IlI
Nr. Discipline Anl Anll Total ore Total %
crt.
1 Practica de specialitate 60 0 60 100
(NU SE INMULTESC)
Total 60 0] 60 100
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN PROF. DR. MARIUS ALEXANDRU MOGA
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. LORENA DIMA PROF. DR. LORENA DIMA
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