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1. Teoriile îngrijirii 

2. Procesul de îngrijire 

3. Nevoi fiziologice – respiraţia, circulaţia, alimentaţia, hidratarea, eliminarea produşilor de 

catabolism, temperatura, somnul, odihna, recrearea, activitatea sexuală, menţinerea integră a 

tegumentelor, mucoaselor, fanerelor 

4. Nevoi de securitate – mişcarea şi postura, îmbrăcare, dezbrăcare, evitarea pericolelor,  

5. Nevoi de dragoste – comunicarea, relaţiile interpersonale 

6. Nevoia de stimă de sine – dorinţa de a se realiza, convingeri, valori, practici religioase, păstrarea 

sănătăţii 

7. Unităţile medico-sanitare. Spitalizarea 

8. Noţiuni de topografie. Examinarea medicală. Materiale şi instrumente 

9. Ghid de colectare şi recoltare a produselor primare 

10. Puncţiile. Administrarea medicamentelor. Sondaje, spălături, clisme 

11. Explorări endoscopice, radiologice, ecografice. 

12. Traumatisme. Arsuri, degerături. Îngrijirea plăgilor 

13. Reechilibrarea hidro-electrolitică 

14. Imunitatea. 

15. Transfuzia şi grupele sanguine. Hemoragiile 

16. Primul ajutor în urgenţe. Intoxicaţii 

17. Pregătirea preoperatorie şi îngrijiri postoperatorii 

18. Aplicaţii calde şi reci. 

19. Îngrijiri în afecţiuni respiratorii, cardio-vasculare, digestive. 

20. Îngrijiri în afecţiuni ale aparatului locomotor, reumatismale. Balneofizioterapia. 

21. Îngrijirea pacienţilor cu afecţiuni neurologice, psihiatrice. 

22. Îngrijirea pacienţilor cu afecţiuni dermatologie 

23. Îngrijirea pacienţilor cu afecţiuni hematologice 

24. Îngrijirea pacienţilor cu afecţiuni oftalmologice, ORL 

25. Durerea. Îngrijirea pacienţilor stomizaţi 

26. Îngrijirea pacienţilor cu afecţiuni renale 

27. Îngrijirea pacienţilor cu afecţiuni metabolice, endocrine 

28. Îngrijirea pacienţilor cu boli infecţioase. Infecţiile nosocomiale 

29. Îngrijiri acordate în obstetrică şi ginecologie 

30. Îngrijiri acordate nou-născutului şi copilului 

31. Îngrijirea pacienţilor geriatrici. Moartea şi muribundul 
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